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RESUMO

Este estudo surgiu do interesse da autora em refletir, aprimorar e compartilhar sua preocupacao sobre
0 médulo Didatica 11, do curso de formagdo em Psicodrama da Escola Locus, que tem como objetivo
aproximar os alunos em formagéo psicodramética nivel | da pedagogia moreniana.

O trabalho revisita a histéria da educagdo e o seu desenvolvimento ao longo dos tempos, com suas
tendéncias em cada momento, seus principais estudiosos, filésofos e pedagogos que influenciaram a
visdo de Homem, da sociedade e da educacéo.

Apresenta os principios fundantes do psicodrama e o desenvolvimento do olhar psicodramético no
ensino, caminho percorrido por Moreno e seus seguidores, que serviu de base para a investigacédo feita
neste um estudo monografico.

A partir dos registros da aula apresentada, em cada uma de suas etapas e do processamento dos

resultados, teceram-se as discussoes deste trabalho.

Palavras-Chave: pedagogia, educacdo, didatica, psicodrama, pedagogia moreniana.

ABSTRACT

This study grew out of the author's interest to reflect, improve and share their practice in
recent years as a teacher of the discipline of didactic Il, one of the training course subjects in
Psychodrama in Locus School, which aims to bring students into training level 1 in
psychodrama of Moreno's pedagogy.

The work revisits the history of education and its development over time, with trends in every
moment of history, its leading scholars, philosophers and educators who influenced the vision
of man, society and education.

Presents the founding principles of psychodrama and the development of psychodrama look at
education path followed Moreno and his followers, who formed the basis for the research
done in this one case study.

From the class of the records in each of its steps and the processing of the results, wove up the

discussions of this work.

KEY WORDS: Education, Didactic, Psychodrama, Morenian Pedagogy.

SUMARIO
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Pode-se esquecer o que um professor ensinou,
mas raramente se esquece a maneira como ele ensinou.

Marcio Kithne
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1 INTRODUCAO

1.1 A ORIGEM DO TRABALHO MONOGRAFICO

O Psicodrama é 0 método do Projeto Socionémico de Jacob Levy Moreno, estruturado
como metodologia terapéutica e educacional. O propdsito da formacdo de Didata Nivel 11 esta
centrado na formacdo de professores e de terapeutas de aluno. J& no Nivel I, a busca recai na
formacdo de diretores psicodramatistas voltados para a acdo em todas as suas areas de
aplicacdo, inclusive a socioeducacional. Para tanto, em seu contetdo programatico, encontra-
se a disciplina denominada, na escola Locus, Didatica I, responsavel por ensinar os alunos da
pedagogia moreniana.

A educacdo engloba os processos de ensinar e aprender e sempre esteve presente nas
sociedades e grupos, sendo responsavel pela transmissdo e manutencdo da cultura para as
geracdes seguintes. Passou por diversas fases na histéria da humanidade, cada uma com as
caracteristicas proprias do momento historico politico, social e cultural do seu local.

No Brasil, a educacdo passou por diversas fases. Segundo Ferreira (1966), o periodo
da educacdo jesuitica, com a chegada dos jesuitas apos o descobrimento do Brasil, deu inicio
a catequese indigena cujo metodo pedagdgico perdurou por mais de 200 anos, até as varias
reformas educacionais que aconteceram a partir do momento em que a educagao passou a ser
responsabilidade do estado, quando, cada estado passou a elaborar a sua reforma de acordo
com a realidade e a necessidade do local. Nessa época, novos educadores, escritores,
pensadores e pedagogos passaram a influenciar a educagio.*

Um desses pensadores foi Jacob Levy Moreno, que estudou o homem na perspectiva
relacional: o ser humano é um ser em relagdo. Assim, abordar a aprendizagem
psicodramatica, primeiramente envolve referir-se a0 homem moreniano como sujeito do
conhecimento.

Entretanto, varios sdo o0s entraves para isso e tendo participado de aulas em uma das
escolas de formacdo em Psicodrama, alguns questionamentos surgiram, entre eles as didatas,
como se seria possivel lecionar todas as disciplinas do curso sob o enfoque da pedagogia

moreniana, inclusive a disciplina Didatica.

1 Paulo Freire, Anisio Teixeira e Fernando de Azevedo fizeram parte do movimento Escola Nova ou Escolanovismo.
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Tais reflexdes levaram a motivacdo e ao interesse na escrita deste trabalho, que se
propde a “refletir sobre a utilizagdo da pedagogia moreniana na formacéo de psicodramatistas

através do ensino da disciplina Didatica”.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Refletir sobre a utilizacdo da pedagogia moreniana na formacéo do psicodramatista no

ensino do psicodrama.

1.2.2 Objetivos especificos

- Contribuir no aprimoramento do ensino da pedagogia moreniana nas aulas de
psicodrama;

- identificar as dificuldades e as facilidades encontradas na aplicagcdo da metodologia;
- apresentar uma aula sobre a disciplina de Didatica de acordo com a pedagogia
moreniana,;

- compartilhar, com outros didatas, questionamentos e alternativas, bem como

proposic@es, para um continuo aprimoramento do papel do didata.

1.3 JUSTIFICATIVA

E fazendo que se aprende aquilo que se deve aprender a fazer.
Aristételes

O psicodramatista, no inicio do seu trabalho, apresenta grande preocupagdo com o
método, levando em conta principalmente o aspecto operacional da obra de Jacob Levy
Moreno. Contudo, é de grande importancia que também exista a atencdo ao caminho para se
chegar ao fim, bem como ao término do trabalho. Assim, se estara aprofundando no

conhecimento da alma humana.
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Como se constroi o papel do didata socioeducacional no ensino da pedagogia
moreniana? Na condic¢do de “aprendiz” no role talking do papel, muitas vezes, essas questoes
séo objeto de reflexdo, tornando-se esse o tema mobilizador para a confeccao deste trabalho.

Bustos (2005) afirma que Moreno indica um caminho possivel para a compreensao da
sua obra ao abordar esse conceito, pois “método significa caminho para se chegar a um fim”,
enguanto que “técnica indica uma maneira de fazer alguma coisa ou parte material de uma
obra”.

Moreno criou uma metodologia de acdo, que define o campo do trabalho dramatico.
Assim, o psicodrama trabalha com a acéo (agdo — drama), estando o corpo mais exposto do
gue os métodos verbais.

Moreno, ao utilizar a expressao “por meio da agdo”, convida a compreensdo dessa
acao; em cujo movimento repousam aspectos verbais, afetivos e gestuais, facilitadores da
compreensdo integral dos codigos da referida acéo.

Assim, a proposta moreniana aplicada a educacdo mantém o olhar de Homem
moreniano; “espontaneo, criativo e sensivel”; o homem como um ser cdsmico que esta em
relacdo com outros homens, com a natureza, com 0 cosmos e com ele mesmo. Entendia
Moreno que, desde muito cedo, na vida do ser humano civilizado, existia forte tendéncia para
desviar-se do crescimento natural pela imposicao de padrdes e exigéncias sociais.

Em relacdo ao psicodrama na educacdo, Moreno, em Psicodrama (1946), reeditado
pela Cultrix, em 1985, j& mencionava que comecaria com a crianga, no ambiente educacional,

na forma embrionéria desde o jardim de infancia:

Toda a escola priméria, secundaria e superior deve possuir um palco de psicodrama
como laboratério de orientagdo que trace diretrizes para seus problemas cotidianos.
Muitos problemas que ndo podem ser resolvidos na sala de aula podem ser
apresentados e ajustados ante o forum psicodramatico, especialmente concebido
para essas tarefas. (Moreno, 1985, p. 197).

Moreno sempre esteve a frente de seu tempo e, passados varios anos, muitos
psicologos e educadores passaram a desenvolver e a confirmar a eficacia do seu pensamento.
No Brasil, Wechsler (1999) estudou e trouxe significativas correlagdes entre o conhecimento

e 0 psicodrama:

A abordagem psicodramatica possibilita a0 homem lidar com o conhecimento de
forma reflexiva e criativa, enfatizando mais o processo de producdo do que o
produto pronto. Entretanto, o produto reflete o processo, referendando-o e/ou
transformando-o.

Ao harmonizar o conhecimento com a experiéncia viva e vivida, mostra uma
alternativa de ensino, permitindo que os alunos se tornem agentes ativos,
conscientes e criticos, potencia a propria transformacdo pessoal e social [...] tal
como o paciente deve ser protagonista da sua propria cura, o aluno deve ser agente
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ativo na sua aprendizagem, e ao professor caberd a importante tarefa de lhe
proporcionar a aprendizagem desse papel. (apud Mendes, 1994, p 121).

Moreno deixou impresso: “Tu és génio, tu sabes, cria o conhecimento dentro de ti,
descobre-0. Sé espontaneo”. Mais do que ensinar, é o0 ato de descobrir; mais do que passar
férmulas e conceitos prontos para o aluno passivo, é criar um espago onde possa nascer o que
se tem de melhor, partindo de suas experiéncias, dando as condi¢es adequadas para cada um
descobrir sua sabedoria, seu conhecimento.

Perazzo apresentou no VI Congresso Ibero-americano de Psicodrama em Buenos
Aires (2003), o trabalho “A Etica no Ensino do Psicodrama”, salientando sua preocupagio em
relacdo a coeréncia e a qualidade do ensino de psicodrama, o que chamou de “ética”.
Levantou alguns questionamentos, entre eles: “os professores de psicodrama dramatizam em
seus locais de trabalho (consultérios, instituicdes), fornecendo um modelo psicodramatico
vivo e vivencial aos seus alunos? E ético néo fornecer esse modelo™?

A aplicabilidade da pedagogia moreniana no ensino do psicodrama para
psicodramatistas através da disciplina de Didatica sera o tema discutido neste trabalho, por se
entender que o ensino ndao pode ser definido como simplesmente transmisséo de
conhecimento, na medida em que adquirir um saber € integra-lo a personalidade, levando a
uma nova resposta, integrando emocao e razéo.

Além disso, cabe ao professor ter a clareza de que a responsabilidade de ensinar
psicodrama deve ser acompanhada de coeréncia com o0s principios do psicodrama

desenvolvidos por seu criador, Moreno, o que nem sempre parece ser uma tarefa facil.

1.4 PROBLEMATICA

Como ensinar pedagogia moreniana utilizando a prépria pedagogia moreniana?

1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO MONOGRAFICO

Este trabalho estd organizado da seguinte forma: no capitulo 1, a Introducgéo
apresenta a origem do trabalho e os objetivos gerais e especificos. No Capitulo 2, a
Fundamentacdo Teorica apresenta, no primeiro momento, a Educacdo, construindo a histéria

da educacao nas sociedades humanas e suas transformac@es até os nossos dias no mundo e no
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Brasil; a préatica educativa em cada sociedade e em cada contexto historico e as contribui¢es
da didatica e da pedagogia nas mais diversas vertentes tedricas para o desenvolvimento do
papel do professor. Em seguida, serd apresentada vida e obra de Moreno com os principios
fundantes de sua criagdo: o Psicodrama, ampliando e desenvolvendo para o olhar
psicodramatico no ensino. A Pedagogia Psicodramatica ou Pedagogia Moreniana no ensino
do psicodrama, bem como o papel do professor psicodramatico, serdo abordados na
sequéncia. Por se tratar de uma das escolas formadoras de psicodrama, serdo apresentadas as
diretrizes das instituicdes federadas pela Federacgdo Brasileira de Psicodrama — FEBRAP.

O Capitulo 3 refere-se a Metodologia do Trabalho; o Capitulo 4, & Apresentacdo da
Aula e Discussdo. No capitulo 5, sera apresentada a Conclusédo e, no Capitulo 6, encerra-se

com as ConsideracGes Finais do trabalho desenvolvido.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 EDUCACAO

A educacdo pode ser considerada como o “Conjunto de normas pedagogicas
tendentes ao desenvolvimento geral do corpo e do espirito”. Em outras concepc¢des, como
“Conhecimento e préatica dos usos da gente fina. Instrucio, polidez, cortesia”.?

No seu sentido mais amplo, educacdo significa 0 meio em que os habitos, costumes e
valores de uma comunidade sdo transferidos de uma geragdo para a geragdo seguinte.
Portanto, a educacdo vai se formando através de situacdes presenciadas e de experiéncias

vividas pelo individuo ao longo da sua vida.

2.1.1 Historia da educacao

A historia das sociedades humanas mostra que 0s grupos sempre existiram. Na
atualidade, vem se dando cada vez mais énfase aos processos grupais, 0 que torna o
conhecimento sobre os mesmos um instrumento valioso e até mesmo imprescindivel, em
termos de eficécia para atingir objetivos ou realizar tarefas, e a escola é um espaco onde se
pode perceber como se déao as relagcdes grupais e individuais, os conflitos e as dificuldades
gue acompanham os relacionamentos humanos.

Fala-se muito no papel da Educacéo, na crise do ensino, nas dificuldades em lidar
com os alunos em sala de aula e muitas sdo as teorias que discutem as questdes que envolvem
0 universo da escola desde os primordios da educacdo no mundo.

Monroe (1972) apresenta a trajetdria e as transformagdes da educacdo desde os
povos primitivos até chegar a fusdo das tendéncias psicologica, cientifica e sociolbgica;
tendéncia do pensamento educacional atual.

Os povos primitivos ja lidavam com a educacdo em sua mais simples forma, como,
por exemplo, no treino dos processos de obtencdo de alimento, vestidrio e de abrigo. A
crianga brincava com imitagcdes, com miniaturas dos instrumentos usados pelos adultos. Na

outra fase da vida primitiva, o valor educativo estendia-se aos jovens, que aprendiam o0s

2 Conceito de Educagéo segundo o dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa.
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rituais das cerimonias, dancas e praticas de feiticaria, bem como aprendiam a participar das
cerimonias de iniciacdo com grande valor educativo. Os homens considerados capazes de
feiticarias, de apaziguar espiritos, passaram a pertencer a uma classe especial, possuidora de
um poder sobrenatural, chamados de xamés, feiticeiros, curandeiros ou homens que
consultam os espiritos familiares. Eles foram os professores mais primitivos.

O segundo estagio do desenvolvimento educacional esta representado pelos povos
orientais, ainda guardando caracteristicas primitivas.

A educagdo chinesa formal concentra-se no dominio da linguagem e da literatura. E
uma escrita ideografica (ideias) e ndo fonética. O trabalho escolar consiste no dominio dos
textos sagrados: obras de Confucio (551-478 a.C.) e seus discipulos, que constituem a base da
religido fundamental dos chineses.

A principal caracteristica oriental é a reproducdo e a conservacdo do passado,
mediante a supressdo da individualidade. A educagdo grega traz, pela primeira vez, a
oportunidade do desenvolvimento individual, sugerindo o conceito do que se denomina hoje
de educacdo liberal: educacio digna do homem livre. E deles também a ideia de
personalidade, de inteligéncia em todas as fases da vida e o conceito de homem como um ser
racional, sendo dever de cada individuo conhecer-se a si préprio (SAcrates).

Na ldade Média, a educacdo passou a ter um novo ideal, 0 da educagdo crista:
natureza moral do homem no lugar da natureza intelectual, harmonizando, assim, os fatores
sociais.

A educacdo humanista nasceu com o movimento intelectual, estético e social dos
séculos XV e XVI, o Renascimento, razdo de profundas modificacbes em todas as fases do
pensamento e da préatica educativa; objetivava reformar a sociedade e a igreja. Desenvolveu o
interesse pela natureza, levando ao movimento Realista.

Modifica¢Bes sociais durante os séculos XVI e XVII destruiram as bases praticas da
educacdo humanista; uniram-se teorias educacionais, religiosas e psicolégicas para exigir a
sua perpetuacado, sendo o grande representante John Locke, que elaborou a aplicagéo da teoria
com relacdo ao treino fisico, moral e intelectual.

No século XVI, o movimento conhecido como Realismo Pedagdgico reuniu varios
educadores, leigos e religiosos que consideravam de grande importancia os conteldos
literarios, musica, histéria e matemética. Todo esse movimento trouxe mudancas na préatica

educativa formal. Segundo Oliveira (2009, p. 30):

Comenius propds um ensino unificado, pautado em uma educagdo realista e
permanente; um método pedagdgico rapido, econdmico e sem fadiga e um ensino a
partir de experiéncias cotidianas. O pensador considerava que o ensino verdadeiro
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tem como referéncia a natureza, e almejava que todos os seres humanos alcangassem
a libertacdo promovida pela educagéo.

O nascimento da escola institucionalizada se da a partir do Renascimento e da Idade
Moderna, ainda no século XVI, no Ocidente Europeu. Nesse periodo, passou a ser exigido o
confinamento de alunos em internatos, a separacdo por idades, a graduacdo em séries, a
organizacao dos curriculos, bem como os recursos de materiais didaticos.

Para Aranha (1996), “a escola semelhante agquela que conhecemos € uma criacdo da
burguesia do século XVI, época em que surge o sentimento de infancia e de familia”.

Paul Monroe (1972) ensina que o pensamento educacional do presente procura
resumir 0s movimentos dos Ultimos tempos, reorganizando e relacionando os principios
essenciais de cada movimento num todo harmonioso.

Assim, na histéria da educacdo, cada movimento exerceu sua influéncia particular
sobre 0o método, a finalidade, a organizagdo e o conteddo. As mudancas frequentes de
contetdo, método e organizagdo levaram ao entendimento de que foram consideradas e
reconhecidas novas verdades derivadas do conhecimento da vida e da natureza sempre
suscetivel de expanséo.

No século XVIII, Jean Jacques Rosseau (1712-1778), grande filésofo suico do
[luminismo, apresentou novas ideias a0 modo de ver e tratar as criangas, dizendo que a
principal finalidade da educacédo era de ensinar a crianca a aprender e a exercer a liberdade.
Acreditava que esse processo ndo era algo que vinha de fora, e sim da expressdo da crianca
frente aos fatos vivenciados. Defendia que as prioridades para a educacdo das criangas
deveriam ser os brinquedos e o0s esportes, e que as atividades como linguagem, canto,
aritmética e geometria, deveriam estar relacionadas com a vida cotidiana.

Rousseau desenvolveu a ideia de que a educacdo € vida, que deve centra-se na
crianca e encontrar sua finalidade no individuo e em cada estéagio particular de vida.

Johann H. Pestalozzi (1746-1827) contribuiu com o entendimento de que o trabalho
educativo eficiente depende do conhecimento atual da crianca e de uma genuina empatia por
ela; que a educacdo é um crescimento de dentro e ndo uma série de acréscimos de fora; que
esse crescimento € resultado das experiéncias e atividades vivenciadas pela crianca;
acreditava que os sentimentos tinham o poder de despertar 0 processo de aprendizagem
autdnoma da crianca.

John Friedrich Herbart (1776-1841) desenvolveu um processo cientifico de instrugéo

com base cientifica na elaboracéo do curriculo, e a ideia da formacéo de carater como alvo da
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instrucdo a ser alcangado cientificamente por meio do uso do método e do curriculo conforme
eram definidos. Foi considerado o precursor da psicologia experimental aplicada a Pedagogia.

Friedrich Froebel (1789-1852) trouxe a verdadeira concep¢do da natureza da crianca;
a interpretacdo de que o ponto de partida da educacdo esta na tendéncia da crianca para a
atividade. Foi o criador dos jardins de infancia, sendo a escola, para o filsofo, o lugar onde a
crianca devia aprender as coisas importantes da vida, os elementos essenciais da verdade, da
justica, da personalidade livre, da iniciativa. Os brinquedos tornar-se-iam a base do processo
educacional nos primeiros anos, quando tais valores seriam vivenciados e ndo apenas
estudados.

Da tendéncia cientifica veio a insisténcia por uma revisao de educacdo liberal, uma
nova definicdo exigida pela vida atual e convicta insisténcia sobre o ponto de vista
socioldgico, para que o ensino industrial, técnico e profissional fosse introduzido em todos os
estadios da educagdo, contribuindo para o desenvolvimento do homem livre, um cidaddo
plenamente desenvolvido.

Muito tempo se passou desde que Platdo (427-347 a.C.), na antiguidade Classica,
entendia educar como “deixar desabrochar o potencial de dentro de cada um, uma vez que o0
conhecimento se localizava nas estruturas do sujeito, sendo a crianga concebida a priori como
um adulto em miniatura” (Wechsler, 1999). Essa crenca permaneceu durante anos até que
uma mudanca radical se efetuou, transformando a experiéncia em um novo expoente para 0
conhecimento. Assim, todos os conhecimentos eram localizados fora do sujeito, pertencendo
ao mundo dos objetos, e o sujeito passou a ser considerado uma “tabula rasa” (John Locke,
1632-1704).

Somente com o filésofo Jean Jacques Rousseau (1712-1778), a partir do século
XVIII, o conhecimento comecgou a ser pensado a partir da interacdo que o sujeito estabelecia
com o mundo ao seu redor. A crianga era concebida como um ser ativo, explorador, que
construia seu proprio saber, mediante a interacdo com outros sujeitos e objetos inseridos em
seu meio social e cultural. Esse pensador prop6s uma nova concepcao de ensino, baseada nas
necessidades e interesses imediatos da crianca.

Sendo assim, a partir deste século floresceu o estudo sistematico do desenvolvimento
infantil, quando pensadores como Freud e Piaget exerceram forte influéncia sobre o
Behaviorismo, atribuindo ao condicionamento e a aprendizagem decorrente toda a trajetoria
do conhecimento adquirido.

Olhando para todo o processo historico, com todas as influéncias de tantos outros

educadores aqui ndo citados como Pestalozzi, Montessori, Dewey. O que se pode dizer das
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concepcdes dos educadores atuais? Pode-se afirmar apenas que essas ideias ainda estdo sendo

gestadas no nosso século, do ponto de vista da pratica educacional.

2.1.2 A historia da educacéo no Brasil

No Brasil, a histéria da educacgéo passa a ser contada a partir da chegada dos jesuitas,
com a descoberta do pais e a chegada dos portugueses que fundaram a escola das primeiras
letras e os colégios formadores para sacerdécio (1549). Por mais de duzentos anos, 0s jesuitas
estiveram a frente com seu método pedagogico, caracterizado por ensinamentos dos valores
cristdos. E, apenas, com a chegada da familia real portuguesa, em 1808, a escola passou a ser
organizada para servir aos interesses da coroa. Nesse periodo, foram abertas escolas militares,
de direito e medicina.

A partir de 1889, com a Proclamacdo da Republica, o ensino leigo tornou-se
prioridade nas escolas publicas, quando o pais passou por outro momento de mudancas
politicas e sociais levando, consequentemente, a outras reformas educacionais. Assim, 0
Brasil entrou no século XX, realizando vérias reformas educacionais, entre elas, a de que cada
estado pudesse ter liberdade de adaptar o ensino de acordo com a sua realidade e necessidade
social.

Os movimentos sociais seguiram, e 0 Golpe Militar de 1964 trouxe um longo periodo
de repressdo. A educacdo também sofreu as consequéncias desse momento politico. Muitos
pedagogos, professores e escritores® foram perseguidos por suas ideias inovadoras, no
entendimento das classes dominantes. Eles fizeram parte do movimento que ganhou impulso
na década de 1930, apos a divulgacdo do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova (1932).
Nesse documento, defendiam a universalizacdo da escola publica, laica e gratuita.

A educadora Amélia Hamze (2012) explica como aconteceu a renovagdo do ensino

nessa época:

No Brasil, as ideias da Escola Nova foram inseridas em 1882 por Rui Barbosa
(1849-1923). O grande nome do movimento na América foi o filésofo e pedagogo
John Dewey (1859-1952). John Dewey, filésofo norte americano influenciou a elite
brasileira com o movimento da Escola Nova. Para John Dewey, a Educacgdo é uma
necessidade social. Por causa dessa necessidade, as pessoas devem ser aperfeicoadas
para que se afirme o prosseguimento social, e, assim sendo, possam dar
prosseguimento as suas ideias e conhecimentos. [...] A Escola Nova, movimento de
renovacao do ensino, foi especialmente forte na Europa, na América e no Brasil, na

3 Entre eles: Paulo Freire, Anisio Teixeira (1900-1971), Cecilia Meirelles (1901-1964) - professora e escritora, Fernando de
Azevedo (1894-1974) - que aplicou a Sociologia da Educacdo e reformou o ensino em Sdo Paulo na década de 1930;
Armanda Alvaro Alberto (1892-1974) - educadora e militante feminista e Lourenco Filho (1897-1970) - professor.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Armanda_%C3%81lvaro_Alberto
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primeira metade do século XX. [...] O escolanovismo desenvolveu-se no Brasil sob
importantes impactos de transformacfes econémicas, politicas e sociais. O rapido
processo de urbanizacdo e a ampliacdo da cultura cafeeira trouxeram o progresso
industrial e econdmico para o pais, porém, com eles surgiram graves desordens nos
aspectos politicos e sociais, ocasionando uma mudanca significativa no ponto de
vista intelectual brasileiro.

Dewey acreditava na relacdo entre teoria e pratica, que o conhecimento é construido
por consensos a partir de discussdes coletivas e que “o aprendizado se da quando
compartilhamos experiéncias, e isso s6 € possivel num ambiente democratico, onde ndo haja
barreiras ao intercambio de ideias”. (Revista Nova Escola, n® 159, fev. 2003).

A Escola Nova apresentou o cardter cientifico das novas técnicas, amparadas no
conhecimento da Sociologia, Psicologia. Biologia e Pedagogia.

Para Cordeiro (2001):

A concretizagdo dos ideais de educagdo de Anisio Teixeira extrapolou os valores e
as praticas da chamada ‘escola nova’ e da ‘escola ativa’, fazendo incursdo no sentido
da dimensdo dialética e historico critico que viriam desabrochar no Brasil a partir da
década de 60, até os anos atuais.

O atual processo de globalizacdo diz respeito a profundas mudangas no campo
econémico, politico, sociocultural e tecnoldgico, caracterizando assim o atual contexto em
que vive o0 ser humano. Esse processo de mudanga tem sido analisado sob varias perspectivas
e por varios estudiosos da educacdo, evidenciando sua interferéncia na vida dos individuos.

Diante desse cenério, mais uma vez, a proposta de investigacdo social de Moreno,

com sua preocupacdo com as relacdes, se faz presente.

2.1.3 Pratica educativa e sociedade

As escolas serdo o que forem seus professores!
Anisio Teixeira (Escola Nova)

O trabalho docente é parte integrante do processo educativo pelo qual os membros de
uma sociedade sdo preparados para o convivio social. Logo, a educacdo, ou pratica educativa,
é um fendmeno social universal, indispensavel no funcionamento de todas as sociedades,
acontecendo nas mais variadas esferas da vida: familias, grupos sociais, associacdes
profissionais e comunitarias, igrejas, empresas, meios de comunicacao etc.

Isso significa que a educacdo € parte integrante das relacGes sociais, econémicas,
politicas e culturais da sociedade; que é dindmica e que estd em constante transformacéo, uma

vez que se constitui pela agdo humana na vida social. Assim, através da acdo educativa, o
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ciclo se completa: 0 meio social exerce influéncias sobre os individuos, e esses tornam-se
capazes de exercer uma relacéo ativa e transformadora em relagdo ao meio social.

Os estudos que tratam das diversas modalidades de educagdo costumam caracterizar
as influéncias educativas em n&o intencionais e intencionais.

A educacdo néo intencional refere-se a influéncias do contexto social e do meio
sobre os individuos. Sao as influéncias da educacdo informal, como os processos de aquisicdo
de conhecimentos, experiéncias, ideias, valores e praticas passadas mediante situacoes
espontaneas, casuais, ndo organizadas.

A educacéo intencional, por sua vez, refere-se a influéncias em que existe a intengéo,
o0 objetivo definido conscientemente, planejado.

Tanto a préatica educativa formal como a informal, sejam intencionais ou néo
intencionais, escolares ou extraescolares se interpenetram, pois o processo educativo onde
quer que se dé é sempre contextualizado e integrante das relacBes sociais, das formas de

organizacéo social. Assim:

A prética educativa, a vida cotidiana, as relagdes professor-aluno, os objetivos da
educagdo, o trabalho docente, nossa percep¢do do aluno estdo carregados de
significados sociais que se constituem na dindmica das relagdes entre as classes,
entre os grupos religiosos, entre os homens e mulheres, jovens e adultos. (Libaneo,
1991).

No artigo escrito por Wechsler (1999), em seu artigo Educacdo para o século XXI:
Métodos de Acdo, considerando os ensinamentos filosoficos, tedricos e metodoldgicos de
Jacob Levy Moreno, aborda a educacdo, os novos paradigmas e o psicodrama, elencando as
transformacGes que a educacdo vem passando ao longo da histéria da humanidade e tecendo
com muita clareza as implicacdes de todo esse processo de mudanca na sociedade. A
psicodramatista salienta, ainda, nos seus estudos, que pensar sobre a educagédo e as praticas
educativas é percorrer sua trajetoria ao longo da histdria, buscando responder o que € educar,
para que educar e como educar.

Por outro lado, Saltini (1997, p. 33) argumenta que a educacdo estd ligada por
paradigmas que transformardo a escola em um espago de encontro de ideias, fantasias,
descobertas, invencgdes, desejos e sonhos, permitindo, assim, tanto a construcdo de simbolos,
valores e significados existenciais, quanto a criacdo de elos entre 0 mundo interior e exterior.
O autor também pontua que a nova percepcao ecoldgica do planeta mudara a atitude frente
aos objetos externos, que, interiorizados pelo sujeito, podem levar a vida ou a morte, tais

como o ar, os alimentos, as drogas, acarretando novas agdes em relagdo ao que se vive. Ainda
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acrescenta que “a dindmica (energia), os instrumentos cognitivos (estruturas) e as operagdes
mentais e as figuracdes (cenas) sdo de importancia vital para a construcdo de um saber”.
Assim aceitos, ainda segundo Saltini (1997, p. 34),

[...] os novos paradigmas mudardo: a postura educativa; os objetivos da educagio;
os eixos referenciais da educacdo (informar contetidos, pensar, construir, criticar,
inovar, inventar, descobrir, transformar); os niveis de autonomia intelectual, moral e
de responsabilidade, além do respeito com o Ser Humano em termos de leis e
normas; desenvolvimento da transdisciplinaridade e do pensamento complexo a
servico da educacéo.

Todas essas premissas ja foram pensadas por Moreno (1946), quando disse:

Toda a escola priméria, secundaria e superior deve possuir um palco de Psicodrama
como laboratério de orientacdo que trace diretrizes para os seus problemas
quotidianos. Muitos problemas que ndo podem ser resolvidos na sala de aula podem
ser apresentados e ajustados ante um férum psicodramatico [...] o estabelecimento
de unidades psicodraméticas nas instituicdes de ensino ndo é apenas exequivel, mas
imperioso. (Moreno, 1997, p. 197).
O psicodrama, que apresenta uma proposta social, com aplica¢cdes nos mais variados
campos, desde cedo, preocupava-se com o contexto educativo.
Rubem Alves (2010), pedagogo e psicanalista, aproxima-se de Moreno quando
considera que a principal tarefa da escola e dos educadores é despertar e cultivar a
criatividade e a espontaneidade dos alunos. Sempre estudou, refletiu e questionou a educacéo

com importantes criticas e novos olhares:
Minha filosofia da educacdo pode ser resumida assim: o objetivo é aumentar as
possibilidades de prazer e alegria. O objetivo Gltimo da educacgdo é ajudar-nos a
permanecer criancas, ajudar-nos a brincar sem nos machucar.
A responsabilidade social da escola e dos professores é muito grande em qualquer
contexto de ensino, seja nos primeiros anos de escolariza¢do, no ensino médio, universitario

ou nas especializa¢des, melhor dizendo, em todo e qualquer ambiente de ensino.

2.1.4 O papel do professor
A tarefa do professor € a mesma que a da cozinheira:
antes de dar a faca e o queijo ao aluno, provocar a fome.
Rubem Alves
O trabalho docente ocupa-se da instrugdo, da educacdo e do ensino como elementos
do processo pedagogico escolar.
Para Libaneo (1991), “o trabalho docente constitui o exercicio profissional do

professor e este € 0 seu primeiro compromisso com a sociedade”, sendo a caracteristica mais
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importante dessa atividade profissional a mediagéo entre aluno e sociedade. O autor coloca
ainda que o sinal mais indicativo da responsabilidade do professor é seu permanente empenho
na instrucao e educacdo dos seus alunos.

Demo (2004) apresenta como deveria ser o perfil do professor do futuro, diante dos
desafios atuais da educacdo e do conhecimento:

1 Professor é, na esséncia, pesquisador, ou seja, profissional da reconstrucdo do
conhecimento, tanto no horizonte da pesquisa como principio cientifico, quanto
sobretudo no da pesquisa como principio educativo e aprendizagem. Ser professor é
substancialmente saber ‘fazer o aluno aprender’.

2 Professor precisa ser formulador de proposta propria, ou seja, precisa saber
elaborar com autonomia. Enquanto sua funcdo de socializador do conhecimento
decresce e serd substituida em grande parte, aumenta o desafio formativo,
tipicamente educativo, de fundamentar a emancipacdo propria e dos alunos.

3 Professor atualizado ndo valoriza apenas o legado tedrico, mas sabe fazer da
pratica trajetoria de reconstrucdo do conhecimento, desde que a saiba teorizar.
Teorizar a pratica significa ndo separar a producdo do conhecimento frente a
realidade, como se, para estudar fosse mister deixar o mundo e ir para a
universidade. Na verdade, a aprendizagem sempre comega com a prética, que logo é
teoricamente confrontada. Afinal de contas, a importancia decisiva do conhecimento
hoje se deve, ndo ao fato de ser procedimento de estudo da realidade, mas
precisamente de ser a maneira mais competente de intervencdo. Decisivo ndo é
‘fazer’, mas ‘saber fazer’, ja que é mister sempre ‘refazer’.

4 Professor precisa compor-se com a atualizacdo permanente, porquanto, se o
conhecimento, de um lado, é aquilo que a tudo inova, do outro lado da mesma
moeda é aquilo que a tudo envelhece. Nada envelhece mais rapido que o
conhecimento inovador.

5 Professor precisa afeigoar-se com a instrumentagéo eletrénica.

6 Professor moderno carece tornar-se interdisciplinar. O conhecimento néo
deixara de ser especialidade, sobretudo quando profundo, sistemaético, analitico,
meticulosamente reconstruido. Interdisciplinaridade ndo pode significar a
acumulagdo de incompeténcias, mas precisamente o contrario.

7 E preciso redefinir o professor pela via da aprendizagem, nfo da aula.
Professor é, primeiro, quem sabe aprender com virtudes comprovadas e
reconhecidas. Segundo, é quem sabe fazer o estudante aprender.

Sabe-se que varias dimensdes do ser humano estdo presentes no ato de aprender,
como a afetiva, a social e a corporal, mas nem sempre esses fatores sdo levados em conta,
constituindo um empobrecimento do processo de ensino-aprendizagem. Para que esse
processo seja efetivo, o aprender deve ser agradavel, permeado de sentimentos positivos do
aluno em relacdo a aprendizagem, podendo também expressar o que sente tanto verbal como

corporalmente.
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Nesse sentido, ndo se pode deixar de considerar as questdes das relaces professor-
aluno na situacdo de aprendizagem, onde também se evidenciam as “conservas culturais™*
que se referem as maneiras estereotipadas de pensar e agir presentes em nosso meio social e
cultural, os modelos cristalizados encontrados ainda na educacdo escolar, mesmo diante de
tantos avancgos da ciéncia e tecnologia.

Madalena Freire, pedagoga e pesquisadora na area de educacdo, autora do livro A
paixao de conhecer o mundo, diz que 0 “educador educa a dor da falta, cognitiva e afetiva...
educa a fome de desejo”. Complementa sua viséo sobre o sentido dramético da aprendizagem,
colocando que “um dos sintomas de estar vivo é a nossa capacidade de desejar e de nos
apaixonar, amar e odiar, destruir e construir, movidos pelo desejo de crescer e de aprender”.
Complementa ainda dizendo que, para o educador, é preciso o desejo de ensinar, tendo como
instrumental importante o olhar, a escuta e a fala.

O olhar como acgdo altamente reflexiva, pois através do seu olhar o educador lanca
seus desejos para o outro. Ao escutar, ndo basta apenas ter ouvidos, pois € preciso receber do
ponto de vista do outro, que podera ser diferente ou similar ao do professor, abrindo-se para o
entendimento de sua hipdtese, identificando-se com a sua hipdtese para poder compreender. E
para falar, ndo basta ter boca, é preciso o desejo de comunicar-se com o outro. Em cada uma
dessas acg0es, escutar, falar e ouvir, encontramos uma via de méo dupla, onde o outro, o aluno,
estd complementando cada uma dessas a¢des. O ser humano € marcado pela necessidade de
construir a sua compreensdo da realidade e sua forma de atuacéo sobre ela, porque ndo nasce,
CcOmo 0S outros animais, com inscrigdes instintivas que o preparam para enfrentar a insercao e
acao no mundo.

Na natureza, o jodo-de-barro jd nasce sabendo como construir sua casa, mas o
homem, em sua dependéncia extrema ao nascer, cedo inicia sua trajetdria de aprendizagem até
a morte O fato de o professor ndo levar em conta esses aspectos pode constituir um fator de
empobrecimento do processo de ensino-aprendizagem.

Para Romaria (1996):

Existe educacdo na medida em que existem a¢des adequadas, criativas e autbnomas,
organizadas por meio da aquisi¢do de conhecimentos, mas também da interagdo com
0s outros e com o ambiente ou meio do qual faz parte o educando. Acredita que
educador é aquele mestre, professor, assistente, orientador, instrutor, que, em
qualquer tarefa educativa, procura conciliar a transmissdo de conhecimento
sisteméatico para uma melhor compreensdo do mundo e das possibilidades e
limitac6es do homem.

4 “Conservas culturais”: termo cunhado por Moreno para designar o produto acabado: processo de criagio ou ato criador.
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Jares (2008), em seu livro Pedagogia da Convivéncia, destaca o papel essencial dos
docentes como “modelos que eduquem desde e para a esperanga”. Acredita que, NO
professorado, a forma como a profissao € vivenciada € elemento gerador de esperanca ou de
desesperanca.

As consideragdes de Pacheco (2012) reforcam todos os aspectos até aqui colocados em

relacdo ao papel do professor e a pessoa do professor:
Se as escolas sdo as pessoas que as fazem, e se as pessoas agem em funcéo dos seus
valores, porque ndo refletir sobre valores? O professor ndo ensina aquilo que diz,
mas transmite aquilo que é.

Segundo Kaufman (1992), uma pesquisa realizada com a proposta de descrever o
professor ideal levou os autores a constatarem que uma pessoa que merece 0 mais alto
conceito possivel como professor — pela visdo dos estudantes — ¢ “aquele que é capaz e
eficiente, que ama seu trabalho e inspira os alunos, que € ele préprio inspirado por seu
trabalho, é talentoso, e ndo sé respeita e aprecia os discipulos, mas também se relaciona bem
com eles”. Como personalidade, esse professor é descrito como “pessoa muito saudavel, bem
integrada, em paz consigo mesmo, feliz ou alegre, em uso de todas as capacidades

construtivas”.

2.2 PSICODRAMA
O psicodrama compreende o ser humano como um
ator social cocriador do universo.
Bernardes (2011)

2.2.1 Apresentacao do Psicodrama

No século XX, Viena vivia um momento de importantes acontecimentos artisticos e
cientificos no palco internacional. Nessa cidade austriaca, Freud, Adler, Jung, pintores,
filésofos e também Moreno, fundador da psicoterapia de grupo e psicodrama, propiciaram

grandes transformacdes na sociedade da época.
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Segundo Gongalves, Wolf e Almeida (1988), o surgimento e o desenvolvimento do
Psicodrama, enquanto concep¢do de homem, teoria e método psicoterapico, estdo atrelados
diretamente a histdria de seu criador, o0 médico judeu romeno Jacob Levy Moreno.®

Moreno esteve bastante envolvido com a sociedade revolucionéria, chegando a
acreditar que o teatro seria a melhor forma para obter mudancgas fundamentais e, assim, testou
sucessivamente varios métodos que depois se tornariam conhecidos como o axiodrama, 0
sociodrama e o psicodrama (MARINEAU, 1998).

O axiodrama seria o teatro baseado na exploracdo dos valores sociais e €ticos, e 0
exemplo mais conhecido aconteceu em 1911, ocasido em que um espectador de um teatro
confrontou um ator que representava o papel de Zaratustra, subindo ao palco e levando o ator
a falar de si mesmo em vez de falar a partir do papel escrito por um terceiro. Para 0 jovem
Moreno, isso seria dar cabo das “conservas culturais”.

Segue relatando Marineau que logo surgiu o sociodrama como tratamento
psicodramatico dos problemas sociais, quando Vvarias experiéncias a partir de observacdes
sociometricas foram realizadas. Foi, entdo, que surgiu Stegreiftheate, precursor do teatro do
psicodrama.

Moreno, segundo Marineau, dedicou-se ao trabalho com grupos de teatro onde atores
ndo tinham papéis decorados. Embora os papéis existissem, os atores tinham a liberdade de
improvisar no decorrer da dramatizacdo. Apresentava grande interesse por esse tipo de teatro
chamado Teatro da Espontaneidade. Numa dessas experiéncias, que se tornou historica, o
caso Barbara® - Teatro da Espontaneidade - transformou-se em Teatro Terapéutico. Ao se ler a
biografia de Moreno encontra-se caracteristicas de uma figura extrovertida, carismatica, bom
orador com grande vitalidade para o trabalho que costumava dizer: “sabe o que faz e faz o que
sabe”.

Wilson Castello de Almeida (1982) apresenta-nos Moreno com as seguintes

palavras:

Como psiquiatra interessou-se pelas formas de relacionamento humano que
pudessem contribuir para a compreensdo, a melhora, a cura ou o conforto de seus
pacientes, privilegiando o tratamento em grupo. Criou o psicodrama em 1921;
descobriu o teatro terapéutico a partir do teatro da espontaneidade, em 1923; lancou
0s conceitos de psicoterapia de grupo em 1931 e as bases da sociometria em 1932.

5 Jacob Levy Moreno estudou medicina e filosofia. Nasceu em 1889, em Bucareste, na Roménia, e foi criado em
Viena, na Austria, desde os seus 5 anos de idade até 1925, quando emigrou para os Estados Unidos.

6 Caso Barbara-Jorge: atores profissionais do teatro que trabalhavam com Moreno no Teatro da Espontaneidade,
em 1923, casaram-se e protagonizaram o0 primeiro Teatro Terapéutico em fungdo de dificuldades no
relacionamento.
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Sempre teve como sonho a transformacéo social e o trabalho com a comunidade e
para estudar o homem em relacdo, Moreno criou uma disciplina, a socionomia, que se ocupa
das leis do desenvolvimento social e das relacBGes sociais, propondo uma nova sociologia
através do Projeto Sociondmico e da ciéncia Socionomia.

A base da Filosofia de Jacob Levy Moreno foi sempre a importéncia dada a cada
individuo para se expressar atraves de seus recursos espontaneos e criativos, num mundo em
que cada um é parte de um grupo ou de uma entidade social; bem como grande interesse pelo
sofrimento das massas humanas e de suas inquietacdes sociais e mentais. Dai surgiu o
Psicodrama, abordagem metodoldgica psicoterapica, pedagogica e social de profundas raizes
ancoradas no teatro, na psicologia, filosofia, religido e na sociologia, que apresenta uma
proposta de desenvolvimento global do individuo, integrando o pensar, o sentir e o agir. E
uma forma ativa (acdo) de interelacdo em terapia, sala de aula, treinamentos em empresas, etc.

Em Beacon House, distante 90 km de Nova York, Moreno construiu o primeiro
Teatro de Psicodrama, que se tornou centro de formacéo profissional e de atendimento, com
sessOes de psicodrama publico semanais. La viveu e trabalhou até seus 85 anos, falecendo em
1974.

Em termos de trajetéria, pode-se dizer que o Psicodrama, desde 1942 foi amplamente
divulgado pelo mundo.

Ja no Brasil, o Psicodrama foi trazido por Guerreiro Ramos’, entre 1948 e 1950 e,
posteriormente, por Pierre Weil8. O nascedouro do psicodrama foi a cidade de Séo Paulo e em
1970, no Museu de Arte de S&o Paulo (MASP), no auge da ditadura militar, cerca de trés mil
pessoas se reuniram para participar do V congresso Internacional de Psicodrama, seis
profissionais brasileiros foram certificados como psicodramatistas didatas.

No texto Brasil 70 — Psicodrama antes e depois, Antdnio Carlos Cesarino nos diz:

Em 1970, realizamos em S&o Paulo o V Congresso Internacional de Psicodrama e o
I Congresso Internacional de Comunidades Terapéuticas. Foi a oportunidade de
apresentar ao grande publico o psicodrama... Pois bem, 0 movimento psicodramético
foi um forte processo instituinte, criador, que com toda a pujanca desejante de uma
geracdo jovem veio modificar e até inverter ndo s6 o fluxo de demanda de
atendimentos psicoterapicos, como trazer uma nova dimenséo de pensamento psi,
guebrando o setting sagrado da terapia entre quatro paredes... Privilegiava o trabalho
de grupos e comecava a se voltar também a alternativa moreniana do trabalho fora
dos consultorios.

" Alberto Guerriro Ramos (1915-1982): sociélogo baiano, responsavel pelas primeiras ideias morenianas
vigentes no Brasil.

8 Pierre Weil: doutor em Psicologia pela Universidade de Paris, aluno de grandes psicologos e de grandes
educadores, tais como Henri Wallon, André Rey, Jean Piaget, Leon Walther, Henri Piéron e André Rey. Sua
formacdo como psicoterapeuta se deu com Igor Caruso, Jacob Moreno, Zerka Moreno e Anne Ancelin
Schutzenberger.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Paris
http://pt.wikipedia.org/wiki/Henri_Wallon
http://pt.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Rey
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Leon_Walther&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Henri_Pi%C3%A9ron&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Rey
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jacob_Moreno
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A vinda de Dalmiro Bustos em meados da decada de setenta ao Brasil provocou a
elaboracdo de uma nova consciéncia critica sob o ponto de vista da pratica do psicodrama,
introduzindo a etapa moreniana de compartilhamento ou sharing, substituindo o que até entéo
era chamado de “comentarios”. Esse novo conceito revolucionou a postura do psicodramatista
frente ao seu cliente, bem como revalorizou 0 método de acdo, trazendo sua eficacia para
atendimentos individuais bipessoal. (Perazzo, 1994).

Segundo Bernardes (2011), em Santa Catarina, o Psicodrama chega na década de 70
através de um grupo de profissionais que desejavam fazer a formacdo e fundam a SOPSC
(Sociedade de Psicodrama de Santa Catarina). Mais tarde outras entidades surgiram; entre
elas, a hoje fortemente estabelecida em Floriandpolis, Locus Psicodrama.

Em 1977, a realizacdo de um Congresso de Psiquiatria e Higiene Mental, em Curitiba
(PR), marcou definitivamente o rumo do psicodrama brasileiro. Nesse congresso, 0
psicodrama ressurgiu através de vivéncias, mesas redondas e temas livres apresentados,
criando entre os psicodramatistas participantes a necessidade de um férum e de um veiculo
que permitissem a troca e a propagac¢do do pensamento psicodramatico.

A necessidade de uma entidade que pudesse congregar as diversas formas de se fazer
e pensar o psicodrama levou a criacdo da FEBRAP, entidade sem fins lucrativos que

atualmente orienta em torno de 30 escolas federadas.

2.2.2 Principios fundantes: conceitos

Moreno (1966) falou no Il Congresso Internacional de Psicodrama em Barcelona,

Espanha, apresentando os quatro conceitos universais da psicoterapia:

Obijetivo do psicodrama foi, desde o comego, construir um conjunto terapéutico que
usasse a vida como modelo, a fim de integrar nele todas as modalidades de viver,
comegando com 0s iniversais — tempo, espaco, realidade e cosmos -, a serem
aplicados a todos os detalhes e nuangas da vida e da realidade pratica.

Zerka Moreno (1998), no prefacio do livro O Psicodrama ap6s Moreno, escreve que,

entre tudo o que foi dito por Moreno, destaca o que ficou gravado dentro dela:

Em primeiro lugar, que um procedimento verdadeiramente terapéutico ndo pode ter
como alvo menos do que toda a humanidade. Em segundo, sua defini¢cdo de
psicoterapia de grupo: uma pessoa sendo o agente terapéutico da outra, e um grupo o
agente terapéutico do outro. Em terceiro lugar, que o psicodrama é a exploracéo da
verdade subjetiva do protagonista por meio de métodos de improvisacdo dramaética
espontanea.
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J& Perazzo (1990) argumenta que “Psicodrama é um e Unico, com seus fundamentos
basicos claros e bem discriminados na teoria moreniana, através da Sociometria, da Teoria
dos Papéis e da Teoria da Espontaneidade-Criatividade”.

Por sua vez, Kellermann (1998) define psicodrama
Como uma forma de psicoterapia: um método de cura que se utiliza de métodos da
acdo [..]; método para promover o crescimento e 0 desenvolvimento da
personalidade [...]; remover os bloqueios ao desenvolvimento psicossocial,
permitindo assim ao individuo aspirar a uma autorealizacdo mais completa e
espontanea, a atitudes mais efetivas perante a vida e a relacionamentos mais
gratificantes.

Gongalves, Wolff e Almeida (1988) tracam a trajetéria da obra de Moreno e mostram
que é através da biografia que encontramos as bases e os primdrdios do desenvolvimento do
Psicodrama. Didaticamente, o desenvolvimento dessa corrente de pensamento pode ser
dividido em quatro movimentos que correspondem aos diferentes momentos criativos:

- Primeiro movimento: Religioso e Filos6fico (até 1920) que corresponde a uma
fase marcada pela religiosidade e por concepcdes filosoficas existenciais;

- Segundo movimento: Teatral e Terapéutico (1921 - 1924), marcado pela
predominancia do teatro, envolvendo a criagdo do Teatro Vienense da Espontaneidade, em
1921, local onde ocorreu a primeira sessao publica com um grupo de pessoas que se
posicionaram no lugar de “rei” da Viena pos-guerra. Em seguida, no mesmo ano, Moreno
fundou o “laboratério de Stegreif® e, com o caso Barbara-Jorge, deu inicio ao Teatro
Terapéutico;

- Terceiro movimento: Socioldgico e Grupal (1925- 1941), resultante da emigracéo
de Moreno para os EUA em 1925; ainda que com ideias impregnadas do pensamento
existencialista, uma cultura decepcionada com a guerra encontrou-se com uma cultura
absorvida pelo pensamento behaviorista, levando-o a buscar métodos estatisticos, métricos e
operacionais; resultando na sociometria dos grupos, a criacdo do primeiro Teatro Terapéutico,
em Beacon, em 1936;

- Quarto movimento: Organizagdo e consolidagdo do Psicodrama. Essa ultima fase,
foi marcada pela publicacdo de livros fundamentais e da realizacdo do | Congresso
Internacional de Psicodrama e Sociodrama em Paris, que serviu de impulso para varios outros

congressos e maior visualizagdo do Psicodrama no mundo.

91921: Moreno funda o Stegreftheater, também chamado “Laboratorio de Stegreif” — base de suas ideias da
Psicoterapia de Grupo e do Psicodrama
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Ainda sobre esse assunto, Fonseca Filho (1980) cita Ramén Sarrd, psiquiatra
espanhol e entusiasta do Psicodrama que divide a obra de Moreno em cinco fases. A primeira
seria a religiosa; a segunda, a da criacdo do psicodrama. A terceira, a da psicoterapia de
grupo; a quarta, a da sociometria, e a quinta, a da sociatria. Essa ultima seria uma especie de
psicoterapia da humanidade; ou seja, uma concep¢do psicolégica para levar a humanidade a
sentir e a buscar o que realmente necessita.

O criador do psicodrama desde cedo mostrou seu interesse pela humanidade com
seus momentos de guerras ¢ revolugdes. Buscava avangar na “ciéncia da paz” e, para isso,
seria necessaria a expansdo da psiquiatria para uma “psiquiatria da humanidade, uma
sociatria.

Segundo Perazzo (2010):

Para estudar o homem — em-relagcdo, Moreno criou uma disciplina, a socionomia,
gue se ocupa das leis do desenvolvimento social e das relagdes sociais. Moreno
propunha a experimentacdo com essa nova sociologia que ficasse a salvo de
especulagbes e de meras abstracbes e, por isso, construiu trés caminhos
metodolégicos que dessem conta da estrutura (a sociometria), da dindmica (a
sociodindmica) e das transformagdes (a sociatria) do fenémeno social.

A esse respeito, Kaufman (1992) diz: a “socionomia pesquisa 0 comportamento
humano em seus aspectos intra e interindividuais e cita Moreno (1951) dar a defini¢do: a
Socionomia “visa o estudo das leis do desenvolvimento social e das relagdes sociais”.
Apresenta, ainda, breve resumo da teoria Sociondmica com as trés grandes ramificacdes
desenvolvidas por Moreno:

Sociometria: ciéncia da medida do relacionamento humano. Moreno criou o teste
sociométrico e o teste sociometrico da percepcao;

Sociatria: considerada a ciéncia do tratamento dos sistemas sociais, propGe-se a
tratar as relagdes, os vinculos, utilizando o Psicodrama, quando o foco for o individuo com
todos 0s seus papéis; o Sociodrama quando o foco é o grupo e a Psicoterapia de grupo. A
Sociatria é a Sociometria aplicada & intervencdo psicossocial. A Sociatria, segundo
entendimento de Moreno, ¢ a “tentativa de estender o conceito “de encontro” a sociedade
inteira. Uma sociedade erigida pela sociometria se aproximaria da sociedade ideal, seria a
tentativa de melhorar o dialogo e a comunicac¢do” (FONSECA FILHO, 1980);

Sociodindmica: elo de ligacdo entre as duas anteriores, na medida em que faz a
passagem do que foi detectado pela Sociometria, conduzindo a Sociatria. 1sso ocorre através

da interpretacao de papéis, seja na forma de role-playing ou do teatro espontaneo.
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No grupo, a sociometria em agdo mostra o grau de tenséo que ha dentro de um grupo,
permitindo determinar o melhor caminho a seguir.

Dois eixos polarizam a teoria de Moreno: a espontaneidade em sua dimensdo
individual e o fator tele em sua projecédo social. Os conceitos espontaneidade/criatividade na
verdade sdo termos correlativos e sdo entendidos como pedra fundamental de sua obra. N&o
ha criatividade sem espontaneidade que foi definida por Moreno como a capacidade de dar
respostas novas a situac@es conhecidas e respostas adequadas a situacdes novas.

Moreno (1972) aponta quatro expressdes caracteristicas da espontaneidade:
originalidade, qualidade dramaética, criatividade e adequacdo da resposta. Disse que a Ultima
consequéncia da espontaneidade é a revolucdo. Essa revolucdo para ser integral, deve ser
permanente; a espontaneidade deve evitar permanentemente a tentacdo de aquietar-se e

dissolver-se nas obras que criou e nas “conservas culturais” que elas estdo destinadas a ser:

A criatividade pode produzir um novo modo de conduta para o individuo, um novo
modo de conduta para o grupo, ou um novo edificio, um novo poema, uma nova
historia e o produto do continuo espontaneidade-criatividade é denominado conserva
cultural.

Logo, conserva cultural é o produto terminado do processo de criacdo e serve para
preservar os valores de uma cultura particular; pode assumir a forma de um livro, filme, ou
pode apresentar-se como uma pauta de conduta muito estabelecida, como, por exemplo, uma
cerimdnia religiosa.

Perazzo (2010), mais uma vez, contribui para a compreensdo do pensamento

moreniano e pos moreniano, quando aborda a teoria psicodramatica:

Suas multiplas aplicagBes — quer na psicoterapia de grupo, quer na psicoterapia
individual bipessoal (mais recentemente e cada vez mais difundida em alguns paises
como o Brasil e Argentina, quer na sua atuagdo educacional e comunitaria, por
intermédio de seus métodos de role-playing, sociodrama e axiodrama, quer na sua
vertente de producdo cultural (arte dramaética criativa) por meio do teatro espontaneo
— criam um enorme desafio: situar, com coeréncia e abrangéncia, no plano teorico,
se isso € mesmo possivel, todos esses desdobramentos da préatica psicodramatica.

Tendo em vista todas as perspectivas pelas quais o psicodrama pode ser teorizado e
examinado, Perazzo (2010) chama atengdo para que nunca se perca a dimensdo histérica no
plano das formulagdes de Moreno. Citando os estudos de Garrido Martin, destaca trés
aspectos principais que permitem compreender com maior clareza a concep¢do moreniana de
homem, sempre visto de forma indissociavel em sua dupla dimens&o individual e relacional.
O primeiro que se estabelece no plano do individuo, tem como seu nucleo antropologico a
espontaneidade, que o proprio Garrido denomina de “substancia, alma da pessoa”. O segundo

aspecto diz respeito ao plano da relagdo, que é concebido com base no conceito de “grupo-
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sujeito”. O terceiro, no plano pragmatico, caracteriza-se pela atuacdo desse homem, individuo
e grupo, através do eu-tangivel, o papel.

E confirma:

O homem moreniano situa-se no mundo em permanente atuacdo por meio de um
grande repertorio de papéis, a0 mesmo tempo revelando-se a dimensdo individual
quanto sua dimensdo relacional. E na integragdo harmdnica entre estes trés
pardmetros, em constante movimento e mutagao e, por isso mesmo, essencialmente
dindmica, que se constitui no Gnico modo de apreendé-lo, compreendé-lo e vivencia-
lo sem segmenta-lo nos compartimentos estanques da nossa compulséo didatica ou
do nosso furor classificatorio.

Destarte, Eugénio Garrido Martin (1996), ao apresentar a antropologia psicoldgica de
Moreno escreve: “criatividade, liberdade, espontaneidade, existéncia e realidade sdo as
condig¢des que o psicodrama oferece e que lhe conferem o valor terapéutico”.

Quando Moreno formula sua teoria das relagdes interpessoais, coloca atengéo
especial nos vinculos. Os vinculos sdo unidades de interacdo e 0s papéis sdo o0s polos
individuais dessa interacdo. Entdo, Bustos (1990), por sua vez, apresenta uma ampla
compreensdo do vinculo e da dindmica vincular, inclusive apresentando pontos comuns entre

Enrique Pichon Riviére, precursor da psicanalise da Argentina, e Moreno. Coloca Pichén:

Por que usamos o termo ‘vinculo’? Estamos acostumados a usar a no¢ao de objeto
na teoria psicanalitica, mas a nogdo de objeto é muito mais completa. Relacdo de
objeto é a estrutura interna do vinculo... O vinculo é sempre social, mesmo que com
uma sO pessoa, repete-se uma historia de vinculos determinados, em um espaco de
tempo determinados. Por isso o0 vinculo se relaciona posteriormente com a nogao de

papel.

Assim fica clara a convergéncia de Moreno e Pichdn. Para Bustos, o vinculo é uma
entidade dindmica, em movimento continuo que se produz por mutualidade. Coloca ainda que
a saude de um vinculo depende da capacidade de ambos estimularem reciprocamente o
surgimento da espontaneidade, sendo necessario um equilibrio entre o desenvolvimento do
vinculo e o processo de individuacdo. Logo, a dindmica vincular esta diretamente relacionada
aos conceitos de Espontaneidade, pedra fundamental na obra de Moreno, Tele e
Transferéncia.

Bustos, cita Moreno (1990):

Se 0 século XIX buscou 0 minimo denominador comum da humanidade — o
inconsciente — 0 século XX descobriu, ou redescobriu, deu maximo denominador
comum: a espontaneidade e a criatividade.

N&do ha criatividade sem espontaneidade, definida como a capacidade de dar
respostas novas a situagdes conhecidas e respostas adequadas a situagdes novas.

O homem moreniano coloca-se no mundo em permanente atuacdo por meio de um

grande repertério de papéis. Para desenvolver-se a Teoria dos Papéis, faz-se importante
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desenvolver num primeiro momento os diferentes conceitos e significados do termo papel
para posteriormente serem entendidos os significados do termo papel encontrados na obra de
Moreno e demais psicodramatistas, levando ao entendimento mais amplo da origem dos
papéis e sua importancia para o surgimento do eu.

Segundo Rubinni (1995):

Etimologicamente vérios termos ddo origem a palavra papel com diferentes
sentidos. Do latim medieval rotulus (derivado de rota = roda) tanto pode significar
‘uma folha enrolada contendo um escrito’, bem como ‘aquilo que deve recitar um
ator em uma peca de teatro’.

No século Xl, o termo também era utilizado no sentido de “fun¢do social”,
“profissdo”. O termo francés role e o castelhano rol igualmente tem origem na etimologia
latina rotulus. Ja a palavra papel na lingua portuguesa, etimologicamente, vem do grego
papyros, do latim papiro, que designava um arbusto do Egito de cuja entrecasca se fazia o
papel, obtendo-se material para a escrita.

A fonte inspiradora da Teoria dos Papéis de Moreno foi o teatro e o papel ndo é um
conceito sociol6gico ou psiquiatrico e, sim, vocabulo do teatro que entrou para 0 conceito
cientifico (Rubinni, 1995).

A tarefa do Teatro Vienense para Espontaneidade, entre 1921 e 1923, foi a de
realizar uma revolucdo no teatro, buscando uma modificagdo completa nos eventos teatrais,
surgindo um novo tipo de teatro. Ndo mais um teatro repetitivo, de peca decorada e encenada
e, sim, um teatro de peca unica, fluindo no aqui-agora, no ato vivencial por atores-criadores:
“minha visao do teatro foi moldada segundo a idéia do self espontaneamente criativo”, diz
Moreno.

A teoria psicodramatica dos papéis leva o conceito de papel a todas as dimensdes da
existéncia humana, do nascimento ao longo de toda a vida do individuo, enquanto experiéncia
pessoal e social; homem em relacdo, em situacdo, imerso no social. O conceito de papel é eixo
central da teoria de Moreno, ponto de partida para todas as suas formulaces.

Em Bustos (1990) encontramos a definicdo de Moreno para papel:

H& tantos papéis como acbes possiveis. Cada papel é a fusdo de elementos
individuais e coletivos; é composto por dois elementos, seus denominadores
coletivos e seus diferenciais individuais. A parte tangivel do eu séo os papéis com os
quais opera.

Define Moreno (1928) que toda configuracdo de papel envolve duas partes, exigindo
uma vinculacdo, mesmo que ficticia, com um outro. Dai decorre a principal caracteristica do
papel: sua funcdo complementar. E dentro dessa complementariedade que o Eu vai constituir-

Se.



39

Bustos (1990), citando Pichon, acrescenta:

O papel tem caracteristica de ser transitério... Cada um de nés tem a possibilidade de
desempenhar diversos papéis, ou seja, podemos assumir determinados papéis, aqui
como discente, ali como analista, em casa como pai, ou como companheiro.

Mas Moreno aponta, ainda, trés categorias de papéis: psicossomaticos, sociais e
psicodramaticos.

Os papéis psicossomaticos sdo papéis “emergentes e espontaneos”, que existem
desde 0 nascimento e que se apoiam nas fungdes fisioldgicas. Ao mesmo tempo em que
representam funcdes organicas inatas, exigem a presenca de um outro, de um papel
complementar, para expressar-se e constituir-se num primeiro vinculo: o vinculo maternal.
Séo também chamados de funcdes essenciais inerentes ao papel de filho.

Nesse sentido, Bustos explica que o papel de filho tem em si a funcdo de internalizar
as regras, convertendo-se em estruturantes do que podemos chamar de eu. Para Moreno, ndo é
0 eu que gera 0s papeis, e sim o papel que estrutura o eu, sendo 0s sociais 0s que respondem a
generalizagbes convencionais de acordo com as regras e determinantes culturais. Por
exemplo, o papel de bombeiro, de mestre.

Os papéis continuam a “emergir” e surgem os papéis psicodramaticos, que, para
Moreno, sdo aqueles que envolvem o mais alto grau de especificidade.

O conceito de papel envolve um contrapapel, denominado de papel complementar:
ao papel de mée corresponde o complementar filho, ao de av0, neto, ao de professor, aluno.
Cada papel existente tem o seu complementar.

Aqui se faz necessario um retorno ao conceito de vinculo para uma compreensdo da
complementariedade de papéis. Existem os vinculos de igual responsabilidade, chamados de
simétricos, como, por exemplo, os vinculos entre amantes, amigos, irmaos ou companheiros.
Ha os vinculos assimétricos, denominados pelos papéis polares, onde encontramos 0s papéis
pai-filho, professor-aluno, médico-paciente.

Para Moreno, “a nocao de papel serve para constituir uma teoria da personalidade e
uma teoria das relagdes com o proximo” (Kaufman, 1991).

Perazzo (2010) apresenta uma revisdao do conceito de papel realizada por Naffah
Neto, considerando uma importante contribuicdo brasileira a teoria do psicodrama, separando
a nocdo de papel imaginario e a de papel psicodramatico:

Quando Moreno e seus discipulos imediatos empregaram o0s termos papel
psicodramatico e papel imaginario, empregaram indiferentemente como sinénimos.
Séo definidos por eles como papéis nos quais sao atuadas a fantasia e a imaginagdo,
indiferentemente do 16cus em que eles d&do atuados. Ou seja, tanto na vida, de uma
maneira geral (criancas brincando de Cinderela, mocinho e bandido; adultos num
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jogo qualquer), ou no cenario psicodramatico em varios papéis. O destaque é dado
principalmente a atuacdo da fantasia.

Naffah reserva o termo papel psicodraméatico apenas para aqueles papéis que tém
como lécus o cenario psicodramatico. Passa a reservar o nome papel imaginario
apenas para os papéis conservados dentro do sujeito e ndo atuados.

Atualmente Perazzo adota a seguinte classificacdo de papéis:

Papéis sociais: para designar os papéis da vida cotidiana que vivemos em nossas
relagdes mais diversas (papel de pai, de médico, de amigo...)

Papéis psicodramaticos: jogados no cendrio psicodramatico, servindo de elo de
ligacdo entre os papéis sociais € 0s papéis imaginarios.

Papéis imaginarios: conservados dentro do sujeito (encapsulados) e ndo atuados.
Papéis de fantasia: ndo atuados e ndo conservados, podendo ser jogados dentro e
fora do cenério psicodramatico.

Papéis dramaticos: desempenhados por atores no teatro, no cinema e na televisao.

Os papéis ndo permanecem isolados no sujeito e se agrupam segundo sua dinamica,
configurando os grupamentos de papéis, cachos ou clusters quando tém dinamica semelhante,
como os papéis de pai, professor, patrdo. Para Moreno, o papel representa “um elo entre a
Psiquiatria e a Sociologia”, a qual entende o papel como a conduta que a sociedade espera de
cada pessoa, conforme seu sexo, idade, etc.

Partindo desse conceito de Moreno, Bustos (1990) buscou responder a pergunta de
como se agrupavam essas ramificagdes e, tomando como referéncia a ordem evolutiva e todos
0s registros de experiéncias incorporados desde o nascimento, desenvolveu a Teoria dos
Clusters, dividindo essa aprendizagem em trés grupos: cluster um, cujo complemento é a mae
ou o adulto que o auxilie; cluster dois, cujo complemento € o pai ou adulto substituto; e o
terceiro € o cluster trés, cujo complemento é o irméo ou seus equivalentes.

No cluster um ou materno a palavra chave é dependéncia. Saber receber, aceitar a ser
cuidado e conviver saudavelmente com os momentos de vulnerabilidade dependem das
experiéncias nessa etapa. No cluster dois ou paterno, caracteriza-se pelo amadurecimento do
bebé, tanto psiquica como biologicamente. Senta, sente a forca de suas pernas e suas maos
alcancam objetos. A palavra chave passa a ser posso. O papel de ser alimentado, nutrido e
cuidado (papel de filho-mé&e) deixa de ser eixo Unico e central, acrescentando a ele o da
conquista gradual da autonomia, sendo a equacdo complementar agora filho-pai. Tanto o
cluster um como o dois sdo compostos por vinculos assimétricos, ou seja, sao moldados por
dois papéis sem paridade (mae-filho e pai-filho. Nessa relacdo, a responsabilidade ndo é a
mesma, indicando dependéncia de um dos papéis; isso significa que sdo compostos por

vinculos assimétricos.
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Seguindo a sequéncia evolutiva, ja temos um bebé que se desenvolveu ainda mais,
aprendendo a caminhar, a buscar o que deseja com amparo de seus auxiliares: assimetria
protetora. E nesse momento em que aparecem Outros seres como irmaos, primos ou outras
criancas que compartilhnem do atomo social. Nesse cluster desenvolvem-se a maior parte dos
papéis da idade adulta, sendo as experiéncias anteriores fundamentais para a passagem
saudavel e madura para esse cluster. Aqui os vinculos que sobrevém da simetria apresentam
trés diferentes dindmicas: compartilhar, competir e rivalizar. A constru¢do do “noés” é a
caracteristica desse cluster e a negociacgdo € essencial nas relacoes.

Os psicodramatistas trabalham com relagdes, transitando pela dindmica de problemas
relacionais seja na salde ou na educacdo sempre necessitando de referenciais claros que
permitam compreender a dinamica usual de um ser humano, em seu desenvolvimento fisico,

mental e social.

2.3 DA DIDATICA A PEDAGOGIA MORENIANA

Para se chegar ao entendimento da pedagogia moreniana, é necessario acompanhar a
histdria da Didatica, principal ramo de estudo da Pedagogia, ao longo do desenvolvimento das
sociedades, chegando ao desenvolvimento da Pedagogia como ciéncia da Educacdo. Moreno
mostrou preocupagdo com 0 ensino nas escolas e com “conservas culturais” em sua maneira
estereotipada de pensar e agir, presentes no meio social e cultural, levando-o a criar sua
propria pedagogia.

Segundo nos traz o estudioso da educacdo, académico e fil6sofo José Carlos Libaneo
(1991), “a histéria da Didatica esta ligada ao aparecimento do ensino — no decorrer do
desenvolvimento da sociedade, da producdo e das ciéncias — como atividade planejada e
intencional dedicada a instrugdo”. A pratica educativa € um fato social e a compreensdo do
fendmeno educativo e sua intervencdo intencional faz surgir um saber especifico que
atualmente associa-se a Pedagogia.

A Pedagogia, sendo ciéncia da e para a educacgdo, estuda educacéo, a instrucéo e o
ensino, buscando em outras ciéncias 0s conhecimentos tedricos e praticos para o0
esclarecimento do fendmeno educativo. Sdo elas a Filosofia da Educacdo, Sociologia da
Educacdo, Psicologia da Educacéo, Biologia da Educacdo entre outros. O conjunto desses
estudos permite aos professores uma compreensdo global do fendmeno educativo e suas

possiveis manifestacdes no contexto escolar.
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A Didatica é o principal ramo de estudo da Pedagogia. Ela investiga os fundamentos,
condi¢des e modos de realizacdo da instrugcdo e do ensino. Esta intimamente ligada a Teoria
da Educaco® vinculando-se & Teoria do Conhecimento®! e a Psicologia da Educagdo.?

O objeto de estudo da didatica é o processo de ensino, campo principal da educacéo
escolar. Por processo de ensino entende-se “a sequéncia de atividades do professor e dos
alunos, tendo em vista a assimilagdo de conhecimentos ¢ desenvolvimento de habilidades”
(Libaneo).

Historicamente, o termo Didatica aparece quando os adultos comecam a intervir na
atividade de aprendizagem de criangas e jovens, estabelecendo-se uma intencdo pedagdgica
na atividade de ensino, contrarias as formas espontaneas de intervencdo anteriores.

Jodo Amos Coménio (1592-1670), pastor protestante foi quem escreveu a primeira
obra classica sobre didatica, a didatica Magna. Ele foi o primeiro educador a formular a ideia
da difusdo dos conhecimentos a todos e a de criar principios e regras de ensino e quem
desenvolveu ideias avancadas para a pratica educativa nas escolas, numa época em que
surgiam novidades no campo da filosofia, e das Ciéncias e grandes transformacdes nas
técnicas de producdo, em contraposicao as ideias conservadoras da nobreza e do clero.

Louis Not (1993) em seu livro “Ensinando a aprender” apresenta os conceitos de
ensinar como inicialmente indicar, mostrar e em um segundo sentindo, significando “explicar
uma ciéncia ou arte, de forma a fazé-las serem aprendidas”. Apos assume o sentido de
instruir, isto é, construir o saber de alguém.

A Pedagogia tradicional, em suas vérias correntes, considerava a escola como
instrumento para vencer a ignorancia; prepondera a acdo de agentes externos na formacéo do
aluno, sendo seu principal papel o de difundir a instrugdo, transmitir conhecimentos
acumulados pela humanidade e logicamente sistematizados. Neste contexto a organizacado
escolar ocorre centrada no professor.

Aqui o professor deixa de ser o “instrutor” e passa a ser o “estimulador e orientador”.
O processo de aprendizagem passa a ter o entendimento de interagdo interpessoal,

caracterizando uma proposta humanista.

10 Teoria da Educacgio entendida como concepcdes pedagdgicas, ideias pedagdgicas.
11 Teoria do Conhecimento: estuda e interpreta o conhecimento humano.
12 psicologia da Educagdo "A Psicologia da Educagdo compreende a utilizagdo de concluses obtidas em diversas areas das

ciéncias psicoldgicas sobre assuntos que interessam especificamente & educacao investigacdo de problemas relacionados as
pessoas sob acdo educativa." (Goulart, 2000, pag. 14)
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Libaneo (1991) quando nos fala do desenvolvimento das tendéncias pedagdgicas que
na historia, as ideias, principalmente quando sd@o muito inovadoras para a época, costumam
demorar para serem absorvidas e terem efeito pratico. Este € o movimento natural das
transformac@es sociais e ndo foi diferente na histéria da educagdo e das praticas de ensino.
Inspirado nos pensamentos de Rousseau, recebeu diversas dominages, entre elas educacéo
nova, escola nova, pedagogia ativa e escola do trabalho. Desenvolve-se como tendéncia
pedagdgica no século XX, embora nos séculos anteriores tenham existido diversos filosofos e
pedagogos que propunham a renovacgédo da educacéo vigente.

Ao longo do tempo as praticas pedagdgicas no Brasil foram se modificando,
influenciadas por elementos sociopoliticos, tais como leis, economia, ideias de justica e
cenario social.

Assim as tendéncias pedagogicas se dividiram em dois grandes grupos: “Liberais” e
“Progressistas” (Libaneo,1991).

Nas tendéncias Liberais encontramos as tradicionais, renovadoras e tecnicistas. Ja
nas tendéncias Progressivas: a libertadora, libertaria e criticas sociais dos conteudos.

Dentro do movimento escolanovista, desenvolveu-se nos Estados Unidos a
Pedagogia Pragmaética ou Progressivista, cujo principal representante é John Dewey (1859-
1952) e para Libaneo (1991) foram as ideias desse brilhante educador que exerceram uma
significativa influéncia no movimento da Escola Nova na América Latina e, particularmente
no Brasil. Foi na década de 30 que o Movimento dos Pioneiros da Escola Nova, com
lideranca de Anisio Teixeira e outros educadores que ocorreu a formulacdo da politica
educacional, na legislacdo, na investigacdo académica e na préatica escolar.

O movimento escolanovista no Brasil se desdobrou em varias correntes destacadas
por Libdneo como a corrente vitalista, representada por Maria Montessori, as teorias
cognitivistas, as fenomenoldgicas e especialmente a teoria interacionista baseada na
psicologia genética de Jean Piaget.

Para Amato (2002):

O psicodrama pode ser visto dentro do grande movimento da chamada
“Escola Nova” ou “Escola Renovada” que se firmou no primeiro quartel
deste século, movimento também chamado de Escola Progressista, do Ensaio,
da Reforma, do Trabalho, da Comunidade ou ainda Escola Funcional e
Escola Ativa, na medida em que Moreno propde uma aprendizagem na acéo,
que denomina Escola Ativa e defende que “a educac¢do da espontaneidade
serd o principal objeto da escola do futuro.

Para Not (1993), aprender tem dois sentidos: o objetivo; fazer alguém a aprender

algo e o subjetivo; aprender para si; apreender. Na pratica da didatica corrente estes conceitos



44

estdo justapostos. No entanto, ao contrario das concepcdes tradicionais, o ato de ensinar ndo
implica, para o que recebe, o fato de aprender.

Nesse contexto, a Educacdo tem como eixo norteador a vida-experiéncia e
aprendizagem, propondo uma reconstrucdo permanente da experiéncia e da aprendizagem
dentro da vida do individuo. Not (1993) diz:

O ensino ndo pode ser definido pela transmissdo de conhecimentos, porque
essa transmissdo € impossivel. Adquirir um saber é integrd-lo a sua
personalidade, para que isso acontega, cada qual deve reconstrui-lo em
pensamento.

Os objetivos da educagdo seriam assegurar o desenvolvimento méximo de individuo
em suas relagBes com o meio fisico e social, conforme o grau de autonomia que o sujeito
atingira e de sua adaptabilidade as condicdes variaveis do meio.

Sobre a Pedagogia Moreniana, cabe aqui o entendimento de Yves de La Taille sobre
a construcdo dos conhecimentos em relagdo ao seu humano e a préatica pedagogica, texto que
apresentou a edicédo brasileira do livro de Louis Not:

Como psicologo e pesquisador, leio essencialmente artigos de especialistas, isto é,
estudos que dividem seu objeto para retirar algum conhecimento. Assim, por
exemplo, Piaget debruga-se demoradamente sobre a complexa construcdo da nogdo
de nimero, Emilia Ferreiro segue, no detalhe, a construcdo da lingua escrita,
Kohlberg mapeia a longa evolugdo da moralidade, Winnicott analisa o
desenvolvimento da afetividade, e assim por diante. E nem poderia ser diferente:
recortar o objeto de estudo é caracteristica do trabalho cientifico. Assim constroem-
se conhecimentos valiosos sobre o ser humano, e imprescindiveis a préatica
pedagdgica. Todavia varios problemas se colocam quando dialogo com educadores
ou penso minha tarefa de professor universitario.

Em primeiro lugar o ser humano, seja qual for sua idade é um ser integrado. Néo
existe em cada um de nés um comportamento da alfabetizacdo, outro da matematica,
outro ainda da moralidade, mais um para afetividade. Em segundo lugar, a
instituicdo escola, apesar das especialidades relativas as diferentes disciplinas,
também é um todo, com suas regras explicitas e implicitas, sua rede de relagdes
interpessoais, seus recursos materiais, seu calendario, etc. Em terceiro lugar, tanto os
diversos conhecimentos a serem ensinados, como professores e alunos estdo
necessariamente imersos num universo cultural, portanto imersos em valores, em
diferentes visdes de Homem, de ciéncia, de Tecnologia, etc.

Na verdade, o trabalho do educador assemelha-se mais ao antigo médico de familia
—um clinico geral por defini¢do — do que ao médico cirurgiao.

Mas, quem &, hoje, este generalista? Como recuperar a dimensao do generalista, sem
perder as riquezas acumuladas pela Ciéncia?

O soci6logo Pedro Demo (1999) apresenta importantes estudos sobre o
aprender/ensinar, a producdo do conhecimento na escola e a relagdo professor/aluno. Ao que
se refere ao papel do professor diz “que s6 podemos dar aula daquilo que produzimos, pois
do contrario seria plagio; aula copiada para ser copiada”. Assim enfatiza a importancia “da
acdo”, “da busca por nova resposta”, “do compartilhar para aprender”, “do individual e do
coletivo”, “das conservas culturais”, da espontaneidade/criatividade, tomando o vocabulério
moreniano como mostra o texto a seguir:
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N&o basta apenas transmitir e socializar conhecimento. E mister saber reconstrui-lo
com méo propria. Em grande parte, temos ai o diferencial mais concreto entre paises
ditos desenvolvidos e outros subdesenvolvidos ou em desenvolvimento: o0s
primeiros alimentam condigdo inequivoca de manejo proprio de conhecimento e, por
conta disso, definem as universidades como centros de pesquisa fundamentalmente,
enguanto os segundos importam conhecimento alheio, a ele se subordinam, e fazem
de suas universidades instancias onde se ensina a copiar. Assim, enquanto o
Primeiro Mundo pesquisa freneticamente, o Terceiro da aula despreocupadamente.
N&o se trata de construir conhecimento absolutamente original como alternativa
Unica, porque isto é algo raro. Trata-se, na verdade, da tese mais modesta e realista
de reconstruir conhecimento, partindo do j& existente, como manda tradicionalmente
a hermenéutica (Demo, 2000). Alargamos nossos conhecimentos, partindo do que ja
conhecemos. Por isso, continua importante socializar conhecimento, embora seja
improprio falar de transmissdo de conhecimento. Mesmo que quiséssemos apenas
transmitir conhecimento, ndo é viavel por pelo menos dois argumentos claros: pelo
argumento hermenéutico: sempre interpretamos, nunca reproduzimos, porque nao
somos capazes de assumir posicdo de mero objeto que engole o que vem de fora;
pelo argumento biol6gico: o ser vivo, ao captar a realidade externa, o faz
ativamente, de tal sorte que o “ponto de vista do observador” se impde mais do que
0 contrario (Maturana/Varela, 1995. Varela, 1997). Disseminar informagdo,
conhecimento, patriménios culturais é tarefa fundamental, mas nunca apenas
transmitimos. Na verdade reconstruimos. Por isso mesmo a aprendizagem é sempre
fendmeno reconstrutivo politico, nunca apenas reprodutivo. A universidade que
apenas repassa conhecimento, além de superada no tempo, é desnecessaria, porque o
acesso a informacédo disponivel estd sendo tomado, com vantagens reconhecidas,
pelos meios eletrénicos. O estudante ndo comparece a universidade para escutar
aulas copiadas que levam a reproduzir a cOpia, mas para reconstruir conhecimento
com os professores. Estes tém como tarefa central, ndo a aula, que continua
expediente didatico secundario e intermitente, mas o compromisso de fazer o aluno
aprender. Ora, conforme as modernas teorias da aprendizagem (Damasio, 1996.
Gardner, 1994. Goleman, 1996. Demo, 2000a), esta somente ocorre diante 3 de dois
fatores humanos: o esforgo reconstrutivo do aluno, e a orientacdo do professor. Nao
faz parte deste ambiente necessariamente a eletrénica, mas é o instrumento mais
fecundo de informacdo. Ou seja, ndo é formativa, mas pode ser exuberantemente
informativa, podendo aproximar-se do desafio reconstrutivo, se for conjugada
adequadamente com o saber pensar. (Demo, 1999a).

Ainda refletindo conceitos de varios estudiosos da educacéo e buscando uma relacao
com a pedagogia moreniana na sua visao de homem e de grupo em relacdo Baptista (in Marra

e Fleury,2008) faz uma importante reflexdo dos conceitos “educar” e “ensinar” e cita

Ghiraldelli Jr, 2007, p. 23):

Temos que lembrar que ‘educagdo’ tem origem, para nos, ndo em uma Unica
palavra, mas em duas: educere e educare, ambas latinas. Os significados, € claro,
possuem um ponto em comum: dizem respeito a formagdo e criagcdo, ou mesmo
instrucdo. Todavia, onde héa a divergéncia?

Resumindo a0 méximo: educere indica a ‘condugdo a partir do exterior’, enquanto
gue educare indica a atividade de ‘sustentar’, ‘alimentar’, “criar’. Isto é, a primeira
tem a ver com a pratica educacional de ‘comando externo’, e a segunda tem a ver
com a pratica educacional que aposta no ‘desenvolvimento interno’.

Rios (1999) também compartilha as idéias de Moreno na educacdo ao afirmar que:

A educagdo é um processo de socializacdo e criagdo de saberes, crencgas, valores,
com a finalidade de ir construindo e reconstruindo as sociedades, os individuos e
grupos que a constituem. E um movimento longo e complexo, no sentido de as
pessoas nele envolvidas irem renascendo, a cada momento, junto com 0s outros.
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Mais uma vez a importancia do grupo e da sociometria se faz presente na busca de
novas respostas na educacdo, questdes que seguem tdo atuais e coerentes no olhar do ensino
pela pedagogia moreniana nas mais variadas situagdes e no proprio ensino do psicodrama.
Mais uma vez Baptista (2008) resume com muita coeréncia os aspectos que envolvem a

proposta moreniana na educacao:

A pedagogia moreniana apoia-se nos principios de co-responsabilidade, co-
construcéo, volorizagdo do grupo, sustentacdo sociomeétrica,
espontaneidade/criatividade, bem como com os recursos técnicos e suas multiplas
possibilidades [...] mesmo o fazer psicodramatico se aprende com a vivéncia, em
grupo, da utilizacdo de sua metodologia e com a aplicacdo em sala de aula da
pedagogia moreniana [...] a educacdo no psicodrama propde também, por meio da
criatividade, ir além do que Moreno convencionou chamar de conservas culturais,
ou seja, modos de ser, saber e estar definidos por determinada sociedade. Ao nos
vermos imersos num ensinar/aprender psicodrama, também nos damos conta dos
contextos em que esses saberes emergem, podendo questiona-los e, portanto recria-
los. Passamos da posicéo de subjulgados em que o papel cristalizado de aprendiz nos
coloca para a possibilidade da a¢do espontanea criativa.

Essas importantes reflexfes continuam acompanhando os educadores de todos os
niveis de escolaridade, incluindo os cursos de especializacdo, bem como os professores que

trabalham com futuros educadores.

2.3.1 O olhar psicodramético no ensino: o caminho percorrido de Moreno a Maria

Alicia Romaia

Exercitar e formar para a espontaneidade,
eis a principal tarefa da escola do futuro.
J. L. Moreno

A autora do marco tedrico do psicodrama socioeducacional, na Argentina e no
Brasil, foi Maria Alicia Romédna que em apos se formar em Psicologia e Psicoterapia de
Grupos, em Buenos Aires em 1963, apresentando em 1969 oficialmente o “psicodrama
Pedagogico” no IV Congresso Internacional de Psicodrama.

Em seu dltimo livro, Romafia (2009) apresenta todo o “itinerario” da pedagogia
psicodramatica, partindo das ideias de Moreno até chegar ao contexto educativo, esclarece
todas as outras denominacdes da pedagogia psicodramatica encontrada ao longo do caminho:

- Recursos psicodramaéticos aplicados na educacédo (1962);
- Método educacional psicodramatico (1969);
- Psicodrama Pedagdgico (1970 — 1986);
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- Psicodrama ndo terapéutico (inicio de 1990);
- Pedagogia do Drama (1999 — 2005);
- Pedagogia Psicodramatica (a partir de 2010).

Todas essas denominagfes consistem na proposta pedagdgica que parte dos
principios e elementos que constituem o psicodrama.

Maria Alicia iniciou suas atividades docentes em 1945 no ensino primario,
destacando-se por sua preocupacdo com as relacbes entre os bindmios: “metodologia-
aprendizagem; conhecimento - afetividade; sujeito- grupo”. Estas inquietudes seguiram
acompanhando suas posteriores experiéncias como docente nos anos seguintes, j& como
educadora do ensino secundario, superior e capacitacdo de professores. Seu referencial tedrico
oscilava entre pragmatismo experimentalista, segundo John Dewey e a Escola Nova,
humanismo de Rousseau e Pestalozzi e uma compreensdo fenomenoldgica-dialética-
existencialista do mundo p6s Segunda Guerra Mundial, que teria em Husserl, Sartre e
Merleau Ponty suas figuras mais representativas.

Em 1958, foi aprovada como professora do ensino superior da disciplina de didatica,
Metodologia e pratica do Ensino na Escola Nacional de Belas Artes. Em 1962 deparou-se
com uma sessao de psicodrama, percebendo que estava diante de uma ferramenta que tanto
buscava. Nesta mesma epoca foi criada a Associagdo Argentina de Psicodrama e Psicoterapia
de Grupo, onde iniciou sua formacéo.

Finalizou sua formagdo em Psicodrama e em 1969; participou em Buenos Aires do
IV Congresso Internacional de Psicodrama, que contou com a presenca de Moreno,
apresentando dois trabalhos que foram muito bem recebidos por profissionais da educacéo
tanto da Argentina como do Brasil — que viviam em regime militar neste momento. A partir
de entdo varios outros trabalhos e estudos foram realizados com professores, principalmente
em S&o Paulo, passando a ser chamado de Método Educacional Psicodramatico. Nesse
momento, organizou através da observacdo dos relatos das cenas trabalhadas em sala de aula
pelos professores os niveis de compreensdo logica: dramatizagdo real; situagdes vividas,
objetos parcialmente conhecidos; dramatizacdo simbdlica, sentimentos, expectativas,
sensacOes e dramatizacdo no nivel de fantasia, situacfes temidas, sonhos, ideias e projetos
imaginados.

Nas situacbes de aprendizagem de conteudos programaticos, cada tipo de
dramatizacdo também passava pelos niveis descritos acima. Neste caso, o nivel real seria o de
conceito analitico; o simbdlico seria o nivel de compreensédo sintética e o nivel de fantasia

seria de generalizacdo. O passo seguinte foi chegar ao conceito do Psicodrama Pedagogico
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que desenvolvia a sequéncia de sensibilizacdo corporal, trabalho com role-playing para
estruturacdo de papéis, trabalhos com conhecimentos em sala de aula e capacitacdo de
professores.

Em seguida, Alicia passou a fazer articulagbes com outros tedricos importantes da
educacdo como Vygotsky, Paulo Freire e Lev Semionovich e em 2004 publicou o livro
Pedagogia do Drama, ampliando a proposta pedagogica até entdo estudada.

Depois de toda esta trajetdria, Alicia considerou que a melhor denominacao seria a
de “Pedagogia Psicodramatica” (2010), que engloba todos 0s momentos anteriores com suas
denominagdes proprias e seus repertorios didaticos oferecidos em cada uma delas.

Muito tempo ja se passou e ainda hoje estas questdes sdo discutidas por educadores e
psicologos: o papel do professor na formacdo das criancas, dos adolescentes e adultos; a acdo
pedagdgica na pratica diaria da sala de aula e as metodologias de ensino, bem como o papel
do professor na formacao de psicodramatistas.

Fonseca Filho (1980) ao descrever as correlacdes entre Buber e Moreno em relagédo a
Educacao coloca que Moreno quando fala de Educacdo “considera uma estrutura que tem
como centro a espontaneidade. Concorda que o homem deva ser educado, mas com um
significado maior do que mera ilustracdo intelectual; ndo seria s6 uma deficiéncia de
inteligéncia, mas principalmente, de ilustragdo emocional. Buber critica a educacdo do
passado (moralista) e a do presente que procura liberar a criatividade no sentido
eminentemente individual. Sua proposta é a de preparar para a comunh&o, estruturando o ser
humano para a relagdo, para o Encontro”. Ainda conforme o autor, Moreno encara 0 Ser
humano com o0 mesmo otimismo e alegria, acreditando na sua potencialidade césmica. Anseia
pela realizagdo do homem, num mundo que vale a pena ser vivido. Contemplam a
Espontaneidade, no Deus-Homem, Deus-Eu, Deus-Tu.

Como se V&, varias dimensdes do ser humano estdo presentes no ato de aprender,
como a afetiva, a social e a corporal, mas nem sempre estes fatores sdo levados em conta,
constituindo um empobrecimento do processo de ensino-aprendizagem.

A formacao dos conceitos espontaneos ou cotidianos desenvolvidos no decorrer das
interacOes sociais diferencia-se dos conceitos cientificos adquiridos pelo ensino, parte de um
sistema organizado de conhecimento.

Moreno j& dizia que toda a institui¢do de educativa deveria contar com um cenario de
psicodrama, representando uma verdadeira “plataforma social” que permite a atuagdo livre e
total da personalidade. Em seu livro Psicodrama (1972, p. 185), encontra-se 0 seguinte

paragrafo:
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N&o é acidental que se quisermos fazer justica a operacdo de espontaneidade
devemos retroceder as primeiras etapas da infancia e fazer que as velhas técnicas
educativas, que levam automaticamente ao instruido mas nao inspirado aluno da
atualidade, sejam substituidas por técnicas de espontaneidade.

Para Romafia (1992), “educacdo ¢ um fato, um fendmeno, uma situagdo que se
configura concretamente toda vez que acontece uma situacdo de aprendizagem ”.

A sala de aula pode, e as vezes consegue, continuar a ser um espaco vital. Mas ndo é
o0 conteudo do saber que determina, se a nossa sala de aula, e em consequéncia nossa escola,
sera conservadora ou progressista e sim 0 meio de transmitirmos, recriarmos e apropriarmo-
nos do saber é que serd determinante, encontrando o caminho adequado para o aluno conhecer
0 que for do seu interesse.

Para que este processo seja efetivo, o aprender deve ser agradavel, permeado de
sentimentos positivos do aluno em relacéo a aprendizagem (e aqui devemos entender também
em relacdo ao professor, ao grupo e a escola), podendo também expressar o0 que sente tanto
verbalmente como corporalmente.

Foi durante as sessbes do IV Congresso Internacional de Psicodrama realizado em
Buenos Aires, no ano de 1969 que Elena Noseda de Bustos relata que tomou contato com a
pedagoga argentina pioneira na investigagdo das técnicas dramaticas na educagdo, Maria
Alicia Romafia.

Em seu artigo Psicodrama Pedagogico (2005) afirma:

Entende-se por psicodrama pedagdgico o método educacional psicodramatico que se
refere a dramatizacdes didaticas que acompanham a sequéncia organizada por
Romafia (1985): dramatizages em nivel real, depois simbdlico e, finalmente em
nivel de fantasia ou funcional. Mas, ainda que reconheca a importancia do método
para captar o conhecimento, percorreu um caminho diferente, derivado da sua
formacdo com Bustos, que denominou de psicodrama na educacdo. Trabalhou
intensamente por anos em cursos de graduagdo e pds-graduacdo em medicina,
colaborando como ‘psicodramista educativa’. Acreditava na relacfo estabelecida
entre o professor e seu aluno: “minha tarefa é reciclar emocionalmente o que foi
aprendido e integrar a experiéncia 0s novos conhecimentos que estdo aparecendo.

Nas escolas argentinas, com alunos da escola primaria e secundaria, bem como no
trabalho com professores, orientadores, diretores educacionais e psicélogos, o método foi
utilizado nas seguintes situacdes: para compreender um conhecimento j& adquirido mediante

métodos tradicionais, para avaliar um tema e para repassar conceitos ja esquecidos.
Para Puttini (1991),

0 Psicodrama Pedagdgico (que € parte do Psicodrama socioeducacional) é um
método que possibilita a coordenacdo desses fatores porque a aprendizagem se da
através da acao e interacéo. Ele permite ao aluno expressar o que sabe confrontando
0 seu saber com o do grupo e, hum processo partilhado, construir e reconstruir o

conhecimento. A participagdo do aluno se d& de maneira renovada e espontanea.
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Muitas técnicas e jogos dramaticos poderdo ser utilizados durante o trabalho.
Possibilita uma renovacdo na pratica do nosso cotidiano escolar, na medida em que o
professor amplia seus instrumentos de trabalho no dia-a-dia com seus alunos, sem deixar de
refletir no “como” este trabalho estd sendo desenvolvido, respeitando o aluno como um ser
“social”, “espontaneo” e “criativo”.

Em relacdo ao professor, exigira disponibilidade afetiva, estudo e autoconhecimento,
para que desenvolva um trabalho efetivo, no que diz respeito a formacéo pessoal do seu aluno,

a qualidade do vinculo, a criatividade na transmissdo dos conteudos e nas tarefas propostas.

2.3.2 O Psicodrama no ensino do Psicodrama

Entender com a alma para sentir com o intelecto.
Marco Antdnio Amato

O psicodrama no ensino do método psicodramatico ndo pode ficar desconectado de
todas as teorias e entendimentos até aqui apresentados. Diante da visdo de Homem moreniano
também as aulas da formacdo devem levar em consideracdo todos estes entendimentos, na
medida em que é fundamental um bom clima emocional, a integracao e aprendizagem grupal
para que possa ocorrer de maneira eficaz a integracdo do conhecimento adquirido com a
experiéncia vivida.

Romafia (1991) advoga que as abordagens psicodramaticas no ensino sao garantidas
por espacos de liberdade necessarios a aprendizagem bem como ao desenvolvimento global.

O ensino psicodramatico procura incrementar o desenvolvimento do comportamento
social, juizo critico e criatividade.

Beacon foi considerado o ponto de partida do ensino do psicodrama com psicodrama,
onde se formavam grupos com pessoas de varios lugares do mundo que se encontravam de
uma a trés semanas sob a direcdo de Zerka®® e de Moreno. Esta formag&o sustentava-se sob as
bases: habilidade, teoria e crescimento pessoal.

Nas palavras de Bustos:

Y comenci a barrar las fronteiras entre vivéncias y pensamento em um &arduo
processo de integracion. Lloré las lagrimas de 1a razén y pensé mis mas profundos

13 Zerka Toeman Moreno foi a parceira de Moreno até a época de sua morte, sendo grande responsavel pela
sistematizacdo da sua obra nos Estados Unidos e a divulgacdo do psicodrama pelo mundo e com quem ele teve
um filho, Jonathan D. Moreno. Co-fundadora da Associagao Internacional de Psicoterapia de Grupo.


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Jonathan_D._Moreno&action=edit&redlink=1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/w/index.php%3Ftitle%3DInternational_Association_for_Group_Psychotherapy%26action%3Dedit%26redlink%3D1&usg=ALkJrhhTjgx82iM1IgARrl0bV2FBrfqL4g
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sentimentos. Aprendi mucho com dolor y corria el riesgo del olvido porque la
inscripcion no entrava por lo racional. 14

Para Amato (2002), aqui Bustos salienta a importancia do pensar os sentimentos e
sentir os pensamentos na formacéo do psicoterapeuta psicodramatista. Diz, ainda que, desde a
sua criacdo, o psicodrama foi vivenciado antes de ser planejado ou escrito. Cita Moreno
(1993):

N&o foi uma obra escrita que o introduziu, nem um bando de escritores
colaboradores e protagonistas, mas repetidas apresentacfes publicas nos jardins, nas
ruas, nas unidades militares, nas prisdes e nos hospitais.

Moreno baseia-se na logica Aristotélica ao propor o ensino do psicodrama fazendo
psicodrama: “é fazendo que se aprende aquilo que se deve aprender a fazer”.
Disse Bustos (1997):

A melhor forma de aprender psicodrama é praticando-o, nos papéis de de
protagonista, diretor, ego auxiliar e membro do grupo. O fator emocional € a estrela
guia. Contrariamente a psicanalise, que exalta o racional, a emocdo toma lugar
central para os psicodramatistas. Quando imersos no escuro, psicodramatistas
“sentem” seu caminho, enquanto psicanalistas “pensam” seu caminho.

A abordagem moreniana na educacao apresenta pressupostos bésicos que segundo
Marino (2000) seriam o entendimento do homem como ser em relacdo, ator e autor social,
tramado na sua rede de papéis, aprende se relacionando com:

Conhecer supfe um re-conhecer, mobilizar experiéncias e aprendizagens anteriores.
Implica em experienciar afetiva-corporal e cognitivamente o tema em questdo,
construir e reconstruir o conhecimento e a si mesmo junto com o grupo de
aprendizagem e com o educador.

Amato (2002) considera que se pensarmos na formacao psicodramética, esta também
deve estar ancorada no encontro, na relacdo com todas as suas limitagdes e suas verdades, nao
sendo possivel pensar em uma formacdo de psicodramatistas na qual ndo se estabeleca o
treino, a pesquisa, a proximidade, o sharing, as vivéncias, o crescimento deste grupo dentro do

Sseu espaco, o qual € o proprio instrumento das vivéncias pessoais e coletivas.

14 Tradugdo: “E comecei a baixar as fronteiras entre vivéncia e pensamento em um arduo processo de integragao.
Chorei as lagrimas da razdo e tive meus mais profundos sentimentos. Aprendi muito com dor e corri o risco de
esquecer porque a inscrigdo nao entrava pelo racional”.
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2.3.3 O professor moreniano ou o educador moreniano

Rubem Alves (2000) discute lirica e seriamente o tema “a formac¢do do educador”.
Questiona o conceito de professor e de educador, fazendo uma metéfora com a natureza e
com as arvores, deixando ao final seu entendimento do porque educador no lugar de

professor:

Educadores, onde estardo? Em que covas terdo se escondido? Mas o professor é
profissdo, ndo € algo que se define por dentro, por amor. Educador, ao contrario, ndo
¢ profissdo; é vocacdo. E toda vocacdo nasce de um grande amor, de uma grande
esperanca.

Professores e vocagBes sdo como plantas. Viceram e florescem em nichos
ecoldgicos, naquele conjunto precario de situagdes que as tornam possiveis e — quem
sabe? — necessarias. Destruido esse habitat, a vida vai se encolhendo, murchando,
fica triste, mirra, entra para o fundo da terra, até sumir (...)

E o educador? Que tera acontecido com ele? Existird ainda um nicho ecol6gico que
torna possivel a sua existéncia? Resta-lhe algum espaco? Sera que alguém lhe
concede a palvra ou lhe d& ouvidos? Merecerd sobreviver? Tem alguma funcéo
social ou econémica a desempenhar?

Uma vez cortada a floresta virgem, tudo muda. E bem verdade que € possivel plantar
eucaliptos, essa raca sem vergonha que cresce depressa, para substituir velhas
arvores seculares que ninguém viu nascer ou plantou. Para certos gostos, fica até
mais bonito: todos enfileirados, em permanente posi¢é de sentido, preparados para o
corte e para o lucro. Acima de tudo, vdo-se os mistérios, as sombras ainda nao
visitadas...

Que me entendam a analogia.

Pode ser que educadores sejam confundidos com professores, da mesma forma
como se pode dizer: jequitiba e eucalipto, ndo é tudo arvore de madeira? No final,
ndo da tudo no mesmo?

N&o, ndo d& no mesmo porque cada arvore é a revelacdo de seu habitat, cada uma
delas tem cidadania num mundo especifico. A primeira, no mundo do mistério, a
segunda, no mundo da organizacdo, das institui¢des, das financas. Ha arvores que
tem personalidade, e os antigos acreditavam mesmo que possuiam uma alma...

Eu diria que educadores sdo como as velhas arvores. Possuem uma face, um nome,
uma ‘estdria’ a ser contada. Habitam um mundo em que o que vale é a relacdo que
liga os alunos, sendo que cada um é uma “entidade” sui generis, portador de um
nome, também de uma “estéria”, sofrendo tristezas e alimentando esperancas. E a
educagdo é algo para acontecer nesse espaco invisivel e denso, que se estabelece a
dois. Espaco artesanal.

Aqui se encontram as ideias morenianas: contexto individual, coletivo, conservas
culturais, criatividade, espontaneidade, sensibilidade, leitura do social e toda a sua influéncia
no individuo, relacdo, encontro.

No contexto educativo a principal tarefa da escola e dos educadores é despertar e
cultivar a criatividade e a espontaneidade dos alunos mas para que isto aconteca o professor
precisa desenvolver um perfil dentro dos pressupostos basicos do entendimento do homem
moreniano.

Segundo Marino (2000):

O professor - diretor é visto como facilitador da aprendizagem, responsavel pela
conexdo entre o educando, o grupo-classe, a organizagdo educativa e o contexto
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social mais amplo. Cuidando de sua educagdo continuada, cultiva competéncia
politica-relacional, metodoldgica- técnica e tematica (drea de conhecimento),
buscando participar de modo reflexivo-criativo do Projeto Politico Pedagégico da
instituicdo onde se insere.

Em relacdo a estrutura do trabalho deve ser levado em conta a arquitetura do trabalho
psicodramatico: o0s contextos (social, grupal e psicodramatico); as etapas (aquecimento,
proposta de acdo e compartilhar/elaborar) e os instrumentos (protagonista: individuo ou
grupo, diretor, ego auxiliar, grupo/plateia e cenario).

Em relacdo a avaliacdo, na abordagem psicodramatica, a autora coloca que é
continua e reciproca, possibilitando a retomada e a compreensdo do caminho percorrido,
reorientando a acao de todos os envolvidos: educando, educador, grupo, organizacao.

Puttini (1997) propde o perfil do professor psicodramatista:

Um professor psicodramatista seria alguém que, por exercitar sua espontaneidade;
abriu espaco para sua acdo na escola, por acreditar na sua capacidade criadora, ja
deixou para trds as conservas culturais; é atento e observador, participante das
relacbes humanas; procura promover e estimular a participacdo e cooperacdo entre
seus alunos. Preocupa-se com todo o grupo e sua relacdo com seus alunos se da na
perspectiva horizontal, estando sempre com eles e ndo acima deles e por esta postura
favorece a troca e a intersubjetividade; entende que sem o despertar dos estados
espontaneos ndo havera criatividade; procura estar atento as pistas que possibilitam
transformar em acéo os contelidos de aprendizagem; cuida de partir sempre daquilo
gue cada aluno sabe s sente, recriando esse saber através do protagonista e demais
atores do espaco cénico; coloca no espaco cénico também a indisciplina, a tarefa que
veio inacabada... Percebe e sente que o0 espaco cénico também € lugar de reflexdo
sobre a vida cotidiana e proporciona condi¢Bes de seus alunos nele colocarem suas
guestbes sociais e politicas mais relevantes.

Entende que a mudanca social ocorre a partir da conscientizacdo de cada individuo
no grupo e por perceber e sentir o crescimento pessoal de cada aluno, encara o
pequeno grupo social da sala de aula como um dos possiveis geradores de mudancas
sociais.

Apesar dos beneficios elencados por diversos autores na proposta moreniana
aplicada na educacdo no ensino superior, ha alguns obstaculos encontrados, segundo Dew
(1990). Como principais limites aponta a dificuldade do diretor em aquecer o grupo,
resisténcia dos alunos em participarem da ac¢ao e sua pouca espontaneidade e dificuldade em
aprender mobilizando simultaneamente a mente e o corpo. Defende que o desejo de
participacdo de cada aluno seja respeitado e a semelhanca de outros psicodramatistas a autora
é de opinido que, mesmo para os alunos mais passivos, a experiéncia psicodramatica pode ser
enriquecedora, pois eles também aprendem através da observacdo do comportamento de seus
pares.

Na praxis psicodramatica algumas resisténcias podem afetar o desenrolar do
processo terapéutico e formativo: dificuldades dos alunos agirem e interagirem néo

verbalmente com o outro; dificuldade em incorporar criativa e espontaneamente 0s papéis
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concedidos; dificuldades provenientes da propria personalidade dos individuos, bem como
intrinsecas as caracteristicas do grupo. Coloca ainda a autora que progressivamente moreno
parece reconhecer a importancia do aquecimento para a superacao das resisténcias. Assim, um
aquecimento adequado, no tempo e na qualidade, e uma oportuna intervengdo do diretor no
ritmo da agdo parecem reduzir ou eliminar as resisténcias observadas. As resisténcias podem,
ainda, provir do proprio diretor (Calvente, 1998; Moreno 1997).

Perazzo (2010) salienta sua preocupacdo com a coeréncia e com a qualidade do
ensino de psicodrama, levantando alguns questionamentos muito importantes na préatica do

professor de psicodrama:

- E a ética dos professores de psicodrama?
- Os professores de psicodrama dramatizam em seus locais de trabalho (consultérios,
instituicdes, etc.), fornecendo um modelo psicodramético vivo e vivencial para o0s
seus alunos?
- Os professores utilizam a teoria do psicodrama na leitura de sua pratica?
- Os professores utilizam as atualizagBes tedricas dos psicodramatistas pds-
morenianos desde o comeco da formacdo de psicodrama?
- S&0 coerentes na vida com os principios do psicodrama que ensinam aos alunos?
- Os professores quando precisam de terapia para si proprios ou de supervisdo,
procuram psicodramatistas para tais finalidades?
Essas sdo algumas das reflexdes que o psicodramatista propde, acreditando que a
ética comeca em cada um de nos que tem a responsabilidade de ensinar.
O educador Pacheco (2012) reforga todos os aspectos ate aqui colocados em relacéo
ao papel do professor e a pessoa do professor: “Se as escolas sdo as pessoas que as fazem e se
as pessoas agem em funcdo dos seus valores, porque ndo refletir sobre valores? O professor

ndo ensina aquilo que diz, mas transmite aquilo que é”.

2.3.4 Planejamento da disciplina e a Pedagogia Moreniana

Para Libaneo (1994) “o planejamento ¢ um processo de racionalizag¢do, organizagao
e coordenacgédo da acdo docente, articulando a atividade escolar e a problematica do contexto
social e, portanto, ndo se reduz ao simples preenchimento de formularios”.

Segundo o Canal de Ensino — Guia de Educacéo!® — site de orientagdo a carreira
académica, pesquisa cientifica e educacdo, alguns aspectos devem ser considerados na

preparacdo de um plano de aula, entendendo que para um professor preparar um plano de aula

15 Disponivel em: http://carolineluvisotto.wordpress.com Acesso: 21/01/2016, as 10h40min.



http://carolineluvisotto.wordpress.com/
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eficaz requer experiéncia e dedicagdo. Assim algumas questdes sdo levantadas e discutidas

para levar a realizacdo de um bom plano de aula:

1)  Por que isso é importante?

Quando vocé pretende ensinar alguma coisa essa é a primeira pergunta que vocé
deve se fazer. Vocé deve estar pronto para responder a essa pergunta a qualquer momento,
inclusive, durante a aula.

2)  Qual o meu objetivo para os estudantes? O que eles devem ser capazes de
fazer ao fim deste contetdo?

Uma boa maneira de entender se um tema € ou ndo fundamental é planeja-lo criando
objetivos para 0s seus estudantes, ou seja, 0 que VOcé espera que eles sejam capazes de fazer
ao fim daquela discussdo. Compartilhe esses objetivos com o0s estudantes, isso é fundamental
para gque voceés estejam alinhados e para que eles conhecam as habilidades mais importantes.

3) Como o tema se encaixa no curriculo geral?

Para criar uma aula significativa é fundamental que vocé conheca todas as maneiras
de encaixar o contetdo no curriculo geral do estudante. Nao se apegue apenas a sua matéria,
va além e identifiqgue como o assunto tratado na sua sala de aula pode se relacionar com outras
disciplinas, isso tende a incentivar os estudantes.

4) O que os estudantes ja sabem sobre isso?

Procure entender como vocé pode ajudar os alunos a desenvolverem o conhecimento
prévio sobre o assunto a ser tratado. Antes mesmo de comecar a ensinar coisas novas, procure
saber 0 que os seus alunos ja sabem sobre aquilo e, a partir dai, comece a trabalhar para
incrementar esse conhecimento.

5)  Como eu posso despertar o interesse dos alunos?

O inicio de um capitulo ou unidade é o que vai garantir que os seus estudantes
mantenham ou ndo o interesse naquilo que vocé esta dizendo, portanto, vocé precisa chamar a
atencdo deles logo de cara. Uma boa maneira de fazer isso € procurar conexdes entre o que
estd sendo estudado, a cultura geral e a vida do estudante. Outra opg¢éo é criar situacfes nas
quais eles teriam de usar o que esta sendo aprendido de forma préatica.

6) Como eu posso apresentar esse material?

Pense em como aquele contetdo pode ser melhor compreendido e ndo se mantenha
preso a métodos tradicionais por medo de inovar. E fundamental que vocé pense nas maneiras
como apresentard o contetdo aos seus estudantes. Va alem do que o livro oferece, procure

conteudo agregado, como videos e apresentacdes, jogos e até mesmo seminarios ou



56

representacfes. Dessa maneira vocé poderd incentivar os estudantes em areas além do que
VOoceé esta ensinando.

7) O que os estudantes fardo durante as aulas?

Um bom plano de aulas deve prever diversas situacOes, inclusive o que 0s seus
alunos fardo durante as aulas. Os estudantes serdo meros ouvintes ou participardo da aula de
maneira ativa? VVocé propora atividades praticas ou simplesmente apresentara 0 panorama do
que esta sendo tratado. Pensar no que acontecerd dentro de sala de aula é fundamental para
criar atividades adequadas.

8) Como eu posso atender as necessidades de cada estudante?

Claro que toda a sala deve receber o0 mesmo contetdo, mas vocé nao pode deixar de
lado as necessidades particulares de cada um dos seus estudantes. Essa problematica também
deve aparecer no seu plano de aulas, ou seja, identifique quais séo as principais dificuldades
dos estudantes e pense em como resolvé-las. Uma boa dica é ficar atento ao tipo de
aprendizado de cada um dos seus alunos.

9) Como eu posso ligar o conteudo e a rotina dos estudantes?

Se vocé quer que sua aula seja significativa e relevante, faca com que o contetdo
abordado se aplique de maneira pratica na vida dos estudantes. Descubra o que interessa a
eles e trate de incluir suas descobertas no plano de aulas. Nao se esquecga de que apenas vocé
fazer essas conexdes ndo é suficiente, ofereca a oportunidade de que seus estudantes também
encontrem 0s pontos em comum.

10) Existe alguma tecnologia capaz de melhorar essa tarefa?

A vida dos estudantes basicamente gira em torno da tecnologia, com as redes sociais,
pesquisas online e até mesmo grupos de estudo via Internet. Portanto, se vocé quer realmente
chamar a atencdo deles, o melhor é fazer isso no meio onde eles mais tém pratica. Descubra
ferramentas capazes de engajar os estudantes em experiéncias de aprendizado e dessa maneira
eles estardo cada vez mais interessados em praticar o que vocé ensina. Todas estas orientacdes
que sempre estiveram presentes na pedagogia classica também foram desenvolvidas na
pedagogia moreniana, no primeiro momento por Moreno e ap0s por seus seguidores.

Assim, na formacdo de psicodramatistas esse conteudo é desenvolvido com esse
mesmo olhar e sdo discutidas teoricamente, exploradas, vivenciadas na disciplina de Didatica
.

Romafia (1996) chamou atenc¢do para 0s seguintes questionamentos ao se referir ao
planejamento de ensino segundo o psicodrama pedagdgico, por acreditar que “todo o

professor organiza a sua acao baseada nas respostas as seguintes perguntas:
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- O que vou ensinar?

- Para que vou ensinar?
- Como ensinar?

- Com quem ensinar?”

Segundo a educadora, a primeira questdo remete ao campo do conhecimento, a
segunda aos objetivos e a terceira aos meios e métodos e a quarta ao contexto.

Mais tarde, Romafia ampliou 0s questionamentos em relagdo a conducao/direcdo do
professor em sala de aula:

- Como introduzir as dramatiza¢des em sala de aula?

- Como aconteceria a organizagao do conhecimento no aluno, quando

trabalhado por meio de técnicas psicodramaticas?

- Quais as técnicas psicodramaticas que poderiam ser utilizadas na situacdo de
aprendizagem?

- Como o educador deve organizar a coordenagédo das dramatizagcfes?

Essas sdo as questdes que foram pesquisadas neste estudo e que serdo apresentadas e

discutidas na aula dada sobre a Pedagogia Moreniana.

2.4 AS INSTITUICOES FORMADORAS DE PSICODRAMATISTAS

2.4.1 A Federacdo Brasileira de Psicodrama — FEBRAP

A Federacdo Brasileira de Psicodrama surgiu e estruturou-se em decorréncia de
reflexGes e discussdes do movimento psicodramatico brasileiro para institucionalizar-se
favorecendo trocas e desenvolvimento das propostas filoséficas, tedricas e praticas de J. L.
Moreno.

Foi criada em 21 de agosto de 1976, com o objetivo de regulamentar a formacédo dos
psicodramatistas, que até esse momento era realizada por um grande nimero de escolas de
Psicodrama, em varios estados do Pais.

Icami Tiba o primeiro presidente e autor do logotipo utilizado pela instituicdo. Nessa
época havia catorze escolas brasileiras de psicodrama, sendo trés delas ligadas a abordagem
triddica de Pierre Weil, e as onze demais decorrentes do modelo trazido por Bermudez
(Cepeda e Martins, 2010).
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Em seu site'® a FEBRAP informa que ¢ “uma sociedade civil, de direito privado, de
carater cientifico-cultural, sem fins lucrativos, com duracdo por tempo indeterminado. Tem
por finalidade a unido das instituicbes brasileiras de psicodrama que adotam como base

comum a filosofia, a teoria e as praticas propostas por J. L. Moreno”.

2.4.2 As federadas

Congregando 14 instituicbes a eépoca de sua criagdo, que foram denominadas
federadas, a Febrap estabeleceu como suas as seguintes atribuicdes:
a) promover a divulgacao do saber psicodramatico brasileiro;
b) estimular a comunicacao e a integracao dos profissionais através de suas
entidades federadas;
¢) possibilitar a comunicagdo nacional e internacional entre as mesmas.
Hoje, ela esta formada por 30!’ federadas distribuidas pelas regides do Brasil, sendo
0 maior numero no estado de S&o Paulo, com 13 escolas; sul e centro oeste com 5 escolas;
sudeste com 4 e norte/nordeste também com 4 escolas. Entre as escolas da regido sul
encontra-se a Locus Psicodrama, em Santa Catarina/ Florianopolis, na qual realizei minha

pesquisa.

2.4.2.1 A federada Locus

De acordo com seu site 17, a federada Locus Psicodrama, desde 1993, desenvolve
um portfélio integrado, oferecendo trés linhas complementares de servico: a Escola, com
cursos de Formagdo, Qualificacdo e Extensdo; a Clinica, com atendimentos psicoterdpicos
para individuos, casais, grupos e familias; e a Consultoria, especializada no desenvolvimento
e implantacdo de sistemas de Recursos Humanos para empresas de todos os portes e perfis.

A LOCUS Psicodrama iniciou suas atividades em 1986, ainda ndo como pessoa
juridica constituida, prestando consultoria e terceirizacdo na area de recursos humanos para

pequenas e meédias empresas, especialmente empresas privadas. Em paralelo, um grande

16 Disponivel em: www.febrap.org.br.
17 Disponivel: <http://www.febrap.org.br/federadas/Federadas.aspx> Acesso: 20/01/2016 as 11h21min.
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numero de cursos e palestras foi ministrado em escolas, associa¢des, secretarias do estado e
do municipio. Aos poucos foi ampliando seu campo de a¢do com atividades em outras cidades
de Santa Catarina e, posteriormente, em outros estados do pais. Em 1993, constituiu-se pessoa
juridica quando obteve sua designagdo atual. Durante todo este periodo desenvolveu suas
atividades majoritariamente em equipe. A partir de entdo se expandiu em acdes e geografia,
criando ndo s6 uma escola de Formacdo de Psicodramatistas, com um curso hoje reconhecido
pelo Ministério da Educacédo e Cultura — MEC, como uma pés-graduacao Latu Senso. Desde
1997 é reconhecida e afiliada pela Federacdo Brasileira de Psicodrama - FEBRAP. Em 2009,
adquiriu uma sede prépria e inaugurou a sua Escola & Clinica.

2.4.3 As diretrizes

Os Principios Gerais Normativos da Formacdo e titulagdo em Psicodrama segundo a
FEBRAP, (Anexo 1), prevé que somente poderdo cursar o nivel Il os psicodramatistas
formados por institui¢gdes reconhecidas pela FEBRAP. Estabelece um minimo de 120 horas,
conforme o quadro Matriz Curricular — Niveis I, 1l e 11l e ndo estdo incluidas as horas de
orientacdo de Monografia e de Psicoterapia Psicodramatica.

Acatando e ampliando as diretrizes basicas da Federacdo Brasileira, a Escola Locus
prevé a duracdo de 12 meses e carga de 15 horas por médulo aos finais de semana, para o
Curso de Formacdo de Psicodramatistas nivel I. Este curso é destinado exclusivamente aos
psicodramatistas que pretendem seguir carreira e se dedicarem ao ensino do Psicodrama e a
psicoterapia de psicodramatistas. Busca aprofundar a perspectiva da pesquisa nos estudos e
praticas realizadas a luz da abordagem Moreniana, considerando sua contribuicdo peculiar as
ciéncias humanas: a Socionomia como ciéncia da agdo comprometida, com a transformacao
do ser humano e suas relagdes.

Ja para o Nivel I, onde esta pesquisa foi realizada, a Locus Psicodrama prevé curso
de formacéo tanto no foco clinico quanto socioeducacional.

O foco clinico esta formatado sob medida para Psicélogos e Médicos que pretendem
trabalhar com psicoterapia, esta especializacdo qualifica para o diagndéstico, progndstico e
tratamento dos conflitos intrapsiquicos e interrelacionais. E orientado pela emocio, pelo
grupo e pela co-criagdo, pois busca promover estados espontaneos, discriminacdo e
integracdo, a harmonia entre o individual e o coletivo, 0 mundo interno com a realidade

compartilhada. Produz catarse emocional e insights cognitivos.
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J& o foco socioeducaional é destinado aos que lidam com pessoas, relagdes e grupos
nas areas da Educacdo, Organizacdo e Instituicdo, este curso € ideal para magistrados,
pedagogos, administradores, assistentes sociais, engenheiros, enfim graduados e graduandos
em geral. Com duracdo de 540 horas, durante 36 meses, ocorre um encontro mensal numa
sexta-feira das 17h as 22h e no sabado seguinte das 8h as 18h e é composta por aulas teérico-
praticas, supervisao e vivéncias em grupo. De acordo com a diretoria de ensino e pesquisa da
escola o programa do curso, homologado em 2011/2012 € constituido das seguintes
disciplinas:!®

- Fundamentos do Psicodrama

- Sociometria e Teste Sociométrico

- Sessdo e Técnicas Psicodramaticas

- Teorias do Desenvolvimento

- Psicopatologias

- Expressao Corporal e Treinamento Sensorial

- Sociometria e Sociodrama

- Jogos Dramaticos

- Atelié de Papeis de Diretor e Ego Auxiliar

- Metodologia da Pesquisa Cientifica

- Didética

- Teatro Espontaneo

- Psicodramas Especiais.

O negrito da palavra Didatica destaca a disciplina do curso, alvo desta pesquisa cuja
ementa e conteido programatico®® s&o:

Apresentar a Pedagogia Moreniana e os principios filoso6ficos e metodoldgicos
Moreniano aplicados a educacdo. Abrange desde a atuagdo do Psicodramatista nas instituicdes
de ensino, como as questdes ligadas ao processo de ensino aprendizagem e as modalidades

psicodramaticas de didatica.

Didética | - Aprendizagem Moreniana

(Perspectiva de quem aprende)

18 Sjte < http://www.locuspsicodrama.com.br/empresa> Consulta em 22/01/2016, as 12 horas.
19 Fonte: Informacdo prestada pela Coordenagdo do Curso de Formacdo em Psicodramatista Foco
Socioeducacional e Clinico, Nivel | da Escola Locus Psicodrama, em 10/01/2016.



http://www.locuspsicodrama.com.br/empresa

61

Apresentar os principios filos6ficos e metodoldgicos morenianos aplicados a
educacdo. Abrange as questdes ligadas ao processo de ensino aprendizagem.

Estabelecer uma correlagdo com os conceitos de didatica e educagédo, segundo varios
autores; Freire, Rubem Alves, Piaget, entre outros. Refletir sobre as competéncias para
educacao, emocional, cognitiva, relacional, técnica na concepcdo do aprendizado. Correlacao

entre artigos de revistas, textos de autores do psicodrama na educacao.

Didatica Il — Pedagogia Moreniana

(Na perspectiva de quem ensina)

Fornecer o pleno entendimento da Metodologia pedagdgica Moreniana e sua forma
de atuacdo na situacdo de aprendizagem. Formas de atuacdo na situacdo de aprendizagem.
Possibilidades de utilizacdo da Pedagogia Moreniana nos ambientes corporativos e sociais.

Pedagogia Moreniana

Etapas

Instrumentos

Tecnicas

Campo de acdo do educador

Trabalho mais focado nos papéis profissionais

Niveis de Acdo:

- Simbdlico = sintese do conhecimento
- Fantasia = descobertas e associa¢Ges com a realidade.

- Real = experiéncia vivida

Analise e compreensdo do conhecimento ou situacéo.

Role-Taking = Experienciacdo de papéis

Role-Playing = Treinamento de papéis

Role- Creating = criar com liberdade e adequacéo no papel treinado
Nas organizacGes — Treinamento e Desenvolvimento de Pessoal
Pedagogia Moreniana nas Instituicdes sociais e comunitarias

(Como ensinar utilizando o psicodrama nas atividades sociais, institucionais)

Didatica 111 Escolar
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Refletir sobre o papel do psicologo educacional e suas diferentes formas de atuacao.
Apresentar a forma de Psicodrama na educacdo corporativa. Desenvolver um projeto de
educacéo.

A disciplina Didética Il é o locus desta pesquisa.
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3 METODOLOGIA

Todo trabalho cientifico deve estar fundamentado em métodos para que seus
objetivos sejam alcangcados e seus resultados sejam aceitos pela comunidade académica.
Assim, € necessario que a questdo da pesquisa, os métodos e técnicas utilizados, o
delineamento da pesquisa, as defini¢des constitutivas e operacionais das categorias de analise,
a coleta de dados e forma de andlise e as limitacdes da pesquisa fiqguem esclarecidos.

Segundo Brito (2006), “a escolha da metodologia psicodramatica diz respeito a um
modo especifico de compreender-descrever os fendbmenos humanos e ndo apenas observa-los
e registra-los”.

Com base nos objetivos especificos, foram estabelecidas as seguintes questfes desta
pesquisa: contribuir no aprimoramento do ensino da pedagogia moreniana no ensino do
psicodrama, identificar as dificuldades encontradas pelos professores na utilizacdo da
metodologia, propor um plano de aula que respeite a pedagogia psicodramatica e compartilhar
com ouros professores as experiéncias em outras escolas.

Por concentrar-se na investigacdo de uma unica instituicdo de ensino, esta pesquisa
caracteriza-se como um estudo de caso. Nessa tipologia, 0 ponto forte é o de permitir o estudo
de um fenbmeno em profundidade dentro de seu contexto, permitindo uma analise processual
a medida que eles ocorrem dentro das organizacdes.

Do ponto de vista da forma de abordagem do problema existem duas perspectivas
para a realizacdo da pesquisa: a pesquisa quantitativa e a qualitativa. (RICHARDSON, 1989;
ROESCH, 1999) A pesquisa quantitativa significa transformar opinides e informacgdes em
numeros para possibilitar a classificacdo e analise. Ja a pesquisa qualitativa considera que ha
uma relacdo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode
ser traduzido em numeros. Neste tipo de pesquisa, conforme Godoy (1995) e Richardson
(1989), os dados ndo sdo analisados por meio de instrumentos estatisticos, pois a mensuracao
e a enumeracgdo ndo séo o foco deste tipo de pesquisa. Esta a pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, tendo por objeto de estudo a utilizacdo da pedagogia moreniana no ensino do
psicodrama.

Para a coleta de dados foram utilizados os registros da aula de Didética II: plano,
relatos escritos e filmagens dos trabalhos realizados.

Vergara (1997, p.59) afirma que “todo método tem possibilidades e limitagdes” em
sua realizacdo. Assim esta pesquisa estd limitada ao estudo de uma turma — Turma 33 da

escola Locus Psicodrama de Floriandpolis.
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4 APRESENTACAO DA AULA E DISCUSSAO

Relato da aula Didatica Il — Pedagogia Moreniana

Este estudo tem como populacdo/amostra 16 alunos em formagdo de psicodrama
nivel 1, foco socioeducacional, sendo 11 psicélogos, 1 advogada, 1 arquiteto, 1 engenheira
civil, 1 fonoaudidloga e 1 pedagoga.

A pesquisa foi realizada em Florianopolis/SC na sede da escola Locus Psicodrama no
periodo de 24/7/2015 a 25/7/2015, perfazendo 15 horas de trabalho. Destas, 3 horas estavam
dedicadas a supervisdo e outras duas a vivéncia psicodramatica. Ato continuo inicia a parte da
pesquisa destinada a investigacdo do objeto desta pesquisa, a saber o estudo da utilizacdo da
Pedagogia moreniana no ensino da prdpria pedagogia moreniana.

Na escola Locus a pedagogia € ministrada em 30 horas distribuidas em 20 horas
exclusivas para o ensino da aplicabilidade do psicodrama no setting escolar, incluindo o papel
do psicodramatista escolar, teorias da educacédo etc. e 10 horas exclusivas para o ensino da
pedagogia moreniana. Esta pesquisa restringe-se a este momento.

Embasado no conteddo programético oferecido pela instituicdo, a elaboracdo do
Plano de aula esta distribuida em 6 blocos desenvolvidos ao longo de dois dias, ou seja, sextas
feiras das 17h as 20h para supervisao, das 20h as 22h para vivéncia terapéutica e aos sabados
das 8h —10h, 10h — 12h, 14h - 16h, 16h — 18h. para a aula. A estrutura e planejamento da aula
do conteudo trabalhado foi realizada respeitando a mesma estrutura descrita no ato
socionbmico, desenvolvendo-se através das trés etapas: aquecimento (inespecifico e
especifico), dramatizacdo e compartilhar.

No primeiro bloco, compreendido entre 8 e 10 horas iniciamos o aquecimento
inespecifico com apresentacdo da pesquisadora, na sequéncia foi entregue o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Todos os alunos assinaram. Ainda dentro do aquecimento
inespecifico e buscando o reconhecimento grupal foi realizado um mapeamento verbal da
atuacdo profissional e/ou areas de interesse de atuacdo dos alunos para posteriormente se
agruparem, formando grupos de 3 ou 4 pessoas, por identificacdes e interesses.

O aquecimento é uma das etapas mais importantes por incluir o aquecimento do
diretor/coordenador/professor sendo mantida até a fase do compartilhamento.

Segundo Amato (2002):

O aquecimento do diretor € uma busca subjetiva. Cada um deve achar o seu préprio
motor de arranque ou, melhor dizendo, o seu caminho para o aquecimento na
execugdo da direcdo. Entretanto, podemos ter alguns sinais para nos orientar, por
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exemplo: buscamos no psicodrama a espontaneidade, o ato livre de ansiedade e
angustia do diretor, pois estas sdo paralisantes [...] Jamais se deve negar a
consciéncia do nosso real estado afetivo ou “de espirito” no momento da direcéo.

Dessa forma, podemos descrever dentro da etapa de aquecimento a
espontaneidade/criatividade tanto do diretor quanto do grupo.

Sendo uma busca subjetiva, o aguecimento da direcdo da aula comecou ja no
planejamento com a escolha da bibliografia, das imagens e dos recursos selecionados.

O momento da supervisdo bem como de terapia grupal também foram aquecendo o
grupo para o tema que seria desenvolvido no dia seguinte, quando a tematica educacdo (“um
momento em que aprendi algo na escola, na familia ou no trabalho...””), conflitos na escola,
medo, esperanca, acolhimento, vinculo... foram trabalhados em um sociodrama.

O trabalho mobilizou o grupo para o “papel de quem aprende”, sem deixar de refletir
o papel “de quem ensina”, o que ¢ impossivel separar ja que se dd em via de “mao dupla” e no
vinculo.

Amato (in Bustos, 2005):

Ouvir o grupo é, além de conhecer a demanda grupal, analisar o clima protagdnico
para o exercicio da atividade; é olhar o contexto grupal, a dindmica do grupo, 0s
possiveis conflitos entre os membros ou entre um deles e o coordenador. Nao se
pode passar para a fase psicodramatica se houver uma questdo sociodramatica
anterior: o contexto grupal é a base anterior ao contexto psicodramatico.

A partir desse levantamento, iniciou-se o aquecimento especifico para a acdo e cada
grupo deveria planejar uma miniaula ou palestra sobre um tema escolhido e em seguida
apresentar para o grande grupo. Combinamos que cada apresentacdo seria filmada e
fotografada. Propositalmente ndo foi dada nenhuma consigna quanto a metodologia da
apresentacéo, considerando a importancia de colher o conhecimento que cada um carrega a
partir de suas vivéncias.

Segundo Puttini (1991):

Aquecimento: momento em que o professor, através de recursos especificos, prepara
0 aluno para a dramatizacdo. O aquecimento pode ser inespecifico e especifico. O
inespecifico consiste em uma preparacdo geral do grupo para a introducdo de um
tema, e 0 especifico ja prepara o protagonista e coadjuvantes para a execucao da
proposta dramatica. A proposta dramaética, por sua vez, pode vir do professor ou

emergir dos alunos.

A sessdo/aula do psicodrama educacional também utiliza os mesmos instrumentos

que o psicodrama terapéutico: diretor (professor), protagonista (alunos ou grupo como um
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todo: sociodrama), egos-auxiliares (alunos no papel de egos), cenario e plateia. Utilizam-se
os trés contextos: social (0 mundo do aluno), grupal (os participantes da aula/sessdo) e o
dramatico (as vivéncias encenadas pelo protagonista).

Concluido o tempo 15 minutos de planejamento e definido o tema protagdnico
grupal iniciaram as dramatizacdes de varias situacdes de ensino-aprendizagem: na escola, na
clinica, na mediacdo de uma advogada de familia e na empresa 0S grupos passaram a se
apresentar, ministrando uma miniaula com o tempo de 10 minutos cada um dos trés grupos
formados.

O primeiro grupo constituido por 3 psicologos e um arquiteto apresentaram a
miniaula sobre o tema “Psicologia Organizacional”. Na cena uma psicologa assume 0 papel
de psicdloga organizacional durante um treinamento sobre a politica da empresa frente as
postagens em redes sociais”. Os demais integrantes assumem o papel de colaboradores,
trazendo suas duvidas e queixas. A aula transcorre tranquilamente de forma expositiva e
verbal.

O segundo grupo cuja proposta era a miniaula sobre “métodos de medigao métrica”
para alunos do curso de engenharia civil, constituido por uma engenheira civil e dois
psicologos, que assumiria 0 papel psicodramatico de uma professora titular e dois professores
auxiliares. Ao iniciar a cena, a professora titular atende uma ligagdo telefonica da diretora da
escola, solicitando as medidas da sala para a compra de um carpete. A proposta foi a criacdo
de uma situacdo — problema, no aqui-agora para que servisse de estimulo aos alunos na
solucdo do problema. A cena transcorreu com ludicidade e foi sendo introduzido o conceito
do psicodrama pedagdgico moreniano.

O terceiro grupo, constituido por 1 advogada e 5 psicélogas desenvolveu a miniaula
sobre “Psicologia Juridica no Direito de Familia”. Na cena a advogada no papel de advogada
da vara de familia com formacdo em Psicodrama convida psicélogas psicodramatistas para
acompanharem e dirigirem uma consulta sobre guarda compartilhada e alienacdo parental. Os
demais integrantes assumiram os papéis de pai, mae e filho. Foram utilizadas as técnicas de
entrevista, soliléquio e duplo.

Cada grupo apresentou-se e apenas ao final de todos foi aberto momento para
discusséo, evidenciando o quanto as experiéncias vividas por cada participante acabaram
aparecendo nas aulas apresentadas.

A proposta neste momento era justamente buscar saber o que o aluno sabe sem
interferéncia do professor para, a partir dai e aproveitando esse saber ir construindo o

conteddo da aula, pois a pedagogia moreniana indica que o aluno tem um saber proprio e que
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deve ser utilizado. S&o suas conservas culturais que devem ser utilizadas como patamar para a
construcdo de outros saberes. Neste sentido pudemos identificar que o fato de ja estarem em
contato com o psicodrama na prépria formagédo varios aspectos da pedagogia moreniana ja é
familiar aos alunos. Como exemplo podemos citas a prépria divisdo das aulas nas etapas da
sessao de psicodrama, contetido & adquirido ao longo do curso.

Essa discussdo foi aquecendo o grupo para 0 momento da dramatizacdo, segunda
etapa da sesséo.

Para Puttini (1991):

Dramatizacdo: envolve a acdo de alguns alunos que d&o vida ao tema determinado,
recriando-o através de sua acao e participacéo.

A dramatizagdo pode ocorrer em trés niveis: num primeiro, onde damos aos alunos
oportunidades de expressarem o que sabem e sentem em relacdo ao tema,
considerando-se aqui o significado emocional deste tema para o aluno. No segundo
nivel, ocorre uma elaboracgéo do contetido apresentado pelos alunos e, no nivel final,
de posse do conhecimento, o aluno podera encontrar alternativas de emprego e
expressao deste conhecimento.

Na etapa da dramatizagdo o grupo passou a fazer contato com imagens, colocadas no
chéo, de alguns personagens que influenciaram a sociedade com seus estudos, entre eles:
Henri Wallon (1879- 1962), Jacob Moreno (1889-1974), Lev Vygotsky (1896-1934), Jean
Piaget (1896-1980), Paulo Freire (1921-1997) e Rubem Alves (1933-2014).

Ao fazer contato com cada um, num primeiro momento caminhando e visualizando
as imagens, os alunos que se identificaram foram convidados a participar do “Café
Filos6fico”® tomando o papel de cada um dos personagens para filosofarem sobre suas
teorias, visdo de homem, principios filoséficos e envolvimento com a educacdo. Os demais
alunos constituiram a plateia — um dos elementos da sessao.

A dramatizagcdo contou com a apresentacdo de cada um dos alunos/educadores e
alunos/psicologos onde no “como se” foi possivel discutir, bem como, explorar o
conhecimento de cada um dos alunos sobre o papel escolhido. A conversa (entre os filésofos
no café) desenvolveu-se espontanea e criativamente, com perguntas sobre o que 0s levou a
desenvolver sua teoria, que dificuldades encontraram no seu contexto histérico e social e
como estavam percebendo a educagdo nos nossos dias. A apresentagdo iniciou com a aluna

K2 no papel de Paulo Freire:

Eu vim contribuir e resgatar o contexto e cultura de cada regido brasileira em um
momento de grande influéncia das ideias americanas.

20 Todos os nomes foram omitidos para preservar a identidade dos participantes. Para tantos, utilizam-se letras
do alfabeto.
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A aluna J., no papel de Wallon:

Venho da Europa e muito contribui na educagdo das criancas trazendo a
importancia da natureza e dos principais elementos da natureza.

N., no papel de Rubem Alves:

Eu nasci muitos anos depois de vocés e as questdes de ouvir a crianca nas suas
necessidades ainda permanecem mesmo muito tempo depois.
E, no papel de Vygostky:

Questiono o porqué que depois de tanto tempo seguimos discutindo as mesmas
questbes?

S., no papel de Moreno:

Concordo com Rubem Alves que podemos vencer as conservas culturais. No nosso
processo civilizatorio perdemos nossa espontaneidade e criatividade.

A, no papel de Piaget, pouco participou das discussdes, sendo apenas citado em
alguns momentos em relagdo ao trabalho realizou estudando as fases do desenvolvimento
infantil.

Foi discutido o porqué que depois de tanto tempo as pessoas seguiam com
dificuldades na relacédo e o quanto a tecnologia poderia influenciar positiva ou negativamente
na educacéo e nas relagdes

S., no papel de Moreno, disse:

[...] toda época tem seus males e suas doengas.

J., ao assumir o papel de Rubem Alves falou que gostava muito das ideias de Moreno
em relacdo a alegria, espontaneidade e criatividade e que deveriam se unir com toda a
tecnologia existente, aproveitando-a da melhor maneira.

K., como Paulo Freire, complementou questionando:

[...] como seria possivel transpor a barreira da tecnologia sem ficar produzindo uma
educagdo bancéria?

Durante o “encontro” dos pensadores, os alunos no papel assumido — role-playing ou
jogo psicodramatico de papéis - foram trazendo seus conhecimentos acerca da histdria de
vida, da construcdo tedrica feita por cada um deles e a conversa foi acontecendo de forma
espontanea e ladica. Em alguns momentos um ego auxiliar entrava para complementar
alguma informacao ou para fazer o “duplo” do personagem que trocava ideias com os demais
colegas sobre o tema do homem na sociedade e de como percebiam a educacgéo, a importancia
da relacdo do professor e do aluno e de como se d& a aprendizagem.
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Segundo Kaufman (1998), para Moreno, a finalidade do jogo de papéis (role-
playing) é “proporcionar ao ator uma visao dos pontos de vista de outras pessoas, ao atuar o
papel de outros, seja em cena, seja na vida real”, o que ficou claro que aconteceu neste

momento do trabalho realizado. Complementa ainda que é chamado de role-taking

[..] o processo de tomar ou aceitar um papel, de role-playing o desempenho de
forma convencional, sem nele colocar muitas caracteristicas pessoais. Ja 0
desempenho de papel feito com certo grau de liberdade é chamado de role-creating.

Segundo Romaiia (1996):

Nenhum conhecimento adquire vida no aluno, aprendiz ou treinado, se ndo hd um
campo propicio ou disponibilidade para isso e quando dramatizamos o
conhecimento no nivel real ou da experiéncia, nosso objetivo é o de ‘carregar’ 0
campo do conhecimento com maior quantidade de experiéncia que 0 grupo possa
fornecer com relagdo a ele, e, além disso, o de dar aquele conhecimento o ‘tom
afetivo proprio desse grupo. Por isso, em geral, o conhecimento surge, inicialmente,
proposto pelo grupo com base no que ‘se sabe’ a respeito das coisas ou de como elas
ocorreram.

A dramatizacdo foi encerrada com a despedida e agradecimentos aos participantes
pelo rico momento vivenciado.

Na etapa seguinte os alunos compartilnaram como se sentiram no papel escolhido, do
quanto sabiam de cada um dos educadores sem que estivessem preparado anteriormente o
contetdo e do quanto haviam aprendido ouvindo os demais colegas. Relataram também o
guanto ainda hoje as mesmas questdes ainda sao discutidas e que todos eles estavam a frente
do seu tempo.

Para Puttini (1998) a etapa dos comentéarios/ Sharing: parte final, onde o0s
protagonistas da dramatizacdo e o grupo relatam as suas percepgOes e sentimentos sobre o
trabalho desenvolvido.

Foi possivel perceber que “a metodologia psicodramatica localiza inicialmente o
conhecimento em sua ‘matriz de identidade’, ou seja, na experiéncia da qual decorre,
procurando em seguida levar o aluno a niveis mais sutis de abstracdo e de generalizacdo. Para
Romana este “fazer” resgata o verdadeiro sentido da palavra “a¢do” e da espontaneidade.

Como etapa de aquisicdo do teorico foi apresentado pela professora pesquisadora
data show com o contetido mais organizado e estruturado do que estava sendo trabalhado até
entdo de maneira esponténea e criativa, levando em consideracdo no primeiro momento as

experiéncias, vivéncias e leituras de cada aluno em relagdo aos temas desenvolvidos. A poesia
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de Moreno “Divisa” (anexo 2) foi apresentada e a musica “Espaco Liso” de Paulinho Moska?
(Anexo 3), buscando o olhar comum dos autores de tempo e formagGes distintas mas que
compartilharam do mesmo olhar de homem, relacéo e experiéncias de vida.

A partir do conteddo vivenciado e posteriormente organizado teoricamente foi
proposto planejamento de outros momentos de ensino-aprendizagem baseados nos
ensinamentos morenianos e na Pedagogia Moreniana.

Novamente foram formados grupos por afinidade de temas e ap6s um determinado
tempo cada um deles apresentou sua miniaula para o grande grupo. Esse momento, também
foi gravado para que os alunos pudessem assistir cada aula e realizar a anélise teorica e pratica
pertinente ao término das apresentacdes, comparando com a primeira aula dada.

O primeiro grupo foi constituido por uma fonoaudiéloga e duas psicologas
desenvolvendo o tema “como a voz ¢ emitida”. Na cena, a aluna N no papel de fonoaudiologa
professora do curso de psicologia, ao invés de limitar-se a uma exposicao teorica, convidou
dois colegas/alunos para assumirem o papel de cordas vocais, dramatizando como acontece a
emissdo da voz com todos os movimentos envolvidos nesta acao.

O segundo grupo, constituido por dois psicélogos, apresentou como trabalhar com
argila em sess@es individuais, grupais e na sala de aula com grupo de profissionais da saltde e
da educacédo. A psicologa que dirigiu o trabalho propds a vivéncia do trabalho com a argila
com um colega.

O terceiro grupo de 6 psicologos apresentou uma miniaula sobre planejamento
coletivo de uma “entrevista inicial para avaliagdo psicoldgica de pacientes encaminhados para
cirurgia bariatrica em uma clinica escola de psicologia”. Os demais integrantes no papel de
profissionais da salde, discutiram e refletiram sobre o tema, esclarecendo conceitos,
restricdes, avaliagdo médica, acompanhamento emocional do paciente pré e pos-operatorio,
questdes éticas envolvidas neste procedimento.

Concluidas as dramatizacGes os alunos compartilharam suas experiéncias em cada
um dos papéis desempenhados e mais uma vez foi colocado a importancia da vivéncia no
papel para a aprendizagem, no que se refere a compreensdo do conteudo, participacdo e
valorizacdo do conhecimento que cada aluno carrega consigo e na leveza, criatividade,

espontaneidade e ludicidade que as dramatizacdes proporcionaram ao longo do dia. O

21 paulo Corréa de Araljo, também conhecido por Moska ou Paulinho Moska, é um cantor, compositor do
género MPBeMusica Pop, Rock e ator brasileiro, nascido em 27 de agosto de 1967, no Rio de Janeiro,
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momento da analise das gravacdes feitas foi muito rico, possibilitando a avaliacdo do
conteudo desenvolvido.

Foi possivel observar o quanto as aulas planejadas nos dois momentos, antes e depois
do desenvolvimento do contetdo ficaram bem proximas da proposta da pedagogia moreniana
por se tratarem de alunos em formagdo em psicodrama, j& identificados com o olhar de
Homem moreniano.

Chamou atencao o quanto os alunos ja traziam em suas colocacgdes e dramatizacdes a
leitura critica da educacdo tradicional, na medida em que ndo foi dada a consigna de realizar
uma aula nos moldes morenianos no primeiro momento da aula.

No grande grupo os principais conceitos da teoria de Moreno na educacdo foram
explorados, entre eles mais especificamente desenvolvidos os conceitos de: visdo de homem
moreniano, grupo, papéis, tele/fempatia, vinculo, espontaneidade/ criatividade/ sensibilidade,
etapas da sessdo (aquecimento, dramatizacdo e sharing), elementos da sessdo, técnicas
utilizadas, conserva cultural, contextos, entre outros.

Também ficaram evidenciadas varias situacdes da pratica educativa em que as
dramatizacbes podem ser utilizadas segundo Romafia para fixar e exemplificar o
conhecimento, para encontrar as solugfes alternativas aos problemas disciplinares, para
desenvolver papéis novos, como prevencao de situagdes ansidgenas, para sensibilizar grupos,
para elaborar mudancas e avaliar o trabalho de equipe em qualquer nivel escolar ou outro
espaco de ensino-aprendizagem, como trabalhos de grupos em comunidades, hospitais, grupos
de orientacdo e tematicos, palestras, seminarios e tantas outras possibilidades de atuacdo que o
profissional com formagdo em psicodrama socioeducacional poder atuar.

Outros importantes educadores poderiam fazer parte desse “café filos6fico”, como
Zerka Moreno, Maria Montessori, Maria Alicia Romafa, Anisio Teixeira, pois suas
contribuices também foram fundamentais para o desenvolvimento da didatica e da educacéo.
Com certeza, ficardo para outra oportunidade, em outra aula ou em outro trabalho sobre a
pedagogia moreniana, ja que apenas apos o processamento de uma sessao/aula/palestra dada
muitas questdes sdo percebidas e novas possibilidades surgem e aqui ndo foi diferente.

Também o diretor amplia o seu olhar, ressignifica conhecimentos e verdades apos
um trabalho realizado e devidamente processado.

Além deste momento foi distribuido material contendo textos e indica¢Ges
bibliograficas de varios autores para serem explorados em pequenos grupos e apds abrindo
discussdo no grande grupo. Mais uma vez a proposta foi sistematizar e ampliar o

conhecimento de cada aluno a partir da vivéncia de cada um, ampliando com leituras e
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discussdes de situacdes na sala de aula, na clinica, na instituicdo ou mesmo no contexto
familiar.

Segundo Marino, Fava, Wechsler e Sgorbissa (2005):

A educacéo é entendida como um fendmeno multifacetado, que no seu acontecer, no
seu dar-se, abre-nos a possibilidade de sermos humanos. Tal fenémeno emerge nas
relagdes que estabelecemos com o outro, com 0 mundo, conosco mesmos. Rela¢des
que sdo formais ou informais, marcadas pelas contingéncias sociopoliticas e
culturais de dado contexto histérico, explicitado ou ndo, atravessados pelas
dimensdes corporal, afetiva e cognitiva.

Concluindo o modulo, foi feito o processamento da aula, incluindo a superviséo e
terapia de grupo que néo ficaram desconectadas do todo e foram fundamentais no processo de
aquecimento para o tema em estudo, até este Ultimo momento.

O processamento é considerado a Ultima etapa da sessdo que tem por objetivos as
questdes didaticas, de entendimento técnico. Segundo Amato (2002) “nesta fase priorizamos a
investigacao da conduta terapéutica”, na situacao relatada da conduta do professor/diretor.

Como professora/diretora da sessdo/aula, foi possivel avaliar os recursos utilizados e
alcance didatico da aula ministrada, bem como o que poderia ter feito, como e quando. Neste
papel meu campo de conhecimento também foi questionado e ampliado, tanto no aspecto
cognitivo como no afetivo, na medida em que na abordagem psicodramatica a avaliacéo €

continua e reciproca.
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4 CONCLUSAO

Primeiro faca, depois ame fazer,
para compreender o que vocé ama e faz.
Herialde Silva

A frase acima, “Primeiro faga, depois ame fazer, para compreender o que vocé ama ¢
faz”, da educadora e psicodramatista Herialde Silva, vem ao encontro da légica Aristotélica ““é
fazendo que se aprende o que se deve aprender a fazer”, ampliando para o fazer com amor e
com possibilidade de compreensdo desse fazer, do fazer do papel do educador, do psicélogo,
do pedagogo e de todo profissional que acredita na importancia da relagdo e do vinculo no
processo de aprendizagem e de troca.

Segundo Romaiia (1996):

Educador é aquele mestre, professor, assistente, orientador, instrutor, que, em
qualquer tarefa educativa, procura conciliar a transmissdo de conhecimentos
sitematicos — para uma melhor compreensdo do mundo e das possibilidades e
limitagbes do homem - com a necessidade de facilitar ao aluno o reconhecimento
dessa sua realidade imediata e concreta, de modo que ele possa desenvolver tanto a
sua compreensao critica e ativa, como sua vontade transformadora.

Por isso, acreditamos que existe educacdo na medida em que existem acdes
adequadas, criativas e autbnomas, organizadas por meio da aquisicéo e da aplicacdo
de conhecimentos, mas também da interacdo com os outros e com o0 ambiente ou
meio do qual faz parte o educando.

A autora complementa ainda que:

Técnica nenhuma, nem a mais sofisticada, faz o educador, j& que nele o importante e
fundamental continuara sendo sempre a sua concepcdo de homem e do seu destino,
sua concepcao tanto da sociedade de nossos dias como daquela sociedade que, com
sua acao, ele iniludivelmente, de uma ou de outra forma, constréi para o futuro.
(Romafia, 1996).

Para Romana (1985) “o conhecimento tem sua matriz de identidade na experiéncia”
e neste sentido a pedagogia moreniana nos leva ao entendimento da maiéutica socrética (a arte

de parir) como os recursos mais antigos para aprender e ensinar:

A maiéutica socratica tem como significado “dar a luz”, “parir” o conhecimento
(em grego, — maieutike — significa “arte de partejar”). E um método ou técnica
que pressupde que a verdade esta latente em todo ser humano, podendo aflorar aos
poucos na medida em que se responde a uma série de perguntas simples, quase
ingénuas, porém perspicazes.

A origem etimologica da maiéutica remonta a lingua grega e esta relacionada com a
obstetricia, a disciplina que ajuda ao nascimento. Socrates orientou o0 conceito para a
filosofia uma vez que a maiéutica ajuda no nascimento, ndo de um bebé, mas de um
ser pensante/pensador.

A ideia da maiéutica pode aplicar-se ao sistema educativo quando se entende que o
conhecimento se constroi de maneira colaborativa. O docente nao deve dar respostas
ao aluno, mas incentiva-lo a ter dividas e preocupagdes, isto é, a desenvolver a sua
heuristica, que o levem a pensar e a reflectir até produzir as suas proprias nogdes. O


https://pt.wikipedia.org/wiki/Conhecimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Verdade

74

professor, por conseguinte, deve dialogar com o estudante e ajuda-lo a encontrar
respostas nas suas analises.?

Segundo Fava, em participacdo via Skype no ENPS de Floriandpolis/ SC/2015, “a
visdo de homem do psicodramatista € o que dara condi¢des do mesmo se apropriar do seu
papel sem perder a sua identidade”. Ressalta a importancia do role-playing do psicodramatista
que deve ser acompanhado de terapia, treino, entrada no palco e muito estudo em lugar
seguro, como um “parto assistido”. Fava também chama atencdo para a importancia do
registro da sessdo para realizacdo do processamento. Acredita que o psicodrama é a Unica
metodologia capaz de dar conta da realidade contemporanea com tantos conflitos nas
relacoes.

O processamento entendido por Kellermann (1998) como “discussdo didatica que
tem como objetivo melhorar as habilidades profissionais do trabalho psicodramético
realizado” busca levar a possibilidades de um exercicio reflexivo do didata no ensino do
psicodrama que nunca estara pronto e acabado.

A formacéo do professor de psicodrama, assim como a do ser humano é permanente
e o desenvolvimento e aperfeicoamento esta apoiado em trés pilares, segundo Romana (2009):
a maturidade pessoal, a reflexdo critica sobre a préatica e o estudo reflexivo e atualizado dos
conteldos com que o professor trabalha.

Outro objetivo relevante alcancado neste trabalho diz respeito ao compartilhar o
papel do didata na sua intimidade e nas inquietudes da sua pratica (duvidas, acertos e
desacertos), contribuindo para o aprimoramento do ensino da pedagogia moreniana.

Trabalhar com a pedagogia psicodramatica exige do professor, além da formagéo
adequada e do conhecimento tedrico o desenvolvimento pessoal da criatividade,
espontaneidade, capacidade de estabelecer vinculos, tele, empatia, ou seja, o “professor
moreniano” como o “homem moreniano”, apaixonado e interessado em desenvolver outros
profissionais psicodramatistas, bem como de trabalhar com grupos em diversos contextos e
situaces.

Este estudo demonstrou a possibilidade de aplicacdo da pedagogia moraniana no
ensino da didatica moreniana bem como o desafio que o professor no ensino do psicodrama
tem ao lutar contra as conservas culturais da educacéo, sendo ele, em primeiro lugar um ser

espontaneo e criativo no seu papel de professor e na sua relagdo com o seu aluno, com o seu

22 Conceito de maiéutica - O que é, Definicdo e Significado. Disponivel em: < http://conceito.de/maieutica>.
Acesso: 23/01/2016.
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grupo, compartilhando assim, da mesma visdo de Homem moreniano. Este estudo mostra

como o produto reflete o processo referendando-o e ou transformando-o.
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6 CONSIDERACOES FINAIS
S0 desperta paixao de aprender quem tem paix&o de ensinar. Paulo
Freire

Esta pesquisa proporcionou uma viagem pela histéria da educacdo nos diferentes
momentos dos grupos sociais, chegando & Moreno, na sua histéria, sua criacdo, seus
seguidores no psicodrama e na pedagogia psicodramatica.

A experiéncia em sala de aula com um grupo de alunos entusiasmado, reflexivo e
participativo em relacdo ao tema explorado, facilitou o trabalho da professora, bem como as
condic@es fornecidas pela escola de apoio aos recursos necessarios e quanto ao local fisico.

O numero de participantes na aula foi outro aspecto que proporcionou condic¢des do
envolvimento de todo o grupo nos varios momentos de dramatizacdo e nos diversos papéis
envolvidos, pois “a dramatizacdo usada como forma de estimulo ao uso da espontaneidade
proporciona para o aluno momentos entre realidade e fantasia, que estabelecem relagGes onde
o ‘sentir’ vai conduzindo a estruturac¢do 16gica do conhecimento.” Passos (1991).

Algumas questdes foram levantadas como sugestfes para novos estudos, bem como
para avaliagdo nesta e em outras escolas de formacéo:

- A pedagogia psicodramatica € utilizada em todas as disciplinas da formacdo em
psicodrama?

- Quiais sdo as dificuldades encontradas no ensino do psicodrama?

- As escolas estdo atentas para o desenvolvimento do professor de psicodrama e
promovem momentos de trocas e compartilhamento das experiéncias vividas?

- Como se da essa problematica estudada nesta pesquisa no nivel 11, na formacao dos
Didatas? E dos Psicodramatistas Didatas Supervisores — nivel 111?

- Em todas as aulas nas escolas de formagdo em psicodrama ocorrem o
processamento das aulas dadas com o enfoque da metodologia moreniana, realizando um
processamento pedagogico?

- E nas situagbes de grupos em estudo e treinamento em psicodrama, ocorre
processamento? A Pedagogia é contemplada?

Responder a essas perguntas ja se constitui proposta para novos estudos.

Esta pedagogia propicia aos alunos melhores condicbes de aprendizagem do
conteudo desenvolvido em si, ficando coerente com a visdo moreniana de Homem, ao
proporcionar uma vivéncia onde o conhecimento passa pelo nivel intelectual e pelo intuitivo,

pois a sensibilidade cria condicdes de criar e de estabelecer novas relagdes e conhecimentos.
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A autora, proporcionou avaliagio e questionamentos da sua pratica pedagdgica, que seguira

em constante “recriacao”.
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APENDICE A — Termo de consentimento

Termo de Consentimento livre e esclarecido

Eu, : aluno(a)

da Locus Partner RH, no Curso de Especializagdo em Psicodrama, nivel I, declaro que estou
esclarecido(a) dos objetivos e procedimentos da pesquisa ‘“Aplicabilidade da A
Pedagogia Moreniana no Ensino do Psicodrama na Pedagogia Moreniana” para estudo com
publicacao e/ou apresentacdo dos dados coletados, desde que sejam respeitados os principios
éticos sem nenhum prejuizo de natureza fisica, mental e emocional e que minha privacidade
sera preservada.

O mesmo serd conduzido pela psicloga Marcia Godinho Marques sob orientacdo da
psicologa Marcia Pereira Bernardes no periodo de 24/7/2015 a 25/7/2015.

Os resultados da pesquisa serdo apresentados ao final da mesma, em forma escrita e em
defesa publica nas dependéncias da escola Locus Partner.

Estou ciente que poderei, a qualquer momento, comunicar a minha desisténcia em participar

do presente estudo.

Aluno Documento de identificacdo
Marcia Godinho Marques (pds-graduanda) Prof. Orientadora Marcia P. Bernardes
CRP 12/05812 CRP 12/0261

Floriandpolis, 24 de julho de 2015.



ANEXO A - Poesia

Divisa

Jacob Levy Moreno

Mais importante do que a ciéncia é o seu resultado,

Uma resposta provoca uma centena de perguntas.

Mais importante do que a poesia é o seu resultado,

Um poema invoca uma centena de atos herdicos.

Mais importante do que o reconhecimento é o seu resultado,

O resultado é dor e culpa.

Mais importante do que a procriacdo € a crianca.

Mais importante do que a evolucédo da criacdo € a evolucdo do criador.
Em lugar de passos imperativos, o imperador.

Em lugar de passos criativos, o criador.

Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.

E quando estiveres perto, arrancar-te-ei 0s olhos e coloca-los-ei no lugar dos meus;
E arrancarei meus olhos para coloca-los no lugar dos teus;

Entéo ver-te-ei com os teus olhos

E tu ver-me-as com 0s meus.

Assim, até a coisa comum serve o siléncio

E nosso encontro permanece a meta sem cadeias:

O Lugar indeterminado, num tempo indeterminado,

A palavra indeterminada para 0 Homem indeterminado.
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ANEXO B - MUsica

Espaco Liso
Paulinho Moska

Eu amo a causa, e ndo a consequéncia

Eu amo o Pensamento, e ndo a inteligéncia
Eu amo a Loucura, e ndo a consciéncia

Eu amo a paciéncia, eu amo a paciéncia
Eu amo o deserto, e ndo a muralha

Eu amo o mergulho, e ndo a medalha

Eu amo suor, e ndo a toalha

Eu amo a batalha, eu amo a batalha

Eu amo a alma, e ndo a pessoa

Eu amo a cara, e ndo a coroa

Eu amo a corrida, e ndo a linha de chegada
Eu amo a estrada, eu amo a estrada

Eu amo o0 agora, e ndo a memoria

Eu amo a luta, e ndo a vitoria

Eu amo o fato, e ndo a histéria

Eu amo a trajetéria, eu amo a trajetéria

Eu amo o bem forte, e ndo o0 assim

Eu amo o papel, e ndo o cetim

Eu amo pra onde vou, e ndo de onde eu vim
Eu amo 0 meu meio, e ndo o0 meu fim
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