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RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo geral investigar a danga do ventre como um
modelo de intervencéo psicoterapéutico baseado no método do Psicodrama de
Grupo. Os objetivos especificos sdo 0s que seguem: Investigar a utilizacdo da danca
do ventre no psicodrama de grupo como promotora da consciéncia corporal,
descrever a vivéncia psicoterapéutica que a danca do ventre no Psicodrama de
grupo pode proporcionar; possibilitar o autoconhecimento que a danca do ventre no
psicodrama de grupo pode oferecer e permitir a expressdo da criatividade e
espontaneidade através do psicodrama de grupo e o recurso da danca do ventre.
Esta € uma pesquisa de campo e pesquisa-acdo, tendo como instrumento a
intervencao do Psicodrama de grupo. A pesquisa conta com a amostra de um grupo
de dez mulheres participantes. Em analise da apresentacdo da danca do ventre
como um modelo de intervencdo baseado no método psicodramatico, sdo
observadas as dificuldades do inicio do trabalho, o compartilhar das vivéncias e o
fortalecimento do grupo. Propicia-se um espaco terapéutico confiavel, ético e néo
ameacador, gerando assim um ambiente de ajuda reciproca para que possam
dramatizar, compartilhar e vivenciar experiéncias de vida. Sendo assim, a utilizacao
das técnicas e recursos psicodramaticos possibilita o rompimento de algumas
conservas culturais, bem como a modificacdo de determinadas crencas, estereotipos
e compreensdes de situacbes da vida de cada mulher. O atendimento em grupo
buscou favorecer a autoestima, a autoconfianca, a capacidade de expressar
sentimentos através dos movimentos e alguns elementos que compdem a danca do
ventre, favorecendo uma intervencdo psicodramatica de forma saudavel para o

corpo, mente e alma.

Palavras-chaves: Psicodrama. Psicodrama de grupo. Danca do Ventre.



ABSTRACT

This research has as a general goal to investigate belly dance as a model
psychotherapeutic intervention based on the Psychodrama in Group method. The
specific goals are as follows: to investigate the use of belly dance in group
psychodrama as a promoter of body awareness; to describe the psychotherapeutic
experience that the belly dance can provide in group psychodrama; to enable the
self-awareness that the belly dance in group psychodrama can offer and allow the
expression of creativity and spontaneity through the group psychodrama and the
belly dance. This is a field research and an action research that uses as instrument
the psychodrama group intervention. The research has as sample a group of ten
women. About the belly dance presentation as an intervention model based on the
psychodramatic method, it was possible to observe the difficulties of the beginning,
the sharing of experiences and the strengthening of the group. By promoting a
therapeutic reliable, ethical and non-threatening space, it's possible to create an
environment of mutual help that enables people to dramatize, share and be part of
life experiences. Thus, the use of psychodramatic techniques and resources allows
the rupture of some cultural customs, as well as the modification of some beliefs,
stereotypes and understandings about some situations each woman goes through
her life. The group assistance tried to help with the self-esteem, self-confidence and
the ability to express feelings through the movements and some elements from the
belly dance, which favors a psychodramatic intervention that is healthy for the body,

mind and soul.

Keywords: Psychodrama. Group psychodrama. Belly dance.
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1 INTRODUCAO

Para o médico Jacob Levy Moreno, o homem é um sujeito social,
concebido através de suas relacdes interpessoais € 0S Seus recursos inatos sao
baseados na espontaneidade, criatividade e sensibilidade. Para estudar a inter-
relacdo do homem, Moreno criou a Socionomia (Latim sociu: companheiro, grupo e
do grego nomos: regra, lei), estudo das leis que regem o grupo e o0 social.
Estruturando esta teoria em trés contextos: Sociodinamica, Sociometria e a
Sociatria. (GONCALVES et al, 1988).

A Sociodindmica estuda o funcionamento/dinamica das relacdes
interpessoais e tem como método de estudo o role-playing (ou jogo de papéis) que
permite o sujeito a agir de forma criativa e espontanea a qualquer novo papel a ser
desenvolvido na vida. A Sociometria tem por objetivo medir as rela¢cdes dos sujeitos,
utilizando como recurso o teste Sociométrico, que permite quantificar as relacdes
analisadas, construindo um Sociograma, sintese grafica das escolhas efetuadas
pelos individuos. J& a Sociatria estabelece a terapéutica das relacbes sociais e
possui como métodos a Psicoterapia de Grupo, o Psicodrama e o Sociodrama, uma
divisdo classica, que na pratica o trabalho do psicodramatista, diretor (terapeuta) €
definido como Psicodrama, nomenclatura mais utilizada.

O Psicodrama é o tratamento do individuo e do grupo através da acao
dramatica. Na psicoterapia de grupo, o psicodrama foca no tratamento das relacdes
interpessoais de um individuo, sendo terapéutico para todo o grupo. Ja no
Sociodrama, as pessoas estdo reunidas com objetivos comuns e 0 protagonista
(paciente) é sempre o grupo. (GONCALVES et al, 1988).

O psicodrama de grupo, como uma modalidade do psicodrama, foi criado
por Moreno para tratar o sujeito na sociedade, onde a dindmica desse grupo, é
fundamental para proporcionar um clima terapéutico e assim, o entrosamento dos
mesmos. (DIAS, 1987).

Moreno (1978), afirma que na terapia interpessoal, em especial na forma
psicodramatica, o paciente € levado a expressar como se sente no aqui e agora
atraves de palavras, gestos e movimentos.

De acordo com Cukier (2002, p. 186), o método psicodraméatico €
praticamente ilimitado em sua utilizagdo. Neste aspecto, a danca do ventre poderia

ser utilizada como um modelo de intervencéo baseada no método do Psicodrama?
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A Danca foi considerada principal meio de comunicacéo nas civilizagbes
antigas através dos rituais, oferendas, celebracdes de casamentos, nascimentos,
funerais, entre outros, utilizando uma linguagem corporal onde expressavam a
cultura, sentimentos e emocodes. (TADRA, et al., 2009).

Existem vérios tipos de danca, dependendo de cada cultura ou tipo de
trabalho que se deseja realizar. Nesta pesquisa a danca do ventre seré
compreendida como um trabalho terapéutico processual em grupo, baseados no
meétodo do psicodrama.

Sendo uma das dancas mais antigas ja existentes, a danca do ventre, ao
longo dos séculos, sofreu muita transformacdo por culturas diferentes de varias
partes do mundo. Quanto a sua origem ha controvérsias e muitas suposicoes,
existem relatos de que esta danca tem relacdo com rituais da fertilidade e
nascimento, onde os movimentos feitos com o ventre ajudavam as mulheres na hora
do parto. A danca do ventre também era utilizada em rituais para agradecer as
cheias do Rio Nilo, a fertilidade da mulher e da terra, a fartura de 4gua e alimentos.

Os rituais oferecidos nas cerimbnias dedicadas as deusas no Antigo Egito
sdo considerados por muitos estudiosos da danca do ventre como a mais provavel
origem, podendo dizer que € neste local onde se encontram a forma mais primitiva e
sua maior preservacdo. Ao dancar o ventre, retratam-se um dos simbolismos mais
provaveis desta danca, os mistérios do ciclo da vida. Com diversos enfoques, ela
pode ser sensual, espiritual, artistica, comercial e terapéutica. Tem como objetivo
comunicar a celebracdo da vida através do ventre associada a fertilidade, a
gestacao e ao sagrado feminino. (KAHA, 2011).

A partir disso, 0s objetivos desta pesquisa visam promover a consciéncia
corporal, através da danca do ventre baseada no método psicodramatico,
proporcionando uma vivéncia terapéutica, permitindo a expressdo da

espontaneidade, criatividade e autoconhecimento.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

A danca do ventre pode ser investigada como um modelo de intervencao

psicoterapéutico baseado no método do Psicodrama de Grupo?


https://www.clubedeautores.com.br/authors/37404
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Investigar a danga do ventre como um modelo de intervengao

psicoterapéutico baseado no método do Psicodrama de Grupo.

1.2.2 Objetivos especificos

e Investigar utilizacdo da danca do ventre no psicodrama de grupo como
promotora da consciéncia corporal.

e Descrever a vivéncia psicoterapéutica que a danca do ventre, no Psicodrama
de grupo, pode proporcionar.

e Possibilitar o autoconhecimento que a danca do ventre, no Psicodrama de
grupo, pode oferecer;

e Permitir a expressdo da criatividade e espontaneidade através do psicodrama
de grupo e o recurso da danca do ventre;

1.3 JUSTIFICATIVA

O contato corporal com outros sujeitos, através de um abraco,
compartilhar, aperto de mao ou outras acfes, sdo importantes para o trabalho
psicodramatico. (CUKIER, 2002).

Neste sentido também se pode pensar no contato corporal do sujeito
consigo mesmo. A consciéncia corporal através da danca permite o sujeito observa
o corpo, deixando este corpo, em movimento, expressar de forma espontanea os
sentimentos, sensacfes, historias e consequentemente, podendo ser criativo para
encontrar novas solugoes.

A espontaneidade é liberada com mais facilidade quando entra em

contato com a espontaneidade do outro. Um ato instantaneo, podendo chegar a uma
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expansdo maxima, césmica entre o homem e o divino, liberados através do
aquecimento®. (FONSECA FILHO, 2008).

Segundo o autor Almeida (1991, p.26), Moreno afirmou que a
‘espontaneidade incentiva a criatividade” e que “o homem cdésmico € o da
cosmogonia cabalistica”, onde o homem e Deus se unem, realizam e se tornam uma
religido.

Com base nas reflexdes acima, faz-se importante identificar como a
danca do ventre pode ser considerada um modelo de intervencdo baseado no
método psicodramatico, proporcionando consciéncia corporal, espontaneidade,
criatividade, autoconhecimento e uma vivéncia terapéutica.

O presente trabalho surgiu apés a pesquisadora vivenciar experiéncias
em grupo de mulheres que praticavam danca do ventre. Estas, ao realizarem o0s
movimentos e utilizarem elementos e trajes caracteristicos desta danca,
expressavam emocgoOes, conflitos e vivéncias pessoais. E, por ndo haver uma
proposta através de um método terapéutico, essas mulheres ndo trabalhavam as
guestdes pessoais que surgiam no decorrer das aulas de danca. Foi entdo que a
pesquisadora identificou um fendbmeno a ser investigado e proposto através do
método do psicodrama de grupo.

Ao utilizar os movimentos e elementos da danca do ventre como modelo
de intervencdo, com base no método do Psicodrama, através das técnicas,
elementos e instrumentos, acreditou-se ser possivel trabalhar tais questdes.

A presente pesquisa visa a titulacdo de psicodramatista e tem como
relevancia uma proposta de um modelo de intervencdo baseado na teoria
psicodramatica e seus métodos. A pesquisadora desconhece registros na biblioteca
brasileira de psicodrama que utilizem a danca do ventre como um modelo de
intervencdo baseado no método psciocramatico, com objetivo de promover a
consciéncia corporal e proporcionar uma vivencia terapéutica a um grupo de
mulheres.

A pesquisa torna-se relevante para o Psicodrama por permitir novas
possibilidades existenciais, vivenciais de acéo e transformacédo de forma terapéutica

a luz do psicodrama, obtendo assim, mais um campo a ser explorado pelos

' Aquecimento é a preparacao do grupo para a dramatizac&o, € o momento que se da a escolha do
protagonista (Goncalves,Wolff, Aimeida, 1998).
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psicodramatistas, um modelo de intervencdo que segue a linha do pensamento de
Moreno.

Também serd interessante para a instituicio formadora de
psicodramatistas, Locus Partner RH, para servir como mais uma ferramenta aos
académicos desta formacéo, instigando a ousadia, criatividade e desafios, como
desejava Moreno.

A pesquisa serd de extrema importancia para a formacdo da
pesquisadora que trabalha com danca e podera expandir os conhecimentos da
formacdo como psicodramatista para novos projetos através da danca do ventre e o
método psicodrama.

Este trabalho é de extrema relevancia para as mulheres, pois oferece
oportunidade de usufruir da danca do ventre e principalmente olhar para terapia de
grupo com maior seguranga, menos anseios e receios, de forma espontanea e
criativa, livres de quaisquer estereotipos, preconceitos, tabus e conhecendo assim a
Dancadrama do Ventre, um novo modelo de intervencéo psicodramatico.

O Termo Dancadrama do Ventre foi designado pela pesquisadora para
definir um modelo de intervencao baseado no método psicodramético, promovendo
uma consciéncia corporal e proporcionando uma vivéncia terapéutica aos sujeitos

participantes através da danca do ventre.

2 MARCO TEORICO

2.1 PSICODRAMA

Primeiramente, serd apresentada uma breve histéria sobre a vida de
Jacob Levy Moreno. Em seguida, apresentar-se-4 a teoria da Socionomia, a matriz
de identidade, a teoria dos papéis e, por fim, uma das modalidades mais importantes

do Psicodrama, o Psicodrama de Grupo com as técnicas, etapas e instrumentos.

2.1.1 Histériadavida de Jacob Levy Moreno: o Pai do Psicodrama.

Ao estudar a vida e obra de Jacob Levy Moreno, entra-se em contato com

os primérdios do Psicodrama e a teoria da Socionomia.
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O registro oficial de seu nascimento foi assinado por amigos da familia e
membros da comunidade onde morava, sendo as quatro horas da tarde no dia 18 de
maio do ano de 1889, na cidade de Bucareste. Era de familia judaica, originaria da
peninsula Ibérica, radiada na Roménia. Filho primogénito de Moreno Nissim Levy e
Paulina, os quais tiveram mais cinco filhos. (MARINEAU, 1992).

Diz a lenda que Moreno nasceu em um navio ndo identificado no mar
negro no dia 20 de maio de 1892. Esta data teve muitos significados para Moreno,
como ele mesmo chamava de verdade poética e psicodramatica. (MARINEAU,
1992). Para Moreno, o fato de nascer em um navio sem bandeira era ser
considerado um “cidadéo do mundo”. (ALMEIDA, 1991).

Jacob, quando crianca, teve uma doenca chamada raquitismo. Sua mae
Paulina, preocupada, ao conversar com uma cigana em um patio onde estava com
Moreno, recebe a receita de que o Sol seria a cura para a doenca do menino. A
cigana ainda profetisa apontando o dedo para a crianca dizendo: “Chegara gente de
todo o mundo para vé-lo. Ele serd um homem sébio e bondoso”. (MARINEAU, 1992,
p.29). Assim inseriu ha mente da mae Paulina, que seu filho Jacob Levy Moreno era
especial.

Moreno cresceu sendo cuidado e admirado pela mae, acreditando ser
especial. Quando crianca, Jacob Levy Moreno gostava de brincar de ser Deus, era
seu brinquedo favorito. Foi entdo que aos quatro anos e meio, ao brincar com as
criancas dos vizinhos, representou seu papel de Deus, uma das primeiras vezes que
experimentou a improvisagdo. Este acontecimento de brincar de Deus, Moreno

guardou na lembranca e relatou em uma autobiografia:

Quando eu tinha quatro anos e meio, meus pais viviam numa casa perto do
rio Danubio. Certo domingo, eles tinham saido de casa [...] deixando-me
sozinho no pordo com as crian¢as dos vizinhos. [...] As criangas disseram:
‘Vamos brincar'. Uma crianga me perguntou: ‘Dé que’? ‘Eu sei’, disse eu,
‘vamos brincar de Deus com seus anjos’. As criangas perguntaram: ‘ Mas
quem é Deus?’. Retruquei: ‘Eu sou Deus e vocés sao meus anjos’. As
criangas concordaram. Todos declararam: ‘Precisamos primeiro construir o
céu’. Levamos as cadeiras de todos os comodos da casa para o porao,
pusemos em cima de uma mesa grande [...]. Dai, todas as criangcas me
ajudaram trepar nelas, até eu alcancasse a Ultima e nela sentasse. [...]. De
repente, ouvi uma crianga me perguntar: ‘Por que vocé nao voa? Estiquei
meus bracos para tentar. Um segundo depois cai e me vi no chdo, com o
braco direito quebrado. (MORENO, 1946 apud MARINEAU, 1992, p.30).
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Aos cinco anos Jacob foi com sua familia para Viena e la estudou filosofia
e medicina. No ano de 1908, Moreno brincava com criancas, explorando a
imaginacdo, contando estoérias, utilizando jogos, um apelo a espontaneidade, foi
entdo que criou o teatro para criancas. (MARINEAU, 1992). Jogos de improviso com
criancas na pracga de Viena foi um marco na histoéria de Moreno. Seu manejo com
técnicas grupais € uma provavel origem a psicoterapia de grupo, sociometria e
psicodrama. (FONSECA FILHO, 2008).

Em 1909, Moreno entra para universidade e junto com Chaim Kellmer,
estudante de filosofia, fundaram um culto chamado “a religido do encontro”. Viviam
nas ruas a maneira dos pobres e dividiam o pouco que tinham. Tempos depois, se
juntaram com mais amigos e fundaram “A casa do Encontro”, uma comunidade para
imigrantes e refugiados. Essa casa foi fechada no inicio da guerra e o grupo de
amigos seguiu caminhos distintos. (MARINEAU, 1989, p.42).

Em 1913, Moreno comeca a visitar a casa das prostitutas, acompanhado
de dois amigos, sendo um médico; especialista em doencas venéreas e um editor de
jornal. As visitas ndo tinham objetivos de analisar nem reformar as mulheres, mas
desenvolver o respeito, dignidade a estas que se encontravam perdidas, sem
direitos e protecdo. Foi com esse grupo que Moreno diz ver o individuo como agente
terapéutico para o outro. Também foi através deste grupo com mulheres, que se
cristaliza a idéia de terapia de grupo. (MARINEAU, 1989).

Em 1914-1915, publica anonimamente Convite ao Encontro, uma obra
onde publicou as trés “brochuras”, que contém poemas, ensaios, textos filosoficos.
Porém foi publicado na segunda brochura o poema considerado um marco na teoria
de Moreno.

Moreno trabalhou no campo de refugiados da Austria e Hungria. Porém,
foi no campo austriaco que se desenvolve a sociometria. Foi durante a guerra que
se interessou por literatura. Em 05 de fevereiro de 1917, Moreno obteve o Titulo de
médico.

Em 1921, fundou o Teatro Vienense da Espontaneidade considerado a
base das idéias da Psicoterapia de Grupo e do Psicodrama. Neste mesmo ano,
houve a primeira sessao de psicodrama oficial, no dia 01 de Abril de 1921. Moreno
viu este momento de sua vida no teatro como uma transicao da fase religiosa para a
cientifica. A proposta de Moreno com o teatro da espontaneidade criou curiosidade e
muitas duvidas no publico. (GONCALVES et al 1988). O fato de a platéia acreditar
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gue nada tinha de espontaneo, mas sim ensaios das cenas, perde a credibilidade do
teatro da espontaneidade, vendo-se Moreno obrigado a mudar o nome teatro da
Espontaneidade para teatro Terapéutico que tempos depois transformou no
Psicodrama. (FONSECA FILHO, 2008).

Em 1927, ja nos Estados Unidos da América, faz sua primeira sesséo de
psicodrama fora da Europa. Em 1929, registra sua ligagdo com o teatro
apresentando-se no Carnegie Hall e Civic Repertory Theatre. Em 1931, introduz o
termo Psicoterapia de Grupo. Em 1936, constroi o Teatro de Psicodrama, onde eram
realizadas formacdes de profissionais e sessfes de psicodrama publico, este teatro
funcionou até 1982. (GONCALVES et al, 1988).

Entre 1941 e 1942, o irmdo William foi muito importante na vida de
Moreno. Este ajudou Moreno a fundar o Instituto de Sociometria, em Nova York,
porém, Moreno precisava de uma mulher ao seu lado. Foi ai que conheceu
Florence Bridge, uma jovem com quem se casou e teve uma filha chamada Regina,
porém, nao foi feliz neste casamento, ndo viviam no mesmo mundo. Moreno
precisava de uma musa gue o inspirasse. Foi entdo que em 1941 conheceu Celine
Zerka Toeman, uma parceria que desejava, tornando-se sOcia e companheira de
Moreno, a qual contribuiu imensamente nas suas idéias. Moreno separou-se de
Florence em 1948, casando-se em 1949 com Zerka. Moreno e Zerka tiveram um
filho chamado Jonathan em 1952 e decidiram cria-lo de acordo com os principios do
sociometria e do psicodrama. A musa Zerka foi parceira em todas as publicacdes,
workshops, conferéncias e néo foi apenas uma inspiracéo na vida de Moreno, foi co-
instrutora, co-terapeuta, organizadora e administradora em tempo integral de suas
obras. (MARINEAU, 1989).

Moreno faleceu aos 85 anos, em 1974 no dia 14 de maio na cidade de
Beacon em Nova York. Jocob Levy Moreno solicitou que na sepultura dele fossem
gravadas as palavras que seguem: “Aqui jaz aquele que abriu as portas da
Psiquiatria a alegria”. (GONCALVES et al, 1988, p. 17).

2.1.2 Eis a Socionomia

Socionomia vem do latim sociu: companheiro, grupo e do grego nomos:
regras, lei, pode-se dizer que é o estudo das leis que regem o grupo e o social.

Moreno estruturou esta teoria em trés grupos: Sociometria, SociodinAmica e
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Sociatria. (GONCALVES et al, 1988). Estes trés grandes grupos serao apresentados

a sequir.

2.1.2.1 Sociometria

A Sociometria tem como objetivo medir e estudar as relagbes sociais
dentro de um determinado grupo. O método utilizado é o teste Sociométrico,
ampliacdo criteriosa que permite quantificar as relacdes estudadas. A avaliacéo
deste teste é realizada através do Sociograma, uma sintese grafica das
congruéncias e incongruéncias na escolha dos individuos. (GONCALVES et al,
1988).

A finalidade da Sociometria é avaliar a tele?, transferéncia® e o
conhecimento intrapessoal de um determinado grupo constituido, seja terapéutico ou
ndo. Torna-se necessario um cuidado ao aplicar a Sociometria para ndo provocar
ansiedade e deixar questdes mal resolvidas entre as relacdes do grupo. Pois, ser
escolhido ou ndo, pode criar expectativas nos individuos, gerar uma experiéncia
negativa, ocasionando sentimentos de rejeicdo, angustia, ou ndo aceitacdo pelo
outro. Quem aplica, precisa estar atento as questdes mencionadas, caso estas
ocorram, é necessario que haja conhecimento para mediar possiveis conflitos.

Nesse sentido Bustos confirma:

[...] seu uso pode ser de suma utilidade em grupos terapéuticos e de
formacado. Permite a objetivac@o das estruturas e redes de vinculos. Creio ser
de particular utilidade a avaliagdo do teste objetivo e do perceptual, o que
permite, por comparacdo, chegar a uma avaliacdo do indice télico
transferencial do grupo e a uma aproximagao do conhecimento “intra”. Sua
aplicacdo deve ser feita com cuidado, ja que desperta fortes ansiedades
persecutorias, devido ao fato de nossa cultura super valorizar a aceitagao
como sindnimo de sucesso e temer as escolhas negativas. Especialmente
nos grupos terapéuticos, a leitura subjacente das escolhas grupais costuma
ser compreendida como “mi querem ou ndo me querem”, independentemente
do critério especifico que se esteja usando para o teste [...]. (BUSTOS, 1999,
p.50).

O meétodo da Sociometria, chamado de teste sociométrico, tem por

objetivo investigar como e porque cada elemento do grupo efetivamente escolhe e é

2 Capacidade humana de comunicar afetos a distancia, considerada a unidade mais simples de afeto
transmitida entre os individuos (MENEGAZZO et al.,1995).

® Refere-se a0 embotamento do fator tele, é considerada uma patologia da tele (GONCALVES e. al.,
1988).
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escolhido para compor uma rede de relacdes, avaliando a percep¢ao de cada um
em relacdo as escolhas. Portanto, o teste sociométrico é apresentado por Moreno
como um instrumento que busca a verdadeira natureza dos vinculos no aqui e
agora, dos grupos. (KAUFMAN, 1998).

2.1.2.2 Sociodinamica

A Sociodindmica estuda o funcionamento/dinamica das relagdes
interpessoais. Tem como método o role-playing (ou jogo de papéis) que auxilia 0
sujeito a desenvolver e vivenciar outros pape€is no contexto dramatico. Estes séo
recursos muito utilizados no treinamento do papel profissional como, por exemplo:

médico, psicdlogo, terapeuta e no papel de pai e mae. (GONCALVES et al, 1988).

2.1.2. 3 Sociatria

Compde a terapéutica das relacbes sociais. Os métodos empregados
sdo: Psicoterapia de grupo, Psicodrama e Sociodrama. Moreno calculava que ao
serem utilizados estes métodos, seria possivel o tratamento para alcancar a cura de
um social mais amplo. (GONCALVES et al, 1988)

Fonseca Filho (2008, p. 26), reafirma dizendo que a sociatria é a “ciéncia
para a cura dos sistemas sociais”, que propfe a cura da humanidade, ndo apenas
de um pequeno grupo.

Moreno em seu livro Psicodrama, descreve que:

Sociatria é sociometria aplicada. As psicoterapias de grupo sdo subcampos da
sociatria, assim como esta abrange também a aplicacdo dos conhecimentos
sociometricos a grupos “a uma certa distancia”, a relagbes intergrupais e a
humanidade como unidade total. (MORENO 1978, p. 374).

A Psicoterapia de grupo, solidificada por Moreno, prioriza o tratamento
das relacdes interpessoais introduzidas na dinamica de um grupo. (GONCALVES et
al, 1988).

Segundo Bustos (1999, p.54), o terapeuta de grupo com uma “ideologia
psicodramatica deve dispor-se continuamente a estar envolvido com a agao’,
estando assim, preparado para distanciar-se a uma posi¢ao de observador.

Psicodrama € o tratamento do individuo e do grupo através da acéo

dramatica. Existe a modalidade de Psicodrama de Grupo, onde o protagonista pode
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ser um individuo dentro do grupo ou o préprio grupo ser o protagonista.
(GONCALVES et al, 1988). Também entendido como “terapia grupal profunda”, o
psicodrama “explora a verdade por meio de métodos dramaticos”, definido como
‘método que penetra a alma através da agado, causando assim, uma catarse de
acdo”. (MORENO, 1976 apud CUKIER, 2002, p. 222).

Bustos (2005), afirma que Moreno nos convida a compreender o
significado de acao no psicodrama. Porém, Moreno nédo definiu o conceito de acao e
sim o sentido da acado e o valor terapéutico que esta possui, podendo ser uma acéo
espontanea e livre, que permite o individuo recuperar suas condi¢cdes para uma vida
criativa. A acdo espontanea € interacdo por meio de papéis. E para isso, se faz
necessario ativar a sensibilidade, a captacdo de ritmo e o0 movimento dos
sentimentos do outro, indispensavel para acdo. (GONCALVES et al, 1988).

Em Psicodrama o sentido de acdo é denominado o conjunto de acdes,
movimentos, gestos e palavras que protagonistas e egos-auxiliares representam no
contexto dramatico através da chamada “agdo dramatica”. Esta ultima é entendida
como o desenvolvimento de um conflito dramético (implica ha oposicédo dos objetivos
do protagonista e antagonista) em uma representacdo dramatica. Sem conflito
dramatico ndo ha acao dramatica. (MENEGAZZO et al, 1995).

O Sociodrama, deriva de socius, que significa o socio, individuo, o outro e
drama que significa agdo. Neste sentido sociodrama significa “agdo em beneficio de
outro individuo” (MORENO, 1978, p. 411). E “um tipo especial de terapia onde o
protagonista € sempre o grupo”. (GONCALVES et al, 1988, p. 43).

2.1.3 Principais Teorias da Socionomia

Dentro da teoria socionGmica encontram-se a visao moreniana do homem
como agente espontdneo. Assim como as definicbes de espontaneidade,
criatividade, conserva cultural, tele, empatia, transferéncia e encontro. Teorias
fundamentais para entender a filosofia do Psicodrama criado por Moreno. A seguir,

sera apresentada cada uma destas defini¢des.
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¢ O homem como agente espontaneo

Na visdo de Moreno, o homem € considerado um agente espontaneo,
criativo e sensivel. Pois, ao nascer, a crianga ja traz consigo fatores favoraveis ao
seu desenvolvimento. O fato de nascer ndo é visto como um acontecimento
traumatico, mas sim como um ato espontaneo, natural e criativo.

O homem ja nasce espontaneo e criativo e desenvolve-se ao longo das
suas interacdes e relagbes com o meio. Entretanto essa condi¢cdo inata ao homem
pode perder-se por conta do ambiente e meio social em que vive, devido as
conservas culturais®. E possivel o resgate desta espontaneidade e criatividade
através da renovacao das relacdes sociais e afetivas, da transformacdo do meio
onde o homem esta inserido entendido por Moreno como a revolugdo criadora.

(GONCALVES et al, 1988).

e Espontaneidade/Fator E

E a “capacidade de dar resposta adequada a situacdes novas ou uma
nova resposta a situagado antiga”. (MARINEAU, 1992, p.167). O sujeito tem a
capacidade de criar e manter sua espontaneidade. Moreno afirmava que as criangas
gue nao sao estragadas pelas convengdes ou conservas culturais, sdo exemplos de

espontaneidade. (ibid.).

7 7

A espontaneidade € natural do homem, este é livre quando age
espontaneamente, neste sentido ele encontra sua esséncia, e desta forma, é capaz

de buscar respostas adequadas para transformar uma determinada situacao.

Quando recupera sua liberdade ou luta por ela, o homem reafirma sua
esséncia, o que é proprio de sua natureza, ou seja, a espontaneidade. A
possibilidade de modificar uma dada situacdo ou de estabelecer uma nova
situacao implica em criar: produzir, a partir de algo que ja é dado, alguma coisa
nova. A criatividade é indissociavel da espontaneidade. A espontaneidade € um
fator que permite ao potencial criativo atualizar-se e manifestar-se.
(GONCALVES et al, 1988, p. 47).

4 expressao utilizada para a “cristalizacdo de uma agéo criadora em um produto que passara a
integrar o acervo cultural de uma determinada sociedade (MENEGAZZO et al, 1995, p. 62)
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Os autores acima citados, ainda descrevem que, ao criar-se uma nova
resposta, inédita ou renovadora, € possivel transformar as situacdes
preestabelecidas. Também relatam sobre a proposta de Moreno, onde a
espontaneidade significa estar presente na situacdo e € considerada uma
adequacao do homem a si mesmo para haver a transformacdo de aspectos
insatisfatorios da vida.

Segundo Bustos (1999, p.54) ser espontaneo significa “sermos nés
mesmos”, respeitando as circunstancias e estilos de vida que se manifestam em

nossa conduta.

e Criatividade

Fundamental na teoria Psicodramatica, a criatividade permite que o
individuo encontre novas formas de ser, de desempenhar papéis e de criar vinculos.
E vista como possibilidade humana de produzir tesouros culturais, permitir um
enriguecimento de si e das relacdes. (MENEGAZZO et al, 1995).

O processo de criagéo, ou ato criador, pode tornar-se cristalizado em uma
cultura, formando uma conserva cultural. Para a manifestacdo da criatividade, torna-
Se necessario que as conservas culturais sejam somente o ponto inicial para acéo
criativa, caso contrario, estas podem tornar-se obstaculos. (GONCALVES et al,
1988).

A espontaneidade e criatividade sdo diferentes, embora indissociaveis.
Tendo em vista que um individuo pode ter alto grau de espontaneidade e nao ser

criativo, e outro ser criativo e ndo espontaneo. (CUKIER, 2002).

e Conserva cultural

Cultura dentro de uma sociedade é soma das conservas culturais que
asseguram a sobrevivéncia para a educacdo dos membros de uma sociedade. A
Conserva Cultural é uma expressdo utilizada para a “cristalizagdo de uma acao
criadora em um produto que passara a integrar o acervo cultural de uma
determinada sociedade”. (MENEGAZZO et al, 1995, p. 62).

Neste sentido, Conservas Culturais sao objetos materiais, como por

exemplo, obras de arte, comportamentos, habitos, costumes, que se manifestam
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sempre de uma mesma forma, em uma determinada cultura. (GONCALVES et al,
1988).

Marineau descreve a conserva cultural como:

Produto acabado de um esforgo criativo. Por exemplo: um livro, uma pec¢a de
teatro, uma sinfonia. Moreno dedicou grande esforco em livrar-se das
conservas culturais, especialmente no campo do teatro. Via as conservas
culturais como barreiras para a criatividade, e esperava substitui-las por novas
e espontaneas formas de comportamento. (MARINEAU, 1992, p.166).

Menegazzo et.al (1995), descreve ainda que um papel é uma conserva
cultural até o momento que a pessoa se apropria € o desenvolve de acordo com o
processo criativo e espontaneo individual. Portanto, pode-se dizer que a Conserva
Cultural é necessaria e faz parte da vida do ser humano. E um ponto de partida para
gerar a espontaneidade e criatividade, assim como transformacdes na vida do

sujeito.

. Fator tele:

Enquanto definicdo, a Tele € um processo emotivo delineado no tempo e
espaco em que uma ou mais pessoas podem comunicar-se. Uma experiéncia de um
ato real e ndo ficticio. Tele é considerado principal fator na determinacdo de um
lugar do sujeito no grupo. (MORENO, 1978).

Neste sentindo o autor Marineua descreve que:

[...] tele é o fator responsével pelo grau de realidade das configura¢gdes sociais,
na medida em que se desviam das probabilidades. Gordon Allport define tele
como Viséo no interior, capacidade de apreciar e sentir a construcéo factual de
outra pessoa. Em termos operacionais, tele pode ser visto como comunicacao
imediata, ndo verbal (por exemplo, os fatores ndo verbalizados que aproximam
dois estranhos numa multidao); ou lagos inconscientes de natureza reciproca
(por exemplo, num psicodrama, um homem escolher outro participante para
desempenhar o papel de sua mae e esta “saber” que ele iria escolhé-la). Tele é
um fator essencial no trabalho de grupo, pois em ultima estancia permite as
pessoas se darem conta da dindmica de sua identificacdo e transferéncia.
(MARINEAU, 1992, p. 169).

A Tele também ¢é considerada como a capacidade de perceber
objetivamente o que acontece nas relagbes dos sujeitos, uma percepcao interna
entre duas pessoas, é a empatia acontecendo em duas dire¢cdes. (GONCALVES et
al, 1988).
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o Empatia

Considera-se a empatia como um fragmento télico, porém Tele ndo € a
mesma coisa que empatia, mas sim uma via de mé&o dupla na relacdo com o outro.
(FONSECA FILHO, 2008).

A empatia € a captacao, através da sensibilidade, na relacdo com outra
pessoa. Seria uma forma de inversdo de papéis, tendéncia para que um se coloque
no lugar do outro e sinta o0 que este outro esta sentindo em determinada situacao e
circunstancia. (GONCALVES et al, 1988).

. Transferéncia

Segundo o autor Gongalves et. al (1988), a transferéncia equivale a
auséncia de Tele. Ja a presenca da transferéncia € entendida como uma patologia
da Tele e surge devido as relacdes conflituosas do individuo. O autor supracitado

descreve um exemplo sobre Tele e transferéncia:

[...] A pode ter uma percep¢éo de B, que corresponde a realidade. Nesse caso
esta utilizando sua tele — sensibilidade. Por sua vez, B pode estar incapacitado
para a relagdo télica (relacdo em que ha percepcdo mutua e profunda), por
estar fazendo transferéncias massivas sobre A. Nesse tipo de relacionamento,
nado ha encontro possivel. (GONCALVES et al, 1988, p.50).

Fonseca Filho (2008) relata que, no sentido moreniano, a transferéncia é
considerada uma patologia da Tele e que nao permite um verdadeiro encontro.

Transferéncia € entendida como um “ramo psicopatolégico da Tele e
empatia”, Tele é “conceito social e opera no plano social; transferéncia e empatia
sdo conceitos psicolégicos, operam no plano individual”. (MORENO,1972 apud

CUKIER, 2002, p. 324).
. Encontro
Este é definido por Jacob Levy Moreno (1978), como sendo mais que

uma relacao interpessoal. Significa que dois ou mais individuos se encontram, nao

apenas para se defrontarem entre si, mas para viver experiéncias mutuas. Foi ai que
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Moreno publicou o poema (brochura) Convite ao Encontro, considerado um marco

em sua vida, tornando-se o “lema” do psicodrama:

[...] Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face, e quando vocé estiver
perto arrancarei seus olhos e os colocarei no lugar dos meus; arrancarei meus
olhos e os colocarei no lugar dos seus; entao verei vocé com seus olhos e vocé
me vera com os meus olhos [...]. (MARINEAU, 1992, p. 59).

A convocacdo de Moreno é uma solicitacdo para a sensibilidade com
relacdo ao proximo. E o convite para a uma vivéncia simultanea bi-empética, télica,
€ um apelo para a espontaneidade e assim ocorrer a experiéncia do encontro
descrito no poema de Moreno. (GONCALVES et al, 1988).

Segundo o autor Menegazzo et, al; (1995), o encontro descrito por
Moreno nédo € algo programado. O encontro moreniano acontece no momento, aqui
e agora, sem planejar. Para que este encontro aconteca € preciso superar
esteredtipos técnicos, culturais e cientificos, dando lugar ao desenvolvimento da
liberdade, criatividade e espontaneidade para haver a verdadeira integracdo do
homem com os demais homens. (MENEGAZZO et al, 1995).

2.2 MATRIZ DE IDENTIDADE

Antes mesmo de nascer e depois do nascimento, a crianca vive em um
universo indiferenciado. Moreno (1978) chamou este processo de Matriz de
identidade, uma teoria de desenvolvimento fundamental do psicodrama que
compreende de forma cientifica o ser humano desde o nascimento. Considerada o
Locus de onde surgem o eu, as ramificacdes e os papéis. A matriz de identidade é o
universo total do bebé no momento do nascimento e neste momento n&o existe
diferenciacdo entre o interno e externo, pessoas e objetos, meio e psique, tudo é
uma coisa unica.

Matriz de identidade é o locus nascendi (lugar de nascimento), onde a
crianca esta inserida desde o nascer, relaciona-se com pessoas e objetos em um
determinado ambiente familiar, social, denominado por Jacob Levy Moreno como o
primeiro universo. (GONCALVES et al, 1988, p. 60).

A matriz de identidade é considerada o primeiro processo de

aprendizagem emocional da crianca, dividida em cinco fases de desenvolvimento.
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Na primeira, o outro € formalmente parte da crianca, completa e espontanea
criatividade; na segunda, a crianca estranha parte de si e concentra atencdo no
outro; ja a terceira consiste em separar a outra parte da continuacao da experiéncia
e deixar de fora todas as outras partes, inserindo ela mesma; na quarta fase, a
crianca situa-se ativamente e representa o papel do outro; na quinta completa-se a
inversdo efetiva dos papéis. (MORENO, 1978).

A Matriz € o lugar de origem de quem somos e possibilita uma
compreensao dinamica do ser humano. Ela é considera como grupo, pois é
constituida por vérias pessoas do relacionamento familiar e social de um suijeito.
(FONSECA FILHO, 2010).

Fonseca Filho (2008) relata sobre um esquema de desenvolvimento
humano descrito por Moreno, através de dez estagios: Indiferenciacdo; Simbiose;
Reconhecimento do Eu; Reconhecimento do Tu; Relagbes “em corredor”; Pré-
inversdo; Triangulacdo; Circularizacao; Inversao de papéis e Encontro.

Ainda, de acordo com o autor supracitado, a capacidade de inversao de
papéis, a capacidade télica de se colocar no lugar do outro no Encontro, pode ser
considerada o momento ideal de saude do ser humano, e a incapacidade seria uma
maneira doentia, a doenca. A fase de inversao de papéis pode servir para “medir” o

nivel de saude-doenca de um individuo.

2.3 TEORIA DOS PAPEIS

A teoria dos papéis teve origem no teatro europeu, uma tradicao repleta
de longas histérias do qual Moreno desenvolveu a direcao terapéutica e social no
ano de 1920, nos Estados Unidos. (MORENO, 1978).

O termo papel, do inglés role, tem origem em uma palavra que adentrou
no francés e no inglés medieval, que significa roétula. Varias partes de
representacdes teatrais eram escritas em “rolo” e lidas aos autores para decorarem
seus papéis em cena. Ao surgir o teatro moderno, as partes dos personagens
passaram a ser lidas em rolos ou fasciculos de papel, sendo denominada cada parte
de uma cena como papel ou role. Estas teorias que o conceito de papel pressupde,
inter-relacdo e acdo, se tornam importantes para maior compreensao das técnicas e

teorias terapéuticas, pois levam o conceito de papel para todas as partes da vida,
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desde o nascimento, das relagdes individuais e sociais do sujeito. (GONCALVES et
al, 1988).

O autor acima mencionado ainda destaca duas definicdes sobre o termo
papel assimiladas pelo Psicodrama. Uma é compreendida como unidade de
representacao teatral e acédo, e a outra, as funcdes sociais do sujeito. No teatro os
atores interpretam papéis diante de um publico, através de um conjunto de acdes e
atitudes que vao sendo reconhecidas pelo publico, por meio de caracteristicas
observaveis de cada personagem. Porém, na vida real as pessoas assumem papeéis
de acordo com a realidade social e econdmica onde se encontra, possuem funcdes
determinadas pela sociedade. Assim existem o0s papéis profissionais, determinados
pela classe social, papéis afetivos, familiares, entre outros.

Os papéis comecam a surgir na matriz de identidade. Moreno denominou
trés fases da matriz para o desenvolvimento dos papéis na vida de uma pessoa, que
constitui o primeiro universo de uma crianga.

A primeira € a Matriz de identidade total indiferenciada, a fase do duplo.
Neste momento ndo existe ainda uma inter-relacdo do sujeito, mas existe a relacéo,
uma resposta que o individuo recebe de outro, ego-auxiliar (mée, por exemplo). A
crianca nesta fase ndo diferencia objetos de pessoas, o0 real do imaginario. Sendo
assim, denomina-se também que cada crianca vive o papel psicossomatico
(primeiros papéis anteriores do ego) de acordo com as atitudes, satisfacdes, na
forma que os papeis sdo vivenciados, desenvolvidos, a crianca vai aglomerando
papéis na vida, os cachos de papeis. (GONCALVES et al, 1988).

Os papéis sdo exercidos a partir de cachos de papéis que sédo
conglomerados (sub-papéis) e dos papéis ancoras. Conforme podemos observar no

llustracéo (Figura 1).
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Figura 1 — Cachos de papéis conglomerados.

Ciumenta /
1

Espontanea

Cachos de Papeis

Fonte: adaptado de Moreno (1978)

Na Matriz de Realidade Total, fase do espelho, a crianca comeca a imitar
acbes que observa do outro. Porém, ainda ndo é capaz de representar e
desempenhar papéis sem confundir ou distinguir o que é real ou imaginario. Atraves
do desenvolvimento psicomotor, da inteligéncia e dos fatores espontaneidade e
Tele, inaugura-se a etapa do Segundo Universo da crianga. A imaginacdo fica
delimitada, porém, ndo perde sua funcéo.

Por ultimo, a Matriz da Brecha entre fantasia e realidade, fase da inverséo
de papéis. E neste momento que as crian¢as passam a representar e inverter papéis
com o outro. Adquire-se a capacidade de desempenhar um ou outro tipo de papel,
exercendo a espontaneidade e a criatividade, adequando suas acdes com o0s
préprios papéis.

No entanto, existem outros tipos de papéis que acrescentam
possibilidades de interacdo entre si: Psicossomaticos, Psicodraméticos, Papel
Complementar e Papel Socio Cultural.

O Psicossomatico € o que surge na primeira fase da matriz, sdo as
necessidades basicas de uma crianca, comer, chorar, dormir, fazer as necessidades
fisiologicas nas fraldas.

O papel Psicodramatico no Psicodrama sao personificacfes de situacdes
imaginarias irreais ou reais. SituaclOes reais: brincar se der médico, professor;

Situag0es irreais: brincar de ser Deus; ou um papel de atuagao, brincar de ser aluno,
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estudioso, caprichoso, educado, etc. Também pode ser chamado de papel
psicolégico, pois corresponde uma dimensdo individual da vida psiquica do
individuo, ou seja, as relacfes e interacdes sociais que compdem um conjunto de
unidade de acdo (GONCALVES et al, 1988).

Os papéis complementares na acdo de um determinado grupo que
assiste ao drama, também se veem representados, e o protagonista, neste sentido
reproduz aspectos seus e do préprio grupo.

Sobre os papéis complementares Gongalves et.al., destaca que:

[...] todos os papéis sdo complementares. S&o unidades de acgédo realizadas em
um ambiente humano ou na expectativa de inter-relacéo. [...] O modo de ser, a
identidade de um individuo decorre dos papéis que complementa ao longo de
sua existéncia e de suas experiéncias, com as respostas obtidas na interacéo
social, por papéis que complementam os seus. [..] até os papéis
psicossomaticos sdo ja complementados pelos papeis de nutriz e de ego -
auxiliar. (GONCALVES et al, 1988, p. 74).

No entanto o0s papéis sociais e culturais sdo aqueles assumidos
socioculturalmente pelo individuo, tais como mée, pai, filho, tio, avd, neta, mulher,
homem, que séo papéis reais.

Moreno afirma que a teoria dos papéis ndo pode ser limitada aos papéis
sociais, precisa, no entanto, incluir as trés dimensdes; o papel psicossomatico,

psicodramatico e social:

[...] como a matriz da identidade €, no momento de nascer, 0 universo inteiro do
bebé, ndo ha diferenciacdo entre o interno e o externo, entre objetos e
pessoas, entre psique e meio; a existéncia € una e total. [...] os papéis
psicossomaticos, no decurso de suas transac¢des, ajudam a crianca pequena a
experimentar aquilo a que chamamos de “corpo”; [..] 0s papéis
psicodramaticos ajudam a experimentar o que designamos por “psique”; e que
0S papeéis sociais contribuem para se produzir o que denominamos “sociedade.
(MORENO, 1978, p. 26).

Moreno destaca ainda que o corpo, psique e sociedade, séo considerados
partes intermediarias do eu total. A teoria de papéis comeca no nascimento e segue
durante toda a vida da pessoa, juntamente com a sociedade. E que podemos

compreender melhor a partir do esquema construido abaixo: (FIGURA 2).
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Figura 2 — Dimensdes dos papéis desenvolvidos.

Papeis Psicosomaticos

Papeis Psicodramaticos

Papel Social/cultural

Fonte: adaptado de Moreno (1978)

De acordo com a espontaneidade ou grau de liberdade, o
desenvolvimento de outro papel passa por fases distintas, como: Role-taking; role-
playng e role-creating.

O role-taking consiste em imitar outro papel, através dos modelos
observaveis e tomar o papel do outro, ou seja, assumir este papel. (GONCALVES et
al, 1988). Neste sentido, o autor Fonseca Filho (2008), descreve que role-taking
corresponde a assumir um papel incluindo o aprendizado que o papel adotado
promove.

Role-playng € explorar as possibilidades de uma representacdo de um
papel, é o jogar o papel (GONCALVES et al, 1988). Também é interpretado por
Cukier (1992), sendo a expresséo intérprete de papéis, (role-player) traducdo de
uma palavra alema chamada rollenspieler, que foi utilizada por Moreno inicialmente.
E um representar e desempenhar plenamente um determinado papel. (FONSECA
FILHO, 2008).

E o role-creating, € a forma criativa e espontanea de desempenhar um
determinado papel. (GONCALVES et al, 1988). Uma possibilidade de criar, inventar
e contribuir para a préatica de um determinado papel (FONSECA FILHO, 2008).

Todo papel é uma fusao de elementos privados e coletivos. Um papel compbe-
se de duas partes: o seu denominador coletivo e o seu diferencial individual.
Pode ser util distinguir entre adocdo de papéis (role-taking), que é a ado¢ao de
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um papel acabado e plenamente estabelecido, o qual ndo permite variacdo
alguma ao individuo, grau nenhum de liberdade; a representacdo de papéis
(role playing), que permite ao individuo um certo grau de liberdade; e criagéo
de papéis (role — creating), que permite ao individuo um alto grau de liberdade
como, por exemplo, no caso do ator espontaneidade. (MORENO, 1978, p.
113).

Fonseca Filho (2008) destaca ainda que papéis na teoria moreniana sao
‘unidades culturais de conduta”, onde o homem sofre por n&o conseguir
desempenhar todos os papéis que possui, causando sentimento de angustia. O
autor ainda relata que todo papel € uma “resposta ao outro”, ndo existindo papel
sem um “contrapapel”’. (FONSECA FILHO, 2008, p. 39). Representar o papel de
outro ndo € algo em si acabado, existe um processo, etapas, fases de
desenvolvimento que caminham juntas.

Bustos (1999), relata as palavras de Moreno dizendo que primeiro
aparece o papel, e a partir dele, inicia-se a organizacdo do eu, como por exemplo,
papel de filho e, como papel complementar, a mae. O autor descreve ainda que € a
partir do papel que comeca-se a configurar uma estrutura binaria de ator, que se
encarrega de estabelecer vinculos, chamada de inter. O observador, que possui
funcdes como regular impulsos, qualificar valores e condutas internalizados,
selecionar papéis apropriados para cada situacao da vida, o qual chamou de intra.
Ambos, inter e intra, configuram unidade dinamica para o desempenho na vida
adulta de uma pessoa. O acesso ao intra acontece a partir de um vinculo. Na teoria
moreniana, o psicodrama revela o intra desde a transformacdo em inter, até a

intervencao pelos egos-auxiliares.

2.4 PSICODRAMA DE GRUPO

2.4.1 Psicodrama de grupo

O Psicodrama de grupo foi designado por Moreno a fim de tratar o
individuo dentro de uma sociedade. No grupo, um sujeito pode ser utilizado como
instrumento de diagndstico e agente terapéutico para com outro sujeito. (MORENO
1978).

Segundo Datner (2006), os grupos sao entidades vivas que se

movimentam, comunicam, agem, avancam ou recuam, expressam um momento e
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reconhecé-los torna-se extremamente importante para um planejamento e
conhecimento das relagdes.

Psicodrama de Grupo € a forma mais abrangente de psicodrama sugerida
por Moreno. Caracteriza-se por uma psicoterapia de grupo, a presenca de um
terapeuta, ego — auxiliares e do grupo em si. Existe sempre um protagonista que
apreende no momento terapéutico todos os afetos e necessidades do grupo. O
protagonista pode ser uma pessoa ou todo um grupo. O psicodrama de grupo pode
ser feito em pequenos grupos de 4 a 6 pessoas, onde o foco é mais individual e de
menor intensidade na dinamica grupal; em grupos maiores de 7 a 10 pessoas, onde
a dindmica do grupo se torna mais intensa e a atengao fica menos centrada no
individual; e em grandes grupos, acima de 20 pessoas, denomina-se como
psicodrama publico. (DIAS, 1987).

Na pratica psicodramatica existem trés contextos do psicodrama: grupal,
social e dramético. O contexto grupal constitui a realidade grupal tal como ela €,
tempo cronolégico, tempo previamente estabelecido e espagco concreto, que pode
ser escolhido, delimitado; o contexto social, levando em conta a cultura, classe
econdmica e politica de uma determinada sociedade, constitui a realidade como
verdadeiramente é, respeitando o tempo e espaco da comunidade; e, por ultimo, o
contexto dramatico que constitui a realidade dramatica no “como se” pelo tempo
fenomenoldgico, subjetivo, espaco fenomenoldgico, virtual, situado sobre o espaco
concreto. (GONCALVES et al, 1988).

Um trabalho que inicia em um contexto social, relne pessoas que estao
motivadas por diferentes buscas, algumas se interessam pelo tema e outras estao
curiosas para conhecer a proposta de trabalho. O pesquisador realiza aquecimentos
para criar um vinculo entre os participantes e assim, construir o contexto grupal.
Logo apés, vem a etapa seguinte que é o contexto dramético, onde o conhecimento
surge na acao vinda dos atores e da platéia. O autor ainda destaca que é na acao
dramatica que se trabalha num contexto de “realidade suplementar, em que a vida &
(re)vivida no “como se”, por meio das personagens em cena”. (MOTTA, 2011, p. 86).
Referente ao termo “como se”, este é entendido como se fosse realidade que ocorre
somente no cenario dramatico em um psicodrama de grupo. (MENEGAZZO et al,
1995).

Sendo assim, a psicoterapia de grupo € um método de investigacdo das

relacbes, acdes e comunicacdo do sujeito em um grupo, tendo como principio a
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interac&o terapéutica, a concepg¢ao do co-consciente e co-inconsciente, assim como
o0 principio do encontro. (MENEGAZZO et al, 1995).

O autor Fonseca Filho (2008) fala sobre a evolucdo dos grupos baseada
no desenvolvimento da matriz de identidade, sendo estas divididas em quatro fases
bésicas:

1. Fase da indiferenciacdo: as pessoas nao se conhecem, encontram-se
ansiosas e temem a vida em grupo.

2. Fase de reconhecimento grupal: as pessoas comecam a perceber-se
dentro do grupo e também a perceber os outros neste mesmo grupo.

3. Fase de triangulacdo: Aparecem os triangulos dentro de um grupo,
incluindo, muitas vezes, o terapeuta. Nesta fase é comum gerar ciimes e
competicdo entre as pessoas envolvidas na relacdo triangular grupal.

4. Fase de circularizacdo e inversdo de papéis: neste momento o eu — eles,
da lugar ao eu — nos. Aparece uma identidade grupal, um circulo télico do grupo.

Fonseca Filho (2010) relata ainda que ndo existem grupos iguais, sendo
um diferente do outro, onde eles nascem, vivem e morrem, registram vivéncias
positivas ou trauméticas. As fases acima descritas ndo acontecem de forma linear,
mas sim em um movimento espiral, com progressos e regressos naturais e
constantes.

Segundo Datner (2006), uma boa leitura de um grupo é fundamental para
um bom planejamento e entendimento de sua evolucdo. Nesse sentido, o autor
descreve sobre as quatro fases de interacao e integragédo progressivas de um grupo,
baseadas na visdo de Moreno:

1. Fase da Amorfa: ha um sentimento de estranhamento grupal, onde ninguém
se conhece. Cada um esta voltado para si e ndo para o outro.

2. Fase de reconhecimento reciproco: esta é uma fase de confuséo, nesta
fase trés fendbmenos se manifestam: aceitacao, indiferenca e ndo aceitagao.

3. Fase de acao: esta fase é denominada também como fase da organizacao
da rede de relagbes do grupo. A possibilidade da construcdo de subgrupos é mais
presente, o grupo também se sente fortalecido para cooperar.

4. Fase das relacfes mutuas: esta € a fase da producdo, onde o grupo
determina objetivos comuns, caminha em uma mesma direcdo, possui sentimento

de reciprocidade que permeia as relagdes.
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Fonseca Filho (2010) descreve que o psicodrama realizado em grupo
semanalmente € considerado uma psicoterapia processual de grupo. Bustos (1999)
destaca que o psicodrama aplicado em processo se torna diferente de uma
demonstracado publica ou terapéutica. Quem trabalha com psicodrama de grupo
precisa estar atento aos perigos que este pode proporcionar, pois 0S
psicodramatistas utilizam frequentemente a acdo espontdnea como dinamica
classica. O terapeuta de um grupo deve estar envolvido sempre com a acédo, bem
como deve estar preparado para distanciar-se dela e tornar-se um observador do
grupo, com compromisso no que esté fazendo, cuidando para ndo causar danos as
pessoas.

Nesse sentido, a ética no psicodrama é vista como um compromisso
imediato com a realidade. A ética e a moral sdo produtos de uma sociedade e cada
época possui um modelo de organizacdo positiva ou negativa em uma sociedade.
(BUSTOS, 1999).

Em uma psicoterapia ou psicodrama de grupo se faz necessaria a ética, o0
vinculo e uma definicdo de um contrato para que sejam estabelecidas regras. Os
profissionais estdo comprometidos de forma concreta com o paciente e de maneira
formal com o Cddigo de Etica da categoria de psicologos. A ética € histérica e
ancora-se na cultura, evolui simultaneamente com a histéria do grupo e da
sociedade. Em relacdo ao sigilo, Weil (2002, p.85) descreve que Moreno vai além,
quer levar os individuos “a condicdo de entenderem aos poucos que a terapia
funciona exatamente na medida em que todos se comprometem com o trabalho”,
nao significa apenas a questdo do segredo em si, mas sim que cada um € terapeuta
do companheiro de um grupo.

Dias (1987) apresenta a importancia do contrato ao formar-se um grupo,
pois implica em um acordo de alguns elementos basicos para que 0 processo
terapéutico ocorra, como: definicdo de horarios, freqtiéncia, local dos encontros,
honoréarios, objetivo e tipo de sessdo, seja ela grupal ou individual, ficando
estabelecido o tipo de relagcdo entre terapeuta e cliente. O sigilo também é
fundamental, os participantes precisam estar conscientes da necessidade de manter
sigilo sobre o que ocorre dentro do grupo, pois s6 assim pode-se criar um clima de
confianga muatua, onde as pessoas sintam-se a vontade para expor suas questoes.

Referente a entrada de um novo participante em um grupo terapéutico,

torna-se necessario 0 anuncio antecipado, pois neste momento é que surgem
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fantasias e temores em relagdo a novos integrantes. Porém, € importante
estabelecer a interacdo dos membros do grupo na propria sessédo. (BUSTOS, 2005).

Bustos (1999, p. 35), destaca Moreno quando este dizia que, se voltasse
a nascer, o faria como grupo, e que o grupo “produz palavra, a quem se convertera
na caracteristica central e diferencial da raga humana”. A estrutura dramatica possui
comeco, meio e fim, e através das técnicas pode-se chegar a catarse de integracao,
que é por para fora sentimentos contidos, causar insights, ndo necessariamente uma
descarga de emocdes, mais sim, privilegiar uma elaboracdo da situacdo gerando
mudancas. As técnicas dramaticas constituem um lugar dindmico no drama grupal,
pois 0 grupo proporciona variedades de técnicas a serem utilizadas de forma
espontanea. (ibid., p. 35).

O psicodrama de grupo € uma das modalidades do psicodrama mais
eficientes e possibilita que o individuo lide com os conflitos perante um publico, com
relacdes proximas com as da vida real. O psicodrama de grupo € como um grau de
aguecimento rapido, onde o grupo funciona como uma caixa de ressonancia dos
afetos presentes. Porém, a terapia de grupo néo é indicada para qualquer pessoa,
pois “clientes com algum grau de zonas de psiquismo cadtico e indiferenciado, tipo
psicoticos ou borderlines tém dificuldade de entrosamento grupal’, (DIAS, 1987, p.
91, grifo do autor) e isso acaba exigindo maior habilidade e experiéncia do
terapeuta, precisando estar preparado, pois as vivéncias sao intensas.

O autor supracitado descreve ainda que a dindmica de um grupo é
fundamental para o clima terapéutico. O inicio de uma terapia em grupo € uma fase
importante para um psicodramatista, € um momento carregado de ansiedade, medo,

vontade, curiosidade.
2.4.2 Etapas do Psicodrama de grupo

A seguir serdo apresentadas as etapas do Psicodrama de Grupo. Estas
etapas séo distintas, porém, € uma sequéncia da outra, possui comeco, meio e fim

em uma sessao psicodramatica.

e Aquecimento:
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Aquecimento € a preparagdo do grupo para a dramatizacdo, € 0 momento
que se da a escolha do protagonista. (GONCALVES et al, 1988). Existem duas
classificagdes para o aquecimento: o aguecimento inespecifico e especifico.

Aquecimento inespecifico é muito utilizado para se fazer emergir o
protagonista em um determinado grupo, visando situar o paciente na sessao,
fazendo este focar a atencdo em si. Favorece um movimentar-se livre, sem metas
determinadas, situando-se no espaco da sala de trabalho possibilitando um
reconectar-se consigo, podendo o aquecimento ser realizado em movimento do
corpo ou de forma verbal. O aquecimento especifico faz parte do processo em que 0
terapeuta, ou diretor, j& possui um protagonista e resolveu qual técnica utilizar para
acdo dramatica. As consignas sdo precisas, tendo em vista a preparacdo do
protagonista para a dramatizacao. (CUKIER, 1992).

A dramatizacdo sO pode acontecer de forma eficaz, proveitosa e
espontanea se o0 aquecimento for concretizado e efetivo, pois este favorece a
proximidade das pessoas de um determinado grupo para a acdo dramética
(GONCALVES et al, 1988).

No entanto, toda acdo espontanea precisa de um preparo anterior,
(aquecimento), mesmo que seja breve, para prevenir atos impulsivos ou fracasso da
dramatizacéo, (BUSTOS, 2005).

e Dramatizacao:

Nesta etapa é que ocorre a acado dramatica, onde o protagonista aquecido
representa no contexto dramatico as figuras de seu mundo interior, projetando o
conflito em cena. Também é aqui nesta etapa que o ego-auxiliar tem a funcdo
importante de ajudar o protagonista a ter uma percepcao dos aspectos presentes na
acdo dramatica, elucidando, encaminhando ou resolvendo o conflito presente no
aqui agora. (GONCALVES et al, 1988).

Marineau (1992) chama também a dramatizacédo de representacéo, uma
parte do psicodrama representado no palco, seguida de um compartilhar. Segundo
Motta (2011) é através dos personagens em cena que a platéia e atores, por meio
da ressonancia gerada pela acdo dramatica, contam e recontam suas histérias,

assim como reinventam o caminho e a maneira de andar na vida.
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o Sharing ou compartilhar:

O momento do Sharing, ou compartilhamento, € a participacdo do grupo
de forma terapéutica. Nesta etapa cada membro do grupo expressa em uma
primeira ocasido o que tocou e emocionou na dramatizacdo da histéria do
protagonista, os sentimentos e semelhancas dos conflitos. Em seguida, outros
comentarios sdo realizados com relacdo a dramatizacdo, porém o diretor precisa
evitar comentarios criticos do publico. O protagonista se expds e no momento do
compartilhar € hora de cada elemento do grupo fazer o mesmo, se expor também
(GONCALVES; et al, 1988).

2.4.3 Instrumentos do Psicodrama de grupo

A seguir destacam-se 0s cinco instrumentos do Psicodrama de grupo
ordenados por Moreno como: palco, protagonista (paciente), diretor (terapeuta), ego-

auxiliar e o publico.

. Palco ou Cenario:

Este € o local onde ocorre a acdo dramatica de acordo com as
necessidades terapéuticas do paciente ou grupo. Uma linha imaginéaria, por
exemplo, pode ser tracada para representar uma parede; uma almofada pode
representar uma mesa ou uma pessoa. E necessario adotar as mesmas convencdes
do protagonista em relagdo ao espaco que esta sendo projetado e utilizado na cena.
(GONCALVES et al, 1988).

De acordo com Marineau (1992, p. 168), € a “porcao do teatro em que o
protagonista fica e dramatiza uma situacao particular”, € designado para as sessfes
psicodramaticas. O autor também destaca que existiram diversos modelos de palco,
porém, os mais utilizados por Moreno eram de niveis diferentes e varios graus de
envolvimento.

Moreno refere-se ao palco como um instrumento que proporciona ao
protagonista um espaco vivencial da realidade da vida, “o espago cénico € uma
extens&do da vida para além dos testes de realidade da prépria vida”. (MORENO,
1978, p. 17).
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e Protagonista:

A origem do nome protagonista vem do grego: proto (primeiro, principal) e
agonistes (lutador, competidor). Nome este que se refere a pessoa que emerge para
uma acdo dramatica, que simboliza sentimentos comuns, que permeiam um
determinado grupo que este participa. (GONCALVES et al, 1988).

A selecdo de um protagonista ocorre durante um aquecimento, que faz
parte do processo de uma sessdo psicodramética de grupo. O protagonista
selecionado desempenha o papel principal na cena dramética. (MARINEAU, 1992).

Na visdo de Bustos (2005), a experiéncia de estar no papel de
protagonista permite que a pessoa mergulhe em vérias de suas préprias cenas
temidas, conflitantes e entrar nas cenas de outros protagonistas presentes no grupo.

e Diretor:

No psicodrama, o lider, terapeuta, coordenador € denominado diretor.
Este fica encarregado pelo grupo, conduzindo a sessdo, seguindo as etapas e
utilizando as técnicas psicodramaticas. (MARINEAU, 1992).

E o terapeuta que coordena a sessdo, no entanto este possui trés
funcdes: o de diretor de cena, o de terapeuta e o de analista social. Como diretor de
cena, promove 0O aquecimento para a acdo dramdatica, acentuando a tele-
sensibilidade do grupo. Como terapeuta, fica atento ao protagonista e o0s
sentimentos ocorridos na inter-relagdo. J4 como analista social, comenta, junto com
0S egos-auxiliares no momento do compartilhamento, sua compreensdo do
momento vivenciado na cena. (GONCALVES et al, 1988).

Moreno destaca ainda que:

O diretor psicodramatico deve ver todos os membros do publico e, assim,
estabelecer, se ndo mais, pelo menos uma ilusdo de comunicacao direta com
eles; e é de igual valor terapéutico que cada espectador esteja apto a ver o
diretor. Um hébil diretor psicodramético deve criar sempre uma ilusdo de
comunicacdo, deixando seus olhos percorrerem cada membro do publico.
(MORENO, 1978, p. 383).
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O papel de diretor € de um maestro que conduz o ritmo de toda a
producdo, o aquecimento geral, a producao das cenas, as articulagdes, a teoria, o
meétodo, as técnicas, 0s temas, 0s assuntos, reunindo, assim, funcdes de produtor,

ego - auxiliar, lider de grupo e terapeuta. (BUSTOS, 2005).

e Ego - auxiliar:

Ego - auxiliar é todo o sujeito que, ao contracenar com um protagonista,
‘loga o papel de pessoas de sua relacdo ou de figuras de seu mundo interno”.
(DIAS, 1987, p.91). Qualquer pessoa do grupo pode assumir o papel de ego —
auxiliar. O ego - auxiliar tem como foco a proximidade com o protagonista,

desenvolvendo a Tele, como destaca Bustos (2005, p. 208):

O papel de ego-auxiliar tem no seu bojo a proximidade com o protagonista,
integrado a alma da cena, e o manejo de sua “qualidade dramatica”,
indispensével para o aquecimento da cena de sua producéo e para a atuacéo
dos papéis complementares do protagonista. [...] No exercicio desse papel se
apreende e desenvolve a tele, a producdo dos papéis complementares, o tom
emocional das falas e o desempenhar do ator terapéutico.

O ego-auxiliar € um integrante de um determinado grupo, co-terapeuta,
participante, que desempenha o papel no psicodrama de uma pessoa. Através da
Tele o protagonista escolhe o seu ego, um fendbmeno muito importante para o ego-
auxiliar representar uma cena em um papel ativo. (MARINEAU, 1992). Tem como
funcdes ser ator, auxiliar do protagonista e observador social. Como ator, representa
papéis da vida do protagonista e das inter-relagcdes deste. Na funcéo de terapeuta,

interage em cena com 0 protagonista e facilita a catarse e é observador social

porque observa as inter-relagdes reproduzidas em cena. (GONCALVES et al, 1988).

e Publico:

O publico € o “conjunto dos demais participantes da sesséo
psicodramatica”. Logo apds a dramatizagdo, vem o momento do compartilhamento
do publico para com o protagonista. E nesta fase dos comentarios que o publico, ao

compartilhar e comentar, se faz importante para ajudar o protagonista a funcionar
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como uma “caixa de ressonéancia” ou “tornando-se ele mesmo protagonista coletivo”.
(GONGCALVES et al, 1988, p. 101).

Moreno descreve sobre uma dupla finalidade do publico:

Pode servir para ajudar o paciente ou, sendo ele préprio ajudado pelo sujeito
no palco, converte-se entdo em paciente. Quando ajuda o paciente, € um
sélido painel de opinido publica. Suas respostas e comentarios sdo tao
extemporaneos quanto os do paciente e podem variar desde o riso ao violento
protesto. Quando mais isolado estiver o paciente, por exemplo, porque o seu
drama no palco é formado por delirios e alucina¢cbes, mais importante se torna
para ele a presenca de um publico disposto a aceita-lo e compreendé-lo.
Quando o publico é ajudado pelo sujeito, assim se tornando o préprio sujeito, a
situacéo inverte-se. O publico vé-se a si mesmo, isto é, um de seus sindromes
coletivos é retratado no palco. (MORENO, 1978, p. 19).

O autor supracitado destaca ainda que todos estes instrumentos sao
essenciais para causar o efeito da catarse mental, e que o diretor psicodramatista
precisa estabelecer uma comunicacdo visual com todo o publico, levando o
espectador a uma visao do diretor para que haja um valor terapéutico, uma interacao
dos membros do grupo com o diretor, do diretor para com o grupo e do grupo para

com cada membro deste.

2.4.4. Técnicas classicas do Psicodrama de grupo

Abaixo serdo apresentadas algumas técnicas classicas psicodraméaticas

utilizadas no Psicodrama de grupo.

o Apresentacdo do atomo social:

O atomo social € uma representacao das relacdes sociais ou familiares de
uma pessoa, seja do passado, presente, distante ou ndo, que pode ser representado
em termos gréaficos. (MARINEAU, 1992).

Segundo Santos (1998), a apresentacdo do atomo social € uma forma
especifica de auto apresentagéo, e que a nogdo elementar do atomo social na teoria
de Moreno esta ligada as relacdes afetivas de uma pessoa e a situacao que esta se
encontra no grupo.

Nesta mesma linha de pensamento do autor acima citado, Gongalves et.al
(1988) descreve o atomo social como uma auto apresentacdo especifica, onde por

escolha do proprio sujeito ou a pedido do terapeuta, 0 protagonista apresenta as
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pessoas que sao significativas na vida deste. O autor ainda descreve que para
Moreno, a pessoa representa a si mesmo e aos outros da relacdo e como as vé, nao
como elas realmente sédo. Esta técnica € muito utilizada em diagnosticos ou em

entrevistas iniciais.

o Espelho:

O espelho é uma das técnicas que mais favorecem o insight. (CUKIER,
1992). O protagonista pode visualizar o proprio comportamento na forma de espelho
através de um ego-auxiliar, que o representa no cenario. Esta técnica do espelho
poder ser utilizada de duas maneiras: uma no contexto dramatico, onde o ego-
auxiliar entra em cena e faz um espelho do comportamento do protagonista, que
assiste e percebe a si mesmo, frente a frente. Ou de outra maneira, o diretor retira o
protagonista da cena e fica ao seu lado, observando o desempenho do ego-auxiliar.
Facilita ao protagonista visualizar suas acfes através de outra pessoa e distancia-lo
da cena, proporcionando uma consciéncia das atitudes e conflitos expostos. Desta
forma, o protagonista pode dar-se conta sobre suas atitudes perante um
determinado conflito e de forma espontanea e criativa, modifica-los. (GONCALVES
et al, 1988).

o Duplo:

E uma pessoa que desempenha o papel ou um aspecto do papel do
protagonista, pois este muitas vezes necessita de uma pessoa que substitua o
protagonista. (MARINEAU, 1992, p. 166). Cria um espaco reflexivo e tem por
finalidade ajudar o protagonista a se aproximar de si mesmo. (BUSTOS, 1999).

O duplo baseia-se no primeiro estagio da Matriz de Identidade, podendo
ser utilizada com qualquer protagonista e em qualquer momento de uma sessao de
terapia. (GONCALVEZ et al, 1988). Esta técnica so € utilizada quando o protagonista
possui dificuldade de falar o que esta sentindo. O diretor terapeuta adota a mesma
postura, comportamento, gestos do paciente e expressa 0s sentimentos e emocgdes
que captou do paciente na sessao. (GONCALVES, 1998).
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e Soliléquio:

No soliléquio o protagonista diz em voz alta 0 que esta pensando no
momento. (MARINEAU, 1992). E uma técnica simples de ser utilizada, pois apenas
se pede para que o paciente pense em voz alta. E como se ele tivesse um alto
falante na cabeca, muito Util para as pessoas que estdo se atendo em dizer algo.
Nesse sentido o que é expresso no soliléquio, sdo dicas valiosas para o terapeuta
poder seguir a dramatizacdo, pois pode explorar mais cena e trazer a tona
sentimentos do paciente. (CUKIER, 1992).

O solilbquio € uma técnica verbal onde o protagonista pode expressar
sentimentos e pensamentos ocultos. Neste momento o diretor age como mediador,

facilitando ao protagonista a compreensao do soliléquio. (GONCALVES et al, 1988).

e Inversédo de papéis:

A inversdo, ou troca de papéis, € o motor que propulsiona o Psicodrama.
E uma das técnicas classicas mais utilizadas nas clinicas psicolégicas,
proporcionando a vivéncia no papel do outro, o emergir de dados sobre o préprio
papel, pois sem este distanciamento ndo seria possivel. (CUKIER, 1992).

Segundo Gongalves (1998, p. 21):

Na técnica de inverséo os clientes fazem os papéis de seus antagonistas. Cada
um desempenha o papel do outro tal como percebe, diante do outro. [...] Para o
fundador do psicodrama, cada um vé o outro com seus préprios olhos e com os
olhos do outro. [...] a vivéncia psicodraméatica permite, nessa situagdo, que haja
uma intuicdo a respeito do ser do outro.

O protagonista adquire perspectiva e um olhar para uma determinada
situacdo através do olhar ou ponto de vista de outra pessoa. Desta forma, a inversao
de papeis € vista como a técnica mais importante do psicodrama e sociodrama, pois
permite que cada um entenda o mundo interno de outra pessoa. (MARINEAU,
1992).

e Concretizagéo:
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A concretizagdo é uma representacdo de objetos, entidades abstratas,
conflitos, angustias, emoc¢des, partes corporais, doencas organicas, através de
imagens, do movimento e da fala. Estes sdo representados pelo o proprio
paciente/protagonista ou ego-auxiliar. (GONCALVES et al, 1988).

Permite ao protagonista interagir e exaltar sentimentos, receios, medos,
fantasias, angustias, como se fosse um personagem representado por um ego-
auxiliar. (BUSTOS, 1999).

Cukier (1992) destaca que se trata de uma técnica importante, pois
gquando bem administrada, proporciona e acelera a catarse de integracdo, caso
contrario pode acabar produzindo apenas uma descarga fisica sem nenhum valor

terapéutico.

e Interpolagéo de resisténcia:

A nomenclatura Interpolacéo de resisténcia é utilizada para instituir varios
processos técnicos que tém por objetivo comum contradizer disposi¢cdes conscientes
e rigorosas do protagonista. Permite ao cliente ter acesso a novos aspectos de

maneira flexivel nos relacionamentos. (GONCALVES et al, 1988).

e Realidade suplementar:

Realidade suplementar € o nhome que se da ao fato do sujeito poder
dramatizar o ndo acontecido, tem a intencédo de desvelar, avaliar, conhecer, dentro
de um processo psicoterdpico, significados dessa realidade para o protagonista
(GONCALVES et al, 1988).

e Maximizacao

A maximizacao consiste em fixar atengdo aos sentimentos ou movimentos
do protagonista e exaltar nele préprio estes aspectos, como por exemplo, pedindo-
lhe para que seja a prépria tristeza, a raiva, favorecendo a catarse de integracéo.
(BUSTOS, 1999).
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2.4.5. Outros dominios de técnicas psicodraméaticas

Neste topico serdo apresentadas outras técnicas utilizadas no
Psicodrama, algumas denominadas por Moreno e outras denominadas por autores

que deram continuidade a teoria.

e Trabalho com imagens

Esta técnica é utilizada de diferentes formas. Pode ser uma “sintese ou
um espelho a distancia”, proporcionando insights intelectuais. (BERMUDEZ, 1984
apud CUKIER, 1992, p. 67). Porém, a autora Cukier (1992), afirma que gosta de
utilizar apds a construcdo de uma imagem, a troca de lugar do protagonista com a
imagem que este criou para vivenciar a emogao, sentimentos e conflitos, sendo
possivel o manejo de varias das técnicas classicas do psicodrama, como: duplo,

espelho, inversdo de papeis e soliléquio.

e Auto apresentacao

A auto apresentacdo consiste em sugerir que cada integrante de um
grupo se apresente e ao mesmo tempo também possam apresentar pessoas das
relacBes significativas da sua vida. E uma técnica considerada simples quando
utilizada em um processo de aquecimento grupal, que facilita a apresentacdo de um
ou de cada pessoa do grupo. (MENEGAZZO, et. al. 1995). Também ¢é utilizada em
entrevistas de um psicodrama individual ou psicodrama grupal ao entrar um novo
integrante no grupo. (SANTOS, 1998).

O paciente que se prop6e ao trabalho desta técnica apresenta-se ao
grupo falando de si através de representacao dos papéis significativos da vida, tais
como: papel profissional, familiar, sejam estes papéis do presente, passado ou
futuro (GONCALVES et al, 1988).

e Projecao do futuro
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Segundo Cukier (1992), esta técnica busca investigar o futuro proximo, ou
distante, dentro de um contexto de vida da pessoa, permitindo visualizar as
expectativas, repeticbes do passado e compreender comportamentos presentes.

Moreno destaca nesse método o paciente idealizando seu futuro através
de emocdes, sentimentos, expectativas. O homem sente necessidade de imaginar-
se em um futuro, entretanto, sente dificuldade ao projeta-lo na medida em que vai
envelhecendo. Na juventude esta projecao do futuro ocorre com muito mais energia,
pois “fazer projecbes para o futuro é continuar fantasiando e acreditando na
possibilidade de realizar sonhos”. (MORENO, 1966 apud CRELIER, 1998, p. 69).

e Jogo do dominador —dominado

Este jogo trata-se de propor ao paciente um confronto que proporciona
um debate entre posicoes opostas. Pode ser qualquer cisdo significativa dentro da
personalidade do sujeito. (CUKIER, 1992).

e Entrevista/Reportagem

Esta técnica é muito utilizada para diagnosticar e compreender
terapeuticamente as questdes trazidas pelo paciente e contextualizar a agéo
dramética para preparacdo das cenas. E praticada através de um didlogo entre
diretor, protagonista e/ou ego- auxiliar. (MENEGAZZO et al, 1995).

e A Dancae Psicomusica

O dominio de ritmos, a danca e a musica, necessitam de método para
explorar a espontaneidade. A experimentacdo com os estados de espontaneidade,
aquecimento preparatorio e movimento do corpo no espago, sdo exemplos deste
método. N&o ha um processo verbal, o corpo faz o aquecimento preparatorio para
dancar e consequentemente surge um dialogo. O terapeuta da danca foi dividido em
duas classes: “0 ator-dancarino que danga para curar-se — autocatarse — e o ator-
dancarino que danca para representar um grupo de espectadores, 0s quais co-
experimentam com ele o desempenho da danca — catarse coletiva”. (MORENO,
1978, p. 273).
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Valongo (1998), relata que Moreno propés um trabalho para musicos e
pessoas comuns, o qual denominou psicomuasica, uma técnica de dominio
psicodramatico, com o intuito de desenvolver a espontaneidade de musicos O autor
destaca ainda que um dos aspectos pontuados por Moreno sobre esta técnica é
sobre a questdo corporal. E fundamental considerar o proprio corpo indispensavel
em uma vivéncia musical. O corpo pode ser usado como instrumento e o
instrumento utilizado como uma extensdo do proprio organismo. Ainda dentro da
psicomusica, a improvisacao é outro fator importante que leva ao aprimoramento da

espontaneidade.

2.5 DANCA DO VENTRE

A danca, de forma geral, independente do estilo e cultura, é a Unica que
dispensa materiais e ferramentas, dependendo somente do corpo. Por conta disso é
considerada a mais antiga que o ser humano leva dentro de si desde tempos
imemoriais. Mesmo antes de polir a pedra, construir abrigo, produzir utensilios,
instrumentos e armas, 0 homem batia 0os pés e as maos ritmicamente para aquecer
e comunicar-se. A danga possui registros nos papiros feitos nas piramides do Egito,
onde eram realizados cultos e cerimdnias aos deuses e deusas da mitologia egipcia,

como relata Portinari (1989, p.20):

No Egito, bem como em outras antigas civilizagfes, a danga tinha um carater
sagrado. Sua invencédo era atribuida a Bes, um deus-ando originario da Nubia,
gue usava pele de leopardo, protegia contra a feiticaria e favorecia um parto
rapido. Mas a patrona da danca era Hathor, deusa-mée representada por uma
vaca que carregava o disco solar entre os chifres. As duas figuras sdo vistas
em papiros e em desenhos no interior das piramides associadas com a palavra
hbij significando ao mesmo tempo dancar e estar contente.

A danca é uma das atividades onde o0 homem se encontra por inteiro no
corpo, espirito e coracdo. A danca € um esporte completo, € uma meditacdo, uma
forma de conhecimento. (GARAUDY, 1980). Ela € uma das mais antigas artes
praticadas pelo homem. Ao compreender a histéria e acontecimentos marcantes de
uma danga, pode-se conhecer e usufruir desta arte de dancar e entender a cultura
presente. A arte suporta criticas e resiste ao tempo, comunica concepc¢des de coisas
gque nao poderiam ser expressas de outra forma, “porque é uma linguagem

codificada por simbolos”. A danga do ventre conhecida como uma arte milenar e
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ancestral, segue esse mesmo processo, um didlogo que transmite idéias sob
diversas formas de movimentos. (KAHA, 2011, p. 61).

Nos proximos topicos sera apresentada uma breve historia sobre a danca
do ventre, considerada por muitos estudiosos como uma danca feminina, com
beneficios para a saude do corpo e alma de quem deseja dancar. Uma historia

repleta de mitos, mistérios, controvérsias, porém, muito interessante e encantadora.

2.5.1 Origem da Danca do ventre

A verdadeira origem desta dancga é incerta, duvidosa e as literaturas séo
escassas, existindo poucos registros e documentos com informacdes confiaveis,
gerando assim, muitas interpretacbes e significados. Porém, a origem mais
conhecida e aceita por muitos estudiosos e historiadores € que a danca do ventre
surgiu no Egito, atraves de rituais, cultos religiosos, onde as mulheres dangavam e
veneravam as deusas. Esta danca, descrita em alguns registros, ndo era uma danca
ensinada em escolas, mas sim transmitida de geracdo a geracdo como um
patriménio cultural, que se espalhou pelo mundo através dos ocidentais ganhando
caracteristicas distintas, assim como suas definicbes. Sua caracteristica hoje é
cultural, artistica e profissional. Possui técnicas e significados da cultura &rabe,
formando bailarinas e professoras especialistas no assunto. A danca do ventre,
etimologicamente, € uma traducdo do inglés americano Bellydance, ou Racks El
Sharqi, que em arabe significa Danca do Leste. Tem origem egipcia, porém, poderia
ter surgido por diversos locais ao mesmo tempo e levadas para varias partes do
mundo antigo por grupos diferentes, entre eles os ciganos, nébmades da Arébia ou
da Peninsula do Sinai. Esta danca também estd relacionada a fertilidade e as
contracdes do parto. (KAHA, 2011).

Apesar de alguns autores ndo concordarem que a danca do ventre tenha
ligacdo com o matriarcado, Kaha (2011) relata que a mesma surgiu por volta de
7.000 (sete mil) anos e possui uma relacdo com o matriarcado por conta dos cultos a
Deusa-Mae, onde a mulher era considerada uma deusa porque era ela quem gerava
a vida. E por pressdo do patriarcado, a danca do ventre se tornou, em alguns
lugares, uma forma de entretenimento para os homens, perdendo o sentido
conhecido como original, o culto aos ciclos da vida, a fertilidade e ao sagrado

feminino. A danca do ventre é uma arte que possui figuras, formas, sequéncias de
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passos e movimentos com batidas de quadril, que sdo chamados de shimmies,
sendo uma danca sensual e ao mesmo tempo elegantemente delicada. Possui
passos do ballet classico, lentos e muitas vezes cadticos, acontecem ao som da
musica egipcia, turca, grega e arabe. Sdo muitos os estilos, variacdes desta danca
por conta de sua longa historia e evolucao.

As sacerdotisas realizavam dancas chamadas sagradas no antigo Egito.
Elas praticavam os movimentos e sabiam sobre a arte de expressar sentimentos
através do corpo com a musica. Dancar é permitir soltar as tensdes, € relaxar, uma
abertura para sentimentos. (MORO, 2004).

Ainda no Egito, pode-se dizer que se encontra a forma mais primitiva e de
maior preservacdo desta danca. Ao longo do tempo movimentos do ballet classico
foram inseridos pelos ocidentais, tornando os movimentos mais delicados, precisos
e fazendo desta danca uma arte para ser apreciada e valorizada por todo o mundo.
A danca foi considerada principal meio de comunicagdo nas civilizagdes antigas
através dos rituais, oferendas, celebracbes de casamentos, nascimentos, funerais,
entre outros, uma linguagem corporal onde expressavam a cultura, sentimentos e
emocoes. (MOHAMED, 1995).

Ao dancar o ventre, retrata-se o simbolismo dos mistérios do ciclo da vida.
Com diversos enfoques, esta danca pode ser sensual, espiritual, artistica, comercial,
terapéutica. Com objetivo de comunicar a celebracdo da vida através do ventre
ligada a fertilidade, gestacao e ao sagrado feminino, a danca do ventre constitui uma
forma de comunicacao interior, um encontro consigo mesmo, uma danca repleta de
magia. (MEERA, 2013).

A danca do ventre possibilita ao sujeito discernir, através dos movimentos
corporais aprendidos, o que este corpo esta querendo transmitir. Através do
equilibrio e consciéncia corporal que esta danca exige e proporciona para quem
exercita, torna-se possivel a conscientizacdo desses sentimentos e a transformacéo
de atitudes na vida, controlando as emocdes, ao invés de “sepultd-las no corpo”,

como descreve Kaha (2011, p.70):

A Danca do Ventre oferece um meio mais produtivo de enxergar as
dificuldades, pois durante as aulas se aprende, através da linguagem corporal,
gue emocdes, como a ansiedade e a raiva, e sentimentos como a tristeza, néo
se instalam em nés sem que tenhamos o controle sobre eles — se estivermos
conscientes. A maneira como raciocinamos e nos movimentamos pode
transformar o que sentimos.
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Ainda segundo a autora supracitada, esta danca € um catalisador de
emoclOes e energias, causando grande efeito psicologico que proporciona uma

comunicacao corporal através dos movimentos.

2.5.2 Movimentos bésicos da Danca do Ventre

Toda danca possui diferentes géneros artisticos, cada qual sua técnica
que inclui um repertério de passos e formas de utiliza-las. Neste tdpico serdo
apresentados alguns movimentos basicos da danca do ventre. Porém, é importante
destacar que ndo estardo expostos todos os movimentos desta danca, nem as
variacfes desses movimentos. O objetivo é apresentar os movimentos que foram
selecionados para trabalhar terapeuticamente com as participantes do grupo desta
pesquisa. Ndo é funcdo desta pesquisa descrever cada movimento da danca do
ventre, articulacfes e funcgdes da musculatura corporal, mas sim, oferecer uma breve

nocao de quais movimentos foram utilizados.

e Posicado basica:

E considerada um dos passos mais tradicionais desta danca, com 0s pés
paralelos, uma perna fica como base enquanto a outra vai para a posi¢cao oriental.
Este movimento pode ser feito parado ou com deslocamento espacial. O movimento
€ realizado no acento musical, quando o quadril se eleva e o pé toca o chéo
simultaneamente. O pé da frente apdia-se na ponta ou meia ponta dos pés,
deixando o peso na base de trds. E uma das posi¢cbes mais conhecidas desta
modalidade de danca. Os movimentos do corpo séo realizados em torno de um eixo,
o centro do corpo. (KAHA, 2011).

e Movimento de bracgos:

Os bragcos sdo considerados a moldura do corpo, responsaveis pelo
acabamento em toda a danca. Os bracos podem muitas vezes caracterizar o estilo
dentro do universo desta danga: os bracos mais baixos, proximos a regido do

umbigo, caracterizam uma danca egipcia, popular e oriental, enquanto os bracos
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mais altos, proximos a linha do busto, séo tipicos de uma danca j& influenciada por
outras técnicas mais ocidentalizadas. (SUHEIL, 2012[?]).

¢ Movimento de maos:

Na danca do ventre as maos sdo a esséncia da delicadeza nos
movimentos. Os dedos ficam fechados e o polegar colado ao dedo indicador. Para
gque as maos sejam delicadas elas necessitam de um grande empenho dos
musculos dos dedos, do pulso e do antebraco. Elas devem trabalhar calmamente e
com naturalidade. Movimentos aleatérios involuntarios ndo caracterizam esta danca,
mas sim vicios técnicos de uma época em que a dan¢a ndo possuia a limpeza
técnica dos dias atuais:

e Ondulagéo de maos: movimento horizontal executado pela méo;

¢ Ondulacédo de méaos mista: quando a ondulagdo de maos é€ realizada uma vez
com a palma da méo para baixo e outra com a palma da mao virada para
cima;

¢ Rotacédo interna: com o movimento iniciando-se no pulso, a mao agrega a
Ondulacédo uma rotacdo de 360° virando para dentro (sentido anti-horario);

e Rotacdo externa: com o movimento iniciando-se no pulso, a mao agrega a
ondulacdo uma rotacao de 360° virando para fora (sentido horario). (SUHEIL,
2012 [?]).

e Shimmies:

Segundo Kaha (2011), a estrutura da manifestacédo do shimmie da danca
do ventre tem como base as articulagdes dos joelhos. Como um exercicio aerobico,
trabalha a respiracao, elimina excesso de liquido do corpo, toxinas e até gorduras,
pois as vibragbes dos shimmies s&o exercicios corporais. Também pode ser
considerada como uma forma de harmonizar corpo e mente, fortalece os musculos
do abdémen e da pelve. (MOHAMED, 1998).
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e Basico egipcio:

Um dos passos mais tradicionais desta danca, o0 basico egipcio
tecnicamente é composto por uma elevacao do quadril com duas quedas deste. Na
posicdo oriental ou posicdo basica, o quadril que trabalha é o oposto da base que
sustenta o corpo. E uma elevacéo e queda do quadril oposto, apoiando-se na ponta
do pé no chao. (SUHEIL, 2012, [?]).

2.5.3 Elementos e roupas tipicas da Danca do Ventre

A seguir serdo destacados, de acordo com Meera (2013), alguns
significados dos elementos utilizados na danca do ventre, bem como os trajes tipicos

usados em cada um.

e VEU

O véu tem muitos significados culturais no Oriente. E parte da rotina de
todos os homens e mulheres por diversos motivos, tais como a necessidade de
protegé-los das extremas condi¢cdes climaticas, a questdo da religiosidade ou
apenas como enfeite (FIGURA 3).
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Figura 3 — Representacdo do véu e roupa tipica danga do ventre.

Foto: Préclic Fotografias. 2012. Bailarina Patricia Fontana.

e ESPADA

Existem muitas histérias associadas a origem da danca com a Espada
(FIGURA 4), uma delas conta que as filhas dos comerciantes dangavam
graciosamente pelas ruas exibindo a espada e equilibrando-a com intuito de atrair
um bom casamento. Simbolo de poder, a espada merece respeito, pois é capaz de

trazer a consciéncia uma cura profunda, cortar amarras e reestabelecer o equilibrio.
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Figura 4 — Danca com a espada.

Foto: Préclic Fotografias. 2012. Bailarina Patricia Fontana.

e JARRO

Nas festas do povo a bailarina interpreta, com alegria, movimentos
associados as tarefas do dia. A Danca do Jarro retrata a rotina das mulheres que
caminham de sua tenda até o oasis ou as margens do Nilo para buscar agua. As
musicas sdo alegres e geralmente falam desse elemento vital. Nos rituais, a danca
do jarro (FIGURA 5) era realizada ap6s os nascimentos para trazer abundancia e
outras bénc¢dos a crianca. A foto a seguir representa a roupa tipica da danca com o

jarro.
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Figura 5 — Danga com o Jarro.

Foto: Préclic Fotografias. 2012. Bailarina Patricia Fontana.

e CANDELABRO E TACAS COM VELAS

E costume no Oriente que a bailarina abra o cortejo dos noivos
iluminando seu caminho ao equilibrar um candelabro com habilidade enquanto
danca. Ritualisticamente, o fogo sagrado é o simbolo da vida. Ja a danca com tacas
pode ser uma vertente da danca do candelabro ou talvez da danca com pratos e
velas acesas, executadas por mulheres bem casadas na india. Por isso a danca
com fogo também esta presente nos batizados e aniversarios (FIGURA 6). Tem o
poder de iluminar, aquecer e transformar. Logo abaixo, segue uma foto onde a

bailarina representa a danca com o candelabro e a dangca com tacas e velas.
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Figura 6 — Danca com o Fogo.

Foto: Préclic Fotografias. 2012. Bailarina Patricia Fontana.

e BASTAO

Na regido de El Said, na parte mais alta do Egito, os pastores utilizam
longos cajados chamados shoumas para caminhar e defender o rebanho. No fim do
dia eles regressam e dancam com seus shoumas, simulando lutas. O ritmo recebe o
mesmo nome dessa regido: Saaid. Tradicionalmente, as bailarinas usam um vestido
solto, lenco amarrado no quadril e outro na cabeca (FIGURA 7). Outros significados
simbdlicos que podem ser atribuidos ao bastdo sdo: responsabilidade, lideranca e
delimitacdo do territorio. Segue logo abaixo, foto da bailarina com traje tipico e
dancando com bastéo.
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Figura 7 — Danga com o Bast&o

Foto: Préclic Fotografias. 2012. Bailarina Patricia Fontana.

2.5.4 Danca do ventre e seus beneficios

Os beneficios desta danca milenar, presente nos dias atuais, ndo sao de
exclusividade das mulheres, mas também para homens que queiram compartilhar
dessa experiéncia através desta danca. E um caminho para despertar ainda mais a

espontaneidade e criatividade. De acordo com Kaha (2011, p. 62, grifo do autor):

A danca do ventre resistiu ao tempo. [...] vem das entranhas femininas, &
visceral [...] mas penetragdo neste mundo n&o é totalmente exclusiva do
mistério feminino, e qualquer um pode conhecé-lo, senti-lo, interagir com ele;
embora toda e qualquer experiéncia seja sempre Unica da portadora do ventre,
0 publico masculino pode compartilhar desse momento criativo.

Muraro e Boff (2002) destacam que todo feminino tem um lado masculino
e todo masculino um lado feminino, um ser uno.

Na danca ocorre a criatividade que se compartilha, existe um sincronismo
entre as pessoas e 0 compasso, sincronismo este que é uma conjugac¢ao de dois ou
mais sistemas ritmicos numa so pulsacao, o ritmo fisiologico de um corpo entra em

ressonancia com outro corpo. Contudo, “a melhor arte ndo é a que se apresenta
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numa bandeja de prata, mas a que desperta a capacidade do leitor para a agéo.”
(NACHMANOVITH, 1993, p. 95-101.)

Kaha (2011, p. 74) descreve que mulheres que praticam esta danca sao
“‘mulheres em movimento”, e este tem como foco o ventre, que deve ser protegido,
assim como todas as partes do corpo devem ser percebidas e receber atencdo. Ao
dancar, é possivel perceber as partes do corpo que antes eram “invisiveis”. Também
descreve que “o ventre € 0 6rgdo mais original da mulher — porque o ventre: CRIA.”
Kaha (2011, p. 69, grifo da autora), é onde as bailarinas criam seus passos, muitas
vezes na base da espontaneidade, sendo livre, deixando o ventre levar e criar.

“Ter ventre é ter centro”, e uma vida que ndo possui um centro, ndo tem
sentido, pois o ventre € um lugar considerado sagrado e de transformacdo por
diferentes culturas. Escutar o corpo é como “ler um texto sagrado”, o ventre que é
uma parte do corpo tem muito a revelar, estar atento a ele, “é também observar o
mundo de nossas emogodes”. (LELOUP, 1998, p. 93-94).

Meera (2013) resume lindamente e de forma poética sua pratica e
experiéncia sobre os beneficios da danca para a mulher. Para a autora, toda danca
€ um belo caminho para o autoconhecimento, uma das mais prazerosas formas de
expressar-se, encontrar um divino interior, de forma criativa, espontanea. No ventre
encontram-se grande parte das func¢des vitais do nosso corpo e a danca ajuda a
alongar as musculaturas abdominais, aumentando a circulacdo sanguinea nos
ovarios e equilibrando a producdo dos hormoénios. Libera as articulacdes,
despertando sentidos, valorizando e modelando as formas femininas, promovendo
beneficios para a fertilidade, para o parto, a menstruacdo, a menopausa, entre
outros. Celebra o prazer de ser mulher, independente da idade.

Segundo Kaha (2011), um dos beneficios importantes desta danca
milenar, é a consciéncia corporal, 0 autoconhecimento que esta danca proporciona
aos praticantes. A autora ainda destaca esses beneficios que podem ajudar a
compreender as memorias de cada parte do corpo; detectar as emocdes presas,
reprimidas neste corpo, levando a uma autoconsciéncia emocional através dos

movimentos.
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3 METODO

3.1 NATUREZA E TIPO DE PESQUISA

Segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 139), a pesquisa €& um
“procedimento reflexivo e sistematico, controlado e critico, permitindo descobrir
novos fatos ou dados, relacdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento”.

A presente pesquisa pode ser classificada como de campo e pesquisa-

acao. A pesquisa de campo segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 169):

[...] é aquela utlizada com objetivo de conseguir informacdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema para o qual se procura uma resposta,
ou de uma hipétese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos
fenbmenos ou as relacdes entre eles.

De acordo com Gil (2002, p. 134), “um estudo de campo pode ser
reconhecido como valido quando se mostra capaz de levantar novas questdes ou
hipéteses a serem consideradas em estudos futuros”, ndo tendo necessariamente
que apresentar novas perspectivas teoricas.

Assim, os estudos da pesquisa de campo almejam trazer um maior
aprofundamento do tema proposto.

A pesquisa-acdo “é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agéo ou com a resolucéo de
um problema coletivo”, onde pesquisadores e participantes representativos da
situacdo problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo.
(TRIOLLENT 1985, p.14 apud GIL, 2002, p. 55).

O presente trabalho de pesquisa tem carater qualitativo. A pesquisa
qualitativa responde a questdo muito particular, se ocupando nas ciéncias sociais,
onde ndo se pode quantificar, pois se trabalha com um universo dos significados,
crencas, valores, atitudes, entendido como parte da realidade social, fendmeno
humano que se distingue pelo agir, pensar e interpretar suas a¢des. De acordo com
Minayo (2012, p.21):

O universo da producdo humana que pode ser resumido no mundo das
relagbes, das representacdes e da intencionalidade e é objeto da pesquisa
gualitativa dificilmente pode ser traduzido em numeros e indicadores
quantitativos.
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Esta pesquisa pretende, no entanto, aprofundar os conhecimentos da
pesquisadora com o psicodrama, utilizando a da Danca do Ventre como um modelo
de intervencdo baseado no método psicodramatico, promovendo consciéncia

corporal e proporcionando uma vivéncia terapéutica para as mulheres participantes.

3.2 POPULACAO/ AMOSTRA

Segundo Vergara (1997), a amostra, ou populacdo amostral, € uma parte
do universo selecionada a partir de um critério de representatividade. A populagcéo
ou universo sao elementos que constituem caracteristicas do objeto do estudo da
pesquisa.

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizada amostra ndo-probabilistica,
caracterizada pela ocorréncia do pesquisador conduzir e definir os elementos
considerados caracteristicos da populacdo que se deseja estudar. (DIEHL; TATIM,
2004).

Esta escolha da populacdo e amostra teve como primeiro critério o
publico sendo do sexo feminino; segundo critério, serem maior de 18 anos e, terceiro
e ultimo critério residir na cidade de Tubarédo — SC. O critério de ser mulher é porque
a pesquisadora tem conhecimento e pratica com a danca do ventre feminina e ndo
masculina, pois existe a danca do ventre onde homens também dancam, porém sao
dancas folcloricas e esta modalidade a pesquisadora ndo tem conhecimento pratico.
O critério da idade foi porque, na danca do ventre, existem formas de ensinar 0s
movimentos para criancas e adolescentes, adultos e idosos. O foco terapéutico
neste sentido foi para adultos. O ambiente adequado para os encontros realizados
com espaco e com almofadas foi encontrado na cidade de Tubar&do-SC, préxima a
cidade onde reside a pesquisadora, justificando assim a escolha e preferéncia pelo
local.

A populagéo da pesquisa foram com mulheres residentes na cidade de
Tubardo — SC e regido com idade entre 21 e 35 anos. A amostra contou com a
colaboracdo de 10 (dez) mulheres, uma quantidade considerada suficiente para a
realizacdo de um trabalho em grupo. Conforme questbes éticas, a identificacao
dessas mulheres serd mantida em sigilo, apenas os relatos das vivéncias serao

escritos para melhor compreensdo dos encontros. Também serdo apresentadas
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algumas fotos dos encontros, sem identificagcdo do rosto das participantes. Estas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sobre as gravacoes e a
utilizacdo de imagens, com autorizacdo das mesmas para utilizacdo destes, desde

que ndo aparecam 0S rostos.

3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O psicodrama de grupo foi divulgado na Universidade localizada na
cidade de Tubardo-SC, Unisul, em uma oficina com o tema Dangadrama do Ventre
realizado pela pesquisadora, convidada para fazer um trabalho utilizando o
psicodrama e a danca. Sendo uma forma de avaliar o modelo de intervencéo
proposto e ja efetuar o convite para quem desejasse participar dos encontros em
grupo, a pesquisadora se prop0s a realizar a oficina. Esta foi oferecida no dia 27 de
agosto de 2013, em comemoracao ao dia do psicélogo, no periodo noturno para o
curso de Psicologia. Feito o convite para as mulheres que estavam participando da
oficina para colaborarem com a pesquisadora neste projeto, e do sucesso da oficina,
definiu-se entédo iniciar os encontros no més de outubro de 2013.

Apds o contato inicial, deu-se inicio as sessfes psicodramaticas de grupo,
num total de sete (07) encontros, considerados suficientes pela pesquisadora por
conta de sua experiéncia realizada na oficina citada anteriormente e por conta do
tempo para finalizacdo deste projeto. Um periodo aceitavel, na opinido da
pesquisadora, para realizacdo das vivéncias e para criar-se um vinculo entre as
participantes e pesquisadora. Os encontros foram realizados semanalmente com
duracdo aproximada de duas (02) horas, nos meses de outubro e novembro do ano
de 2013.

Foram utilizadas, em cada encontro, as técnicas do psicodrama, as
etapas de um psicodrama de grupo como: aquecimentos inespecificos e especificos,
dramatizacdo e compartilhar; bem como os instrumentos do psicodrama de grupo
gue sao: diretor (terapeuta, neste caso a pesquisadora), o protagonista, ego-auxiliar,
cenario e publico. O contexto do psicodrama foi grupal, pois terapeuta e
participantes compdem a trama do contexto grupal, com objetivos especificos que é
dancar e vivenciar terapeuticamente 0sS movimentos;, e contexto dramatico,

trabalhando a um sé tempo, tanto passado, presente e futuro, onde tudo ocorre no
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‘como se” do imaginario, ocorrendo a “catarse de integragdo”, manifestando-se o
“co-inconsciente e inconsciente individual”. (GONCALVES et al, 1988).

O ambiente onde foram realizados os encontros para esta pesquisa, foi
em uma sala de vivéncias onde possui um amplo espaco com almofadas, ambiente
agradavel e reservado, nas dependéncias da UNISUL, na cidade de Tubaréo - SC. A
danca do ventre foi utilizada para a realizacdo de movimentos corporais basicos
como, por exemplo, movimentos de maos, bracos, quadril, entre outros
caracteristicos da danca do ventre. Em alguns encontros foram utilizados elementos
da danca do ventre como, espada, véus, tacas com velas, candelabro e jarro, bem
como roupas caracteristicas desta danca.

Sendo um grupo de mulheres construido para fins terapéuticos, nao
houve necessidade das participantes saberem dancar, pois 0s movimentos basicos
da danca foram ensinados pela pesquisadora, psicéloga e professora de danca do
ventre.

Teve como proposta promover a conscientizacdo corporal das
participantes, proporcionando uma vivéncia terapéutica, de autoconhecimento, e por
fim, identificar a danga do ventre como um modelo de intervengcdo baseado no
método psicodramético.

As integrantes ficaram cientes da utilizacdo dos dados para a pesquisa e

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

3.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

A analise dos dados coletados foi relacionada aos conteudos de acordo
com o tema desta pesquisa.

Segundo Marconi e Lakatos (2002, p. 35), a andlise é a “tentativa de
evidenciar as relagdes existentes entre o fenbmeno estudado e outros fatores”.
Destaca ainda, que a elaboracdo de uma andlise pode ser realizada em nivel de
“‘interpretacao; explicagao e especificagao”, possibilitando ao pesquisador examinar
as respostas “a sua indagacao” e as hipéteses levantadas na pesquisa.

O autor Gil (2002) descreve a analise como uma reducao, caracterizagcao
e interpretacdo dos dados. Consiste em um processo de selecao, simplificacao,

abstracdo e transformacdo dos dados originais para definir quais estdo em



62

concordancia com 0s objetivos da pesquisa. A representacdo dos dados incide na
organizacédo destes, para melhor deciséo e concluséo da pesquisa.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

A apresentacdo das intervencdes estarq exposta ao longo dos sete
encontros, através dos dados coletados e da aplicabilidade do Psicodrama de
Grupo, realizado com uma amostra de dez mulheres participantes.

A coleta de dados deu-se através da pesquisa-acdo e contemplou o
objetivo geral, que € Investigar a danca do ventre como um modelo de intervencéo
psicoterapéutico baseado no método do Psicodrama de Grupo.

A analise dos sete encontros sera distribuida em trés grandes momentos:
os dois primeiros encontros focados na integracdo grupal e auto apresentacéo; o
terceiro, quarto, quinto e sexto encontro, relacionados a consciéncia corporal,
espontaneidade, autoconhecimento; o sétimo e ultimo encontro, sera feita a analise
de todos os encontros, o vinculo do grupo desde o primeiro encontro e 0 que estes

encontros ajudaram na vida de cada uma das participantes.

4.1 CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES DO PSICODRAMA DE GRUPO

As dez mulheres participantes (todos os nomes sao ficticios)
caracterizam-se por apresentarem a faixa etaria entre 21 e 35 anos (QUADRO 1). As
profissbes variam entre professoras, psicéloga, nutricionista e estudantes, sendo

gue alguma possuiam mais de uma ocupacao.

Quadro 1 — Representacdo da caracterizacado das participantes.

(continua)
Nome das participantes Idade Profissdo/ocupacéo
Ficticio
1) Aixa 22 anos Estudante Educagéo Fisica
2) Yasmim 28 anos Psicologa e professora
3) Layla 35 anos Estudante Psicologia
4) Nayara 22 anos Estudante Psicologia

Quadro 01: Caracterizacdo das participantes do Psicodrama de grupo
Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Quadro 1 — Representacdo da caracterizacdo das participantes.
(conclusao)

Nome das participantes Idade Profissdo/ocupacéo
Ficticio

5) Kira 22 anos Estudante Psicologia

6) Nadia 24 anos Nutricionista e estudante de
Hotelaria

7) Iris 25 anos Estudante Psicologia

8) Samira 21 anos Estudante educacéo fisica e
professora de educacéo fisica

9) Soraia 24 anos Estudante Psicologia

10) Raissa 28 anos Estudante Psicologia

Quadro 01: Caracterizacéo das participantes do Psicodrama de grupo
Fonte: Pesquisa agéo realizada hos meses de outubro & novembro de 2013.

4.2 DESCRICAO DOS ENCONTROS

A seguir, seguem os principais fatos das intervenc¢des realizadas através
do Psicodrama de Grupo para obter um autoconhecimento, a consciéncia corporal, 0
reconhecimento de si e do outro e um encontro consigo mesma, tudo isso ao longo

dos sete encontros.

4.2.1 1°Encontro (08/10/13)

No dia 08 de outubro de 2013, as 18h, em uma sala com almofadas e
espaco suficiente para a realizacao dos encontros, localizada na cidade de Tubar&o
— SC, ocorreu uma reunidao com as mulheres interessadas em participar do grupo
terapéutico. Nesta ocasido, foi esclarecido o objetivo e o funcionamento do grupo
através de uma apresentacdo de slides com o recurso do notebook. Logo apds as
mulheres interessadas em dar continuidade na vivéncia, preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. (APENDICE A).

Neste encontro deu-se inicio as atividades com as mulheres que
assinaram o termo de consentimento. S&o elas: Aixa, Yasmim, iris, Nayara, Kira,

Nadia e Soraia. Todos 0s homes que serao apresentados no relato, séo ficticios.
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Primeiramente, foi estabelecido com seriedade, o contrato contendo a
demarcacao dos horarios, dias, reforco do sigilo e a questédo das faltas. Também a
importancia do comprometimento e da responsabilidade por parte das participantes
do grupo terapéutico para o processo e vinculo do mesmo em cada encontro. Logo
apos, o grupo foi informado que novas integrantes estariam completando assim o
grupo constituido por dez participantes, a partir do segundo encontro.

Segundo Bustos (2005), o aparecimento de um novo membro no grupo é
anunciado antecipadamente, pois neste momento, aparecem fantasias e temores
referentes aos novos participantes. E necessario promover um processo de
interacdo nas sessdes seguintes. Por isso a importancia de informar sobre a entrada
de novas pessoas no grupo, para aos poucos criar um clima terapéutico favoravel.
Neste sentido Dias (1987), descreve que a dinamica de um grupo é fundamental
para o clima terapéutico.

O grupo foi extremamente compreensivel com relacdo ao contrato e todas
se comprometeram as exigéncias constituidas. O contrato de sigilo foi concretizado
através da fala de cada participante se comprometendo com todo o grupo.

Segundo Dias (1987), o contrato e o sigilo sdo fundamentais na formacéao
de um grupo terapéutico, os participantes precisam estar conscientes das normas e

da necessidade de manter sigilo. Assim, cria-se um clima de confianga muatua.

e Aquecimento inespecifico

Apds esse acolhimento inicial, as participantes receberam a consigna
para alongamento. Foi pedido para que alongassem cada parte do corpo, em
seguida foi desenvolvida a “consciéncia postural” em danga do ventre. Esta é a
posicdo béasica, o alinhamento central, 0 encontro com o eixo do corpo. Posi¢céo
importante para uma boa postura para dancar os futuros movimentos que seriam
ensinados nos encontros seguintes.

A danca de forma geral € a Unica que dispensa materiais e ferramentas,
dependendo somente do corpo. (PORTINARI, 1989). A danca do ventre constitui
uma forma de comunicagao interior, um encontro consigo mesmo, repleta de magia.
(MOHAMED, 1995).

A partir dai, a consigna seguinte foi para que dancassem pela sala no

ritmo da mauasica arabe, para soltar o corpo e para que deixassem vir
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espontaneamente 0s movimentos que esse solicitasse. Em seguida, o volume foi
diminuido para que pudessem ouvir e refletir sobre a nova consigna. Esta, no
entanto, foi solicitada para que elas pensassem em um ritmo Unico, particular, que
representasse uma situacao da vida de cada uma no momento presente.

Nesse Psicodrama de grupo foi realizado o aquecimento inespecifico
corporal através dos movimentos da danca.

O aquecimento inespecifico pode ser verbal ou corporal. Favorece um
movimentar-se livre, “situando-se no espaco da sala de trabalho e um reconectar-se
consigo”. (CUKIER, 1992, p. 31-35).

Apéds algum tempo, as participantes concluiram a atividade e comecaram
o compartilhamento dos ritmos escolhido por cada uma particularmente. Assim como

as situacodes de vida delas associados ao mesmo. (QUADRO 2).

Quadro 02: Aquecimento inespecifico, através do trabalho dos movimentos basicos
da danca do ventre e a escolha do ritmo que representasse uma situacdo da vida
atual.

Mae Ritmos Situacgdes da vida
Aixa Corrido, rapido, | “Correria dia-a-dia, [...] falta tempo
cadtico para pensar nas coisas da vida”
Yasmim Lento e rapido “Processo de transformacao,

mudancas na profissdo”

iris Rapido e lento “N&o tenho medo do novo, [...] uma
ansiedade para a futura profisséo,
duvidas se vou por este lado, ou

aquele”

Nayara Réapido Na vida tudo tem que ser muito

rapido, corrido, falta tempo”

Soraia Corrido “Corrido por conta do trabalho, [...]

ansiedade, [...] dar conta das coisas”

Nadia Calmo “E o ritmo que esta a vida, hoje esta
tranquiilo”
Kira Corrido “E o Trabalho de conclusdo do curso,

falta tempo para estar ao lado de

pessoas que amo”

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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A propensdo de introduzir o aquecimento inespecifico através do
alongamento e, logo em seguida, dos movimentos basicos, vem ao encontro do
trabalho com imagem inserida depois. As participantes receberam a consigna de se
reunir e criar uma imagem corporal que representasse 0 grupo naquele momento
inicial de apresentagdo e integracdo no primeiro encontro. Por ultimo, a diretora

registrou a imagem criada pelo grupo através de uma fotografia (FIGURA 8).

Figura 8 - Imagem do grupo no primeiro encontro

Foto: Patricia Fontana. Outubro de 2013.

Em seguida, a diretora solicitou que cada participante visualizasse a
imagem na foto e fizesse uma sintese, trazendo sentimentos sobre o que esta
imagem estava representando do grupo naquele momento. Surgiram palavras como:
correria, confusdo, indeciséo, expectativa e loucura.

O Diretor no psicodrama €é considerado o lider, o terapeuta, 0
coordenador encarregado pelo grupo, aquele que conduz a sessao, seguindo

etapas, utilizando técnicas psicodraméticas. (MARINEAU, 1992).
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Com relagéo a criagcdo de imagens, Fonseca Filho (s.d. apud CUKIER,
1992), descreve que as imagens podem ser vistas como algo construido pelo
protagonista com intuito de exteriorizar sentimentos e emocdes. Bermudez (1970,
apud CUKIER, 1992, p. 67) acrescenta que se utilizada de formas diferentes, esta
técnica pode ser uma “sintese ou um espelho a distancia”.

Através desse demonstrativo com as imagens do grupo, foi possivel
aproximar as mulheres, possibilitando uma integracéo, coletando assim, informacdes
relacionadas as situacdes que possivelmente seriam trabalhadas nos encontros
seguintes, levantando as expectativas, promovendo um ambiente acolhedor, seguro
e de apoio para a troca de experiéncias. No inicio, percebeu-se um distanciamento
entre as participantes, elas ndo se conheciam, pois era o primeiro contato do grupo.

Fonseca Filho (2008), descreve que todo grupo passa por algumas fases
de evolucdo. Neste primeiro encontro, 0 grupo encontra-se na fase da
indiferenciagcdo, onde as pessoas ndo se conhecem, encontram-se ansiosas e
confusas. Datner (2006), baseado nos fundamentos de Moreno, também ressalta
esta evolucdo como fase da Amorfa, ha um sentimento de estranhamento grupal,
ninguém se conhece.

Logo apos, foi colocado uma musica e realizado um alongamento final.
Foram feitos agradecimentos e acolhimento do grupo, fortalecendo assim, o

encontro seguinte.

4.2.2. 2°Encontro (15/10/13)

O segundo encontro aconteceu no dia 15 de outubro de 2013 e
compareceram as dez mulheres: Aixa, Yasmim, Nayara, Kira, Nadia, iris e Soraia
(que estiveram no primeiro encontro) e mais trés novas integrantes: Layla, Samira e

Raissa. Assim fechando o grupo.

e Aquecimento inespecifico

Primeiramente houve o acolhimento das dez integrantes. Posteriormente,
foi explicado que néo seria mais permitida a entrada de novos participantes ao
grupo, para nao prejudicar o desenvolvimento do mesmo e também porque a

proposta era de um grupo fechado, terapéutico e processual. Neste sentido Fonseca
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Filho (2010), descreve que o Psicodrama realizado em grupo, semanalmente, é
considerado uma psicoterapia processual de grupo. Bustos (1999) relata que o
psicodrama aplicado em processo, se torna diferente de um trabalho apresentado
publicamente, pois este ndo é continuo.

Seguindo com o0 aquecimento, as mulheres estavam sentadas e
distribuidas aleatoriamente em circulo. A diretora solicitou as mulheres que
levantassem e alongassem. Em seguida, foram passados uns passos basicos da
danca do ventre como movimentos de bracos e maos, recapitulando a postura
bésica, para dar inicio aos futuros trabalhos. Logo apds, foi pedido para que
dancassem pela sala para sentir oS movimentos.

Em seguida uma nova consigna foi inserida. A diretora pediu para que as
mulheres continuassem dancando pela sala e pensassem em um movimento
particular, para que se apresentassem através do movimento e colocassem as
expectativas dos encontros posteriores. A apresentacao teve como critério: nome,
idade, profissdo, movimento, e a pergunta “quem €& vocé€”? E quais eram as
expectativas em relacdo aos proximos encontros?

A auto apresentacdo, segundo Menegazzo et al., (1995), consiste em
sugerir que cada integrante de um grupo se apresente. E uma técnica considerada
simples quando utilizada em um processo de aguecimento grupal, que facilita a
apresentacdo de um ou de cada pessoa do grupo. O paciente que se propde ao
trabalho desta técnica apresenta-se ao grupo falando de si através de representacao
dos papeis significativos da vida (GONCALVES et al, 1988).

Apés cada apresentacdo, a diretora solicitou que o grupo fizesse um
espelho do movimento apresentado por cada integrante, possibilitando ao grupo
experimentar-se no lugar daquela pessoa. Em seguida, o grupo foi convidado a
expressar 0 que sentia ao fazer o espelho da pessoa que ali estava se
apresentando. Esta dltima, também manifestou o que sentiu ao ver-se no espelho
representado no grupo.

O espelho é uma das técnicas que mais favorece o insight (CUKIER,
1992). O paciente pode visualizar o proprio comportamento na forma de espelho
através de outra pessoa que o representa. Desta forma, o protagonista pode dar-se
conta sobre suas atitudes perante um determinado conflito e, de forma esponténea e
criativa, elabora-los e modifica-los. (GONCALVES,; et al, 1988).
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A auto apresentacdo, o autoconhecimento e a expressado de sentimentos

de cada participante, através dos movimentos escolhidos por cada uma

individualmente de forma Unica, criados espontaneamente, para se apresentarem ao

grupo estao dispostas abaixo (QUADRO 3).

Quadro 3: Aquecimento inespecifico corporal do segundo encontro.

(continua)
Mulheres Respostas
Aixa Idade: 22 anos
Profisséo: estudante educacéao fisica
Quem é vocé/movimento: “‘Uma pessoa decidida, mas ao mesmo
tempo confusa”
Expectativa terapéutica dos encontros: “Trabalhar meu
desenvolvimento pessoal aqui nesse grupo, quebrar alguns medos
gue eu tenho dentro de mim.”
Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “E bom,
(risos), impactante”.
Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Forte, impactante,
firmeza”
Yasmim | Idade: 28 anos

Profisséo: psicéloga e professora

Quem é vocé/movimento: “Uma vida em transformacédo, mudanca e
transformacao, confuséo, busca pelo equilibrio.”

Expectativa terapéutica dos encontros: “Objetivo é buscar esse
equilibrio.”

Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “Me d& certa
angustia em ver esse movimento, € confusdo, mas com uma
esperanca, ndo vejo uma coisa certinha e estatica, e a gente sempre
quer buscar isso, embora ndo haja perfeicdo, mas a gente estd em
busca”.

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Dificil, confusdo de
movimentos, ndo da pra fazer duas coisas ao mesmo tempo, se estou

confusa ndo estou equilibrada.”

Fonte: Pesquisa acao realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.



70

Quadro 3: Aquecimento inespecifico corporal do segundo encontro.

(continuacéao)

Mulheres

Respostas

Layla

Idade: 35 anos

Profisséo: estudante psicologia 8° semestre

Quem é vocé/movimento: “Meu movimento foi de pés, indo e vindo,
as vezes vou pra frente, volto dois passinhos e fico no lugar’.
Expectativa terapéutica dos encontros: “A questao de conseguir ser
mais espontanea, perceber certas coisas em mim, conseguir trabalhar
isso.”

Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “Eu achava
gue ia ser angustiante, mas é gostoso ver assim, eu marco passo,
penso muito, penso, penso, penso, vou, recuo, a hora que sinto
seguranca eu vou, daqui a pouco desequilibra, [...] se preocupar com o
gue os outros pensam [...] inseguranca em relacdo a mim, mas olhar o
espelho e sentir essa coisa gostosa é saber que eu gosto de mim
cCOomo eu sou uma caixinha de surpresa, pra mim foi uma surpresa
isso.”

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Angustiante, duvida,

indecisédo, confuséo.”

Nayara

Idade: 22 anos

Profisséo: estudante de psicologia 9° semestre

Quem ¢é vocé/movimento: “Confusdo, correria, € 0 momento que
estou vivendo, sou obrigada a passar por isso.”

Expectativa terapéutica dos encontros: “Autoconhecimento.”

Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “Bonitinho
(risos), confusao e, é o momento que estou vivendo.”

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Cansativo, corrido,

bonito, mas cansa.”

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Quadro 3: Aquecimento inespecifico corporal do segundo encontro.

(continuacao)

Mulheres Respostas

Kira Idade: 22 anos
Profiss&o: estudante psicologia 10° semestre
Quem é vocé/movimento: “Tenho namorado, movimento de um
pouco pra la, pra ca, balangando, solto, girando.”
Expectativa terapéutica dos encontros: “Escolhi o grupo como um
espaco pra mim, nessa turbuléncia de TCC e estagios, estd meio
conturbado, o grupo € um espaco pra olhar pra mim, analisar isso,
uma escapatoria pra mim.”
Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “E bom de
ver, mas também é conflitante, € que eu queria estar reta, sem esse
balancgo’.
Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Bom, leveza,
tontura, liberar, livre, conflitante”.

Nadia |Idade: 24 anos

Profiss&o: estudante de hotelaria

Quem € vocé/movimento: “Eu estou parada, eu sou muito
acomodada, é um movimento de oscilacdo, eu sei que tenho que ir
mas ao mesmo tempo n&o vou, sou inseguranga, tenho medo”.
Expectativa terapéutica dos encontros: “Trabalhar a inseguranca,
timidez, me conhecer, uma questao de busca interna mesmo”.

Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “Vejo
alguma coisa relacionada a leveza, a delicadeza, € bonito, ndo d& pra
negar.”

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Leve, delicado,

sensualidade, lento, acomodado e gostoso”.

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro & novembro de 2013.
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Quadro 3: Aquecimento inespecifico corporal do segundo encontro.

(continuacao)

Mulheres

Respostas

Iris

Idade: 25 anos

Profisséo: estudante de psicologia 9° semestre

Quem é vocé/movimento: “Um movimento como se fosse um pouco
pro lado, e a0 mesmo tempo pra tras, estou passando por uma fase
que ndo me decido onde estou, as vezes eu estou do lado de ca, as
vezes de 14, é a confusdo, eu queria ir para frente, mas no momento
meu movimento ¢é pro lado”.

Expectativa terapéutica dos encontros: “Quero ir pra frente.”

Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: ‘A
impressao que eu tenho pra elas, parece que elas estédo curtindo, pois
€, e é a impressao que tenho minha também, que eu nao tenho foco,
tanto faz aqui, tanto faz ali.”

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Cansativo, conforto,

n&o tem um negacio certinho, corrido, bonito mas cansa”

Soraia

Idade: 24 anos

Profisséo: estudante de psicologia 9° semestre

Quem é vocé/movimento: “Fiquei balangcando cabelo e bragco num
movimento de oscilagcdo, andando e parando.”

Expectativa terapéutica dos encontros: “Algo positivo para meu
lado profissional”

Como € ver o espelho do movimento feito pelo grupo:
“Inseguranca, medo, oscilagéo”

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Me senti presa,

medo, travada, ndo sabe se vai ou ndo vai.”

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Quadro 3: Aquecimento inespecifico corporal do segundo encontro.

(conclusao)

Mulheres Respostas

Samira | ldade: 21 anos
Profisséo: estudante de educacéao fisica e professora
Quem é vocé/movimento: “Meu movimento é andar assim pra frente
e as vezes dava meia volta, ia pra tras, porque eu sou assim, estou
andando pra frente, mas ao mesmo tempo eu penso porque que néo
faco diferente e ando pra tras por medo de ir pra frente.”
Expectativa terapéutica dos encontros: “Perder o medo de falar em
publico na frente de pessoas que ndo conhego.”
Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “Vejo que
eu sou uma pessoa indecisa mesmo né, eu vou pra frente, mas ao
mesmo tempo ja quero voltar, ndo sei o que eu quero.”
Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Indecisdo, ndo sei
se vou ou ndo vou, confuséo, tontura.”

Raissa | ldade: 28 anos

Profisséo: estudante de psicologia 8° semestre

Quem é vocé/movimento: “Movimento de maos na frente do rosto,
depois fui um pouco pro lado, fiquei pensando no que eu tenho que
falar, ai pensei, eu mae, eu filha, eu esposa, eu familia, logo fui
pensando, as vezes eu fico centrada no que eu tenho que fazer, até
depois que eu fui made tem que focar, ndo tenho mais tempo, tem que
focar nas coisas, no fim ndo sei pra onde vou.”

Expectativa terapéutica dos encontros: “Quero trabalhar a
expressao corporal e tirar um pouco essa minha rigidez, me soltar um
pouco”

Como é ver o espelho do movimento feito pelo grupo: “Nao sei,
tenho que me descobrir?”

Sentimentos do grupo em fazer o movimento: “Cansativo, muita
coisa, me encontrar, muitos papeis, preocupacgdo, procurando um

caminho, procurando um objetivo”

Fonte: Pesquisa acao realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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As apresentacdes tiveram muitos movimentos parecidos, com histérias
diferentes. Entre as apresentagfes existe uma semelhanca nos relatos que sao
citados por quase todas as participantes. Os movimentos representavam a questao
da duvida em alguma situacdo da vida, medos, insegurancas, confusao, indecisao,
sendo que outros traziam a tranquilidade e comodidade.

Ao final a diretora pediu para que cada uma dissesse uma palavra sobre
como estavam saindo do segundo encontro e as respostas foram também
semelhantes, como: “expectativas, autoconhecimento, foi uma apresentacéo
diferente, boa, surpresas, impactante, um espelho do meu movimento mesmo”.

Fica evidenciado nos relatos dos dois primeiros encontros que 0S
movimentos da danca do ventre possibilitaram um aquecimento das participantes,
recurso fundamental para uma acao dramatica na teoria do psicodrama de grupo.
Apos a realizagcdo dos movimentos da danca, as mulheres puderam associar 0s
movimentos com situacdes conflituosas de suas vidas, manifestando emocdes e
sentimentos. Neste momento as técnicas do psicodrama como: imagem, espelho e a
auto apresentacdo, foram adequadas, pois proporcionaram uma conscientizacao
corporal. Portanto, a danca do ventre baseada no método psiscodramatico permitiu
um estado espontaneo e criativo levando a um autoconhecimento e integracado do
grupo.

O corpo faz o aquecimento preparatério para dancar e consequentemente
surge um didlogo. (MORENO, 1978). A danca do ventre possibilita o sujeito a
discernir através dos movimentos corporais aprendidos, 0 que este corpo esta
guerendo transmitir, 0os sentimentos e emocdes contidos nele. A consciéncia
corporal na dancga do ventre proporciona uma conscientizacdo desses sentimentos e
transformacao de atitudes na vida, controlando as emocdes, ao invés de sepulta-las
no corpo. (KAHA, 2011).

No final deste encontro, a diretora reforgcou sobre o contrato de sigilo e a

importancia deste e do vinculo do grupo, preparando-as para o encontro seguinte.
4.2.3. 3° Encontro (22/10/13)
No dia 22 de outubro de 2013, compareceram ao terceiro encontro nove

mulheres: Aixa, Yasmim, Layla, Nayara, Kira, Nadia, iris, Samira e Soraia. A

participante Raissa, ndo pode comparecer.
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o Aguecimento inespecifico

As participantes estavam sentadas em circulo no tapete da sala, coberto
por almofadas coloridas, de tamanhos diversos. A diretora solicitou que elas
deitassem nas almofadas postas no chdo da sala, ficando o mais confortavel
possivel, e que fechassem os olhos e percebessem o corpo da ponta dos pés até a
cabeca. As consignas foram dadas pela diretora de forma calma, respeitando um
tempo adequado para que as participantes fossem sentindo cada parte do corpo.
Apés este relaxamento, a diretoria pediu para que levantassem e deu-se inicio aos
alongamentos e aprendizagem de trés movimentos basicos da danca do ventre que
sao eles: shimies lento, médio e rapido.

Os shimmies podem ser realizados com o quadril ou com o peito, sdo 0s
“tremidos”, tensao e liberagdo de uma vibragdo da musculatura das pernas, podem
ser grandes, medianos ou de menor intensidade. O quadril, os joelhos e um
grande conjunto de musculos associados a eles, sdo fundamentais para ocorrer
os shimmies de quadril. Segundo Kaha (2011), os shimmies de quadril utilizam
uma estrutura muito importante do nosso corpo, a cintura pélvica. Esta oferece
protecdo as visceras, ao Utero, estabilizando o tronco e os membros inferiores,
mantendo o centro de equilibrio do corpo.

Ao som de uma musica arabe, a diretora ensinou estes movimentos de
shimmies, solicitando as participantes que dancassem e experimentassem sentir
cada movimento. Ap0s a danca, cada integrante selecionou um movimento que
tivesse relagdo com algum momento de dificuldade ou conflito na vida que
estivessem dispostas a trabalhar na ocasido. Apos a escolha, a consigna da direcéo
foi para que registrassem um sentimento. Apds 0s registros dos sentimentos,
formava-se um circulo no meio da sala.

O aquecimento inespecifico (QUADRO 4) do terceiro encontro retrata a
guestdo das participantes escolherem um movimento de shimmie que representasse
uma situacdo de conflito para ser trabalhado no grupo através do método
psicodramatico. E importante destacar que oito mulheres escolheram o shimmie
rapido e uma escolheu o shimmie lento, porém, os sentimentos foram semelhantes.
As nove mulheres participantes que compareceram a este Psicodrama de grupo

retrataram temas variados como: medo, ansiedade, dificuldades em tomar decisoées,
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temor em relacdo ao futuro, sentimento de raiva, soliddo, angustia, irritagéo,

turbuléncia, cansaco, pressa e correria.

Quadro 4: Aquecimento inespecifico verbal do terceiro encontro
(continua)
Participantes Movimento escolhido, situacéo da relacionada com

movimento e 0 sentimento

Aixa Movimento: “Shimmie rapido”
Situacao da vida: “Casamento desgastado”

Sentimento: “Cansacgo”

Yasmim Movimento: “Shimmie rapido”
Situacao da vida: “Na parte da minha profissdo, estou me
deparando com coisas que preciso aprender e buscar mais”

Sentimento: “Ai que raiva, ndo consigo fazer”

Soraia Movimento: “Shimmie rapido”
Situacao da vida: “Medo de ndo conseguir terminar, concluir e
entregar meu projeto de TCC”

Sentimento: “Angustia, raiva, ai eu quero e ndo consigo”

Nadia Movimento: “Shimmie rapido”

Situacao da vida: “Eu vivi isso hoje por querer chegar na hora,
sofro por antecipacao, ja sofri acidente por conta disso, é a
ansiedade”

Sentimento: “Ansiedade, pressa, corre”

Kira Movimento: “Shimmie rapido”

Situagéo da vida: “Tem tudo a ver com a minha vida agora, nao
estou conseguindo tomar decisdes e eu preciso tomar e ndo
consigo”

Sentimento: “Fiquei extremamente irritada, ndo consegui fazer”

Nayara Movimento: “Shimmie rapido”
Situacéo da vida: “Casamento néo esta bom, isso esta me

fazendo mal”

Sentimento: “Angustia, turbuléncia, ndo da pra pegar tudo”

Fonte: Pesquisa agéo realizada nos meses de outubro & novembro de 2013.
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Quadro 4: Aquecimento inespecifico verbal do terceiro encontro

(conclusao)

Participantes

Movimento escolhido, situacao da relacionada com

movimento e 0 sentimento

Nayara

Movimento: “Shimmie rapido”
Situacao da vida: “Casamento ndo esta bom, isso esta me
fazendo mal”

Sentimento: “Angustia, turbuléncia, ndo da pra pegar tudo”

iris

Movimento: “Shimmie rapido”
Situacao da vida: “Nao conseguir me decidir no que eu quero, eu
estou parada esperando vir até mim”

Sentimento: “Raiva por ndo conseguir fazer, fiquei angustiada”

Samira

Movimento: “Shimmie rapido”
Situacao da vida: “Indecisdo do que eu quero pra minha vida na
minha profissdo, ndo estou tendo recompensa”

Sentimento: “Angustiada, medo”

Layla

Movimento: “Shimmie lento”

Situacao da vida: “Agora estou vivendo as coisas muito
rapidamente, turbulento e o lento me exige olhar pra mim melhor,
sabe, e as vezes é doido olhar certas coisas, principalmente na
questao de relacionamento”

Sentimento: “Soliddo, é ruim ter que parar e olhar”

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.

Apoés o relato de todas participantes, a diretora pediu para aquelas que

estivessem dispostas a trabalhar seus conflitos dessem um passo a frente do

circulo. Quatro participantes se lancaram como protagonistas. A diretora relatou que

deveria ser escolhido um protagonista para melhor serem trabalhadas as questdes

que surgiram de cada relato, e pediu para que, quem nao tivesse se lancado,

escolhesse uma historia que mais se identificou, que a tocou, e que se dirigisse para

tras da pessoa escolhida. A maioria do grupo escolheu a participante Aixa como

protagonista.

Protagonista é a pessoa que emerge para uma acao dramatica, que

simboliza sentimentos comuns que permeiam um determinado grupo, que este
participa. (GONCALVES et al, 1988).
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O protagonista é selecionado frequentemente durante um aquecimento
que faz parte do processo de uma sessdo psicodramatica de grupo. A pessoa
desempenha o papel principal na cena dramatica. (MARINEUA, 1992).

Na visdo de Bustos (2005), a experiéncia de estar no papel de
protagonista, permite a pessoa mergulhar em véarias de suas proprias cenas,

temidas, conflitantes e entrar nas cenas de outros protagonistas presentes no grupo.

e Agquecimento especifico

Aixa relatou que esta com problemas no casamento, ndo esta mais feliz,
sempre teve que se doar na relacdo, dando carinho, amor, atencdo para o esposo,
mas nao recebe o mesmo em troca. Desde quando namoravam, sempre estiveram
indo e voltando, entre uma briga e outra. Casaram-se e as coisas ndo mudaram, as
brigas continuaram, ndo se sente desejada pelo esposo, raramente tinha um abraco,
por isso foi buscar fora de casa, acabou traindo o marido. E com isso surgiram
muitas davidas em relacdo ao amor de Aixa pelo esposo. Ndo sabe se quer ou nao
continuar com o esposo. A mesma estad com muita ddvida e ndo consegue tomar
uma deciséo.

O aquecimento especifico é 0 processo em que o diretor ja possui um
protagonista e resolveu qual técnica utilizar para acdo dramatica. As consignas sao
precisas, tendo em vista a preparacdo do protagonista para a dramatizacao.
(CUKIER, 1992, p. 31-35).

A diretora pediu para a protagonista escolher uma pessoa do grupo para
representar um lado dela que quer o esposo e ela seria o lado que ndo quer mais.
Aqui a diretora propds um confronto entre dois “Eu”.

Conhecido como jogo do dominador — dominado, é um confronto entre
posicbes ambivalentes que proporciona um debate entre posicdes opostas. Pode ser
qualquer cisé@o significativa dentro da personalidade do sujeito. (CUKIER, 1992).

Neste caso, utilizou-se o confronto entre dois “Eu”.

e Dramatizacéo

Nesta etapa ocorre a acdo dramatica, o protagonista aquecido representa

no contexto dramatico, as figuras de seu mundo interior, projetando o conflito em
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cena. Também é aqui nesta etapa que ego-auxiliar tem a fungcdo importante de
ajudar o protagonista a ter uma percepcdo dos aspectos presentes na acao
dramatica, elucidando, encaminhando ou resolvendo o conflito presente no aqui
agora. (GONCALVES et al, 1988).

A protagonista no papel do “Eu” que ndo quer mais o casamento, disse
para o “Eu” que ainda quer o esposo, que nao deseja mais ficar com o marido
porque ndo dava mais para sustentar a relacdo. Ela queria ser livre para fazer o que
gosta como: viajar, sair, passear, encontrar alguém que ame de verdade, pois
acredita que nao gosta mais do conjuge.

A diretora solicitou que Aixa trocasse de lugar, pois ela seria o lado que
qguer o marido. O ego-auxiliar no papel de quem ndo quer mais 0 esposo, repetiu as
Gltimas falas para dar continuacao ao dialogo.

O ego-auxiliar € um integrante de um determinado grupo, co-terapeuta,
participante, que desempenha o papel de uma pessoa. O protagonista telicamente
escolhe o seu ego. (MARINEAU, 1988). A funcdo de um ego-auxiliar é de ser ator,
auxiliar do protagonista e observador social; como ator, representa papeis da vida do
protagonista, das inter-relacdes deste. (GONCALVES et al, 1988).

Ja a inverséo ou troca de papéis é o motor que propulsiona o Psicodrama
proporcionando além da vivéncia no papel do outro, o emergir de dados sobre o
préprio papel, pois sem este distanciamento ndo seria plausivel. (CUKIER, 1992).

No papel do “Eu” que quer o esposo, a protagonista argumenta tentando
convencer o outro lado. Diz que relacionamento é assim mesmo, que precisa tentar
mais, quem sabe se elas mudassem as coisas melhorariam.

A diretora fez um duplo (técnica de emprestar a voz) no lugar do “Eu” que
nao quer o esposo dizendo: “Tentar mais do que a gente ja tentou? O que mais a
gente precisa mudar, o que tem neste casamento, nesta relagdo que vocé nos
convenca a tentar mais uma vez, eu ja estou decidida que ndao quero mais, ndo
gosto dele e vocé, gosta dele?”

A protagonista argumenta estar cobmodo ficar com ele, pois ndo precisa
voltar para casa da mée que mora longe de onde ela estuda e trabalha. Se deixar o
marido tera que bancar financeiramente muita coisa sozinha. Ndo sabe se gosta
realmente dele.

A diretora mais uma vez usou a técnica do duplo no lugar do “Eu” que nao

quer o esposo dizendo: “Entdo a gente quer esse casamento por conveniéncia?
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Comodidade e ndo por amarmos este homem? Eu sei que ndo quero mais, agora,
vocé que diz querer, ainda esta com duvida, como quer me convencer assim?”

A técnica do duplo tem como funcéo, uma pessoa desempenhar o papel
ou um aspecto do papel do protagonista, pois este, as vezes, “necessita de uma
pessoa que o duble ou o substitua”. (MARINEAU 1992, p. 166). Criando assim, um
espaco reflexivo com finalidade de ajudar o protagonista se aproximar de si mesmo.
(BUSTOS, 1999).

Esta técnica s6 é utilizada quando o protagonista possuir alguma
dificuldade de expressar verbalmente o que estéd sentindo. O diretor terapeuta adota
a mesma postura, comportamento, gestos do paciente e expressa 0s sentimentos e
emocdes que captou do paciente na sessdo. (Goncalves, 1998).

Depois do duplo feito pela diretora, a protagonista ndo conseguiu mais
argumentar. A diretora pergunta qual lado do “Eu”, convenceu mais? Ela responde
que, o lado que ndo quer mais 0 esposo convenceu o lado que quer. Porém vem o
medo, precisa de coragem.

A diretora pediu para que Aixa escolhesse quantas pessoas ela quisesse
do grupo para concretizar o papel de “coragem”. A protagonista escolheu dois egos-
auxiliares.

A concretizacdo € uma representacdo de objetos inertes, entidades
abstratas, conflitos, angustias, emocfes, partes corporais, doencas organicas,
através de imagens, do movimento, da fala, que séo representados pelo o proprio
paciente/protagonista ou egos — auxiliares (GONCALVES et al, 1988).

A concretizagdo permite ao protagonista interagir e exaltar sentimentos,
receios, medos, fantasias, angustias, como se fosse um personagem representado
por um ego-auxiliar. (BUSTOS, 1999).

Cukier (1992) destaca que esta técnica é importante quando bem
administrada, pois proporciona e acelera a catarse de integracdo, caso contrario
pode acabar produzindo apenas uma descarga fisica sem nenhum valor terapéutico.

A diretora pergunta para Aixa, 0 que a coragem precisava fazer para ela
conseguir seguir em frente?. A protagonista diz que a coragem precisava pega-la
pelo braco e carrega-la para o destino dela que é conseguir alugar um apartamento
para morar sozinha. Porém, quando os egos auxiliares pegaram-na pelos bragos e

comegaram a incentiva-la a dar um passo, a protagonista ndo conseguiu deixar-se
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levar. A diretora entdo pergunta “O que ainda a impedia®? Ela responde muito
emocionada: “E o medo de ficar sozinha”.

A diretora questiona quem mais ela tem na vida, pessoas importantes que
as apoiassem? A protagonista traz mae, pai, tias, primos. Todas estas pessoas
foram representadas pelas integrantes do grupo, egos-auxiliares.

Neste momento a protagonista se deu conta que nao estava tao sozinha
assim e que poderia contar muito com as pessoas da familia, pois estas gostavam
muito dela e vdo ajudar no que precisar. Neste momento a protagonista decide dar
um passo a frente, sendo levada pelos egos-auxiliares no papel de “coragem”.
Depois decide dar mais uns trés passos a frente e para. A diretora respeita o limite e
a deciséo da protagonista.

A protagonista deu ndo apenas um passo a frente, mas sim um total de
quatro passos, para tentar chegar ao destino que é o apartamento. Chegou perto,
mas ainda tem seus medos.

A diretora pergunta para a protagonista como ela gostaria de fechar a
cena. Aixa responde que gostaria que a familia desse seguranca, carinho, apoio,
abraco. Todas as integrantes no papel da familia abracaram-na por um bom tempo.
Ela chora muito e agradece.

A protagonista encontrava-se com medos, dividas e com pouca coragem
diante da nova realidade. Por mais que desejasse muito ficar com o esposo, entende
gue ndo quer mais a relacao e esta com ele por comodidade.

Aixa, ao receber o carinho da familia e apoio através do abraco,
claramente se mostra mais aliviada e relata estar com mais coragem, pois nao esta
sozinha.

As técnicas dramaticas constituem um lugar dinamico no drama grupal,
pois o grupo proporciona variedades de técnicas a serem utilizadas de forma
espontanea. Através das técnicas pode-se chegar a catarse de integracéo, que é por
para fora sentimentos contidos, ndo necessariamente uma descarga de emocgoes,
mais sim, privilegia uma elaboragdo da situacdo gerando mudancas. (BUSTOS,
1999).
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e Sharing

O momento do Sharing, ou compartilhamento, € uma participacdo do
grupo de forma terapéutica. Nesta etapa cada membro do grupo expressa em uma
primeira ocasido o que lhe tocou e emocionou na dramatizacdo da histéria do
protagonista, os sentimentos e semelhancas dos conflitos. Em seguida, outros
comentarios sdo realizados com relacdo a dramatizacdo, porém o diretor precisa
evitar comentarios criticos do publico. O protagonista se expds e no momento do
compartilhar é hora de cada elemento do grupo fazer o mesmo, se expor também.
(GONCALVES et al, 1988).

As participantes relataram experiéncias a protagonista, que acarretavam
temas como: medo, inseguran¢a, comodidade, duvida e desejo de ter coragem de
decidirem questdes da vida amorosa para algumas e para outras na area
profissional. (QUADRO 5)..

Quadro 5: Sharing do terceiro encontro.
(continua)

Participantes Respostas

Kira “Percebi que ndo sou sO eu que estou nesse dilema, [...] invento
mil coisas, tentando fugir, criando desculpas pra ndo encarar e 0

quanto isso é dificil”

Yasmim “Eu também busco esta segurancga, as vezes eu estou infeliz
numa coisa, mas fico ali porque la na frente € incerto, mas quem

disse que nao pode ser certo”

iris “Eu me identifiquei muito com tua historia, passei a mesma coisa,
tudo igual, mas consegui, tive apoios e criei coragem, foi bom pra
mim tua histéria pra me fortalecer porque estou em uma fase de

adaptacao”

Nayara “Eu estou na mesma situacao, vi meu espelho ali, a gente tem
que ir atréds do que a gente quer e eu acho que a gente tem que

alugar um apartamento juntas”. (risos).

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro & novembro de 2013.
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Quadro 5: Sharing do terceiro encontro.
(conclusao)

Participantes Respostas

Nadia “Me identifiquei com a questdo da comodidade, s6 que na
guestdo profissional, a gente tem que sair, se libertar, se esta
fazendo mal tem que sair porque nao € legal, € a coragem

mesmo”

Layla “Tenho possibilidades que estou deixando de abracar por causa

de um apego”

Samira “Passei por algo parecido, mas dei oportunidades para outras

pessoas entrarem na minha vida e hoje estou bem feliz”

Soraia “Com relagdo a coragem, também estou num dilema com a
guestao profissional, ndo sei bem o que eu quero, e estou

cémoda no meio da familia”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.

Neste encontro o grupo compreendeu que nao estao sozinhas e que nada
na vida € certo, € preciso ter coragem, ir atrds do que se quer e deixar um pouco a
comodidade de lado para poder seguir em frente. Estes comportamentos e
costumes cristalizados sdo chamados de conservas culturais, e estas precisam ser
renovadas através da acao.

Conserva cultural € uma expressao utilizada para a “cristalizacdo de uma
acado criadora em um produto que passard a integrar o acervo cultural de uma
determinada sociedade”. (MENEGAZZO et al, 1995, p. 62). Cultura dentro de uma
sociedade é soma das conservas culturais que asseguram a sobrevivéncia para a
educacdo dos membros de uma sociedade

Neste encontro, os movimentos de shimmeis foram relacionados com
uma situacdo da vida que cada participante gostaria de trabalhar. No emergir da
protagonista foi utilizado um recurso psicodramatico, o qual o grupo escolheu a
historia que mais |lhe chamou a atencéo, dirigindo-se atras da pessoa escolhida
como protagonista.

No aquecimento especifico a paciente relatou a infelicidade e a duvida
com relagdo ao casamento, ndo sabia se queria ou ndo continuar casada, se ainda

gostava ou ndo do esposo. Na dramatizacao, foi utilizada a técnica do duplo, a troca
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de papéis, concretizacéo e jogo do dominador — dominado (o0 eu que quer e 0 eu que
nao quer), promovendo efeito terapéutico na paciente.

A protagonista apresentava-se com inseguranca, duvida em relacdo ao
sentimento pelo marido, sem coragem de sair do casamento por conta da
comodidade e medo de ficar sozinha. Durante a agdo do Psicodrama de grupo, a
utilizacdo da técnica do jogo do dominador-dominado, possibilitou a protagonista
perceber que o lado que ndo queria mais o casamento, foi 0 que mais a convenceu,
e que o lado que ainda queria manter a relacdo, ndo tinha certeza do sentimento,
percebendo que ainda estava neste casamento por estar comodo.

Desta forma, a paciente conseguiu ser espontanea e dar uma resposta
adequada a nova situacdo, criando coragem, reconhecendo que ndo esta sozinha e
dando alguns passos para frente. Isso refletiu no publico, mobilizando-os a
compartilhar suas histérias com a protagonista e o grupo.

Espontaneidade é a “capacidade de dar resposta adequada a situagbes
novas ou uma nova resposta a situacao antiga”. (MARINEAU 1992, p. 167).

A espontaneidade € natural do homem e este é livre quando age
espontaneamente. Neste sentido ele encontra sua esséncia, e desta forma, é capaz
de buscar respostas adequadas para transformar uma determinada situacao.
(GONCALVES et al, 1988).

A criatividade psicodramética permite ao individuo encontrar novas
formas de ser, de desempenhar papéis e de criar vinculos. E vista como
possibilidade humana de produzir tesouros culturais, permitir um enriquecimento de
si e das relagbes (MENEGAZZO et al, 1995).

Ao final deste encontro, as participantes perceberam que na vida, a
inseguranca faz parte e que ndo estdo sozinhas, que ha possiveis saidas para 0s
conflitos. E, através da dramatizacdo e técnicas que foram aplicadas, puderam
sentir-se acolhidas, compreendidas, confortaveis para compartilhar suas histérias,

dificuldades, conflitos e conquistas.

4.2.4. 4° Encontro (29/10/13)

No quarto encontro, no dia 29 de outubro de 2013, compareceram nove

participantes: Aixa, Yasmim, Layla, Nayara, Kira, Nadia, iris, Soraia, Raissa. Porém,
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Samira neste dia ndo pode comparecer e no momento do compartilhar a participante

Soraia precisou sair mais cedo.

e Aquecimento inespecifico

A diretora solicitou as participantes que levantassem e alongassem,
sentindo cada parte do corpo. Depois, ensinou 0 movimento basico egipcio. Logo
apos, pediu para que dancassem pela sala, ao som da musica arabe para sentirem
0 movimento deixando o0 corpo solto, espontaneo. Em seguida, a diretora passou a
consigna para observarem qual sentimento despertava este movimento e o que
estes representavam na vida de cada uma.

O basico egipcio € um dos passos mais tradicionais da danca do ventre.
Na posicdo oriental (basica), o quadril que movimenta € o oposto da base que
sustenta a perna. Sao realizadas elevacgdes, quedas de quadril com a perna que
reverbera em outra elevacdo e mais uma queda novamente apoiando a ponta do pé
no chéo e depois voltando para a posigéo oriental (SUHEIL, 2012 [?]).

Soltas pela sala, dancando o movimento do basico egipcio , as
participantes conseguiram pensar e observar o sentimento que 0 movimento
causava, deram um nome para O movimento e registraram um sentimento,
relacionando com situac8es da vida particular.

O aquecimento inespecifico do quarto encontro aborda o significado que
as participantes deram para o0 movimento e 0 que este representa na vida de cada
uma delas (QUADRO 6). Os significados foram diferentes, como: “duvida, indecisao,
montanha russa, persisténcia, jogo de cintura, altos e baixos, equilibrio, obstaculos,
quebradinha”. Cada um desses nomes teve representagdes significativas na vida de
cada participante, pois trouxeram questbes conflituosas da vida e assim

compartilharam com o grupo.

Quadro 06: Aquecimento inespecifico do quarto encontro.

(continua)
Participantes Nome do Relacdo com uma situacao da vida
movimento
Aixa Quebradinha “Casamento que quebra e volta”
Raissa Obstaculo “E comigo mesmo”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.



86

Quadro 06: Aquecimento inespecifico do quarto encontro.
(conclusao)

Participantes Nome do Relacdo com uma situacao da vida
movimento

Nayara Indecisao “E 0 momento com relagcdo ao meu casamento”

iris Duvida “Duvidas na parte profissional e sentimental”

Nadia Altos e baixos “As vezes a gente oscila”

Soraia Equilibrio “Estou em busca de um equilibrio profissional,

com a familia no dia-a-dia”

Layla Jogo de cintura | “Momento que vivo hoje [...] ter que dar conta e

preciso de jogo de cintura”

Yasmim Persisténcia “Questao profissional e sentimental”
Kira Montanha “Situagcdo da vida hoje sdo coisas que estou
russa ganhando, mas deixando pra tras outras”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.

Apos os relatos, o grupo escolheu a protagonista Raissa, pois sua historia
foi a que mais mobilizou o grupo. A protagonista relata que ndo tem autoestima, e
ndo consegue falar dela mesma. Na parte profissional e no casamento ja tem tudo
definido, mas nao estd bem consigo mesmo, precisa encontrar-se mais.

A diretora solicitou que a protagonista falasse dos papéis que atua na vida
e gue organizasse na sala através das almofadas, considerado um recurso para a
técnica da concretizacdo. Assim a protagonista inicia, colocando cada papel na
ordem como: mae, esposa, mulher, filha, irm&, neta, futura psicéloga, amiga,
estudante e o “eu” representando o encontro de si mesma.

A diretora entrevistou cada papel e ao chegar no papel de neta, a
protagonista se emociona muito, pois relata que a relacdo com a avé € bem melhor
do que com a mée. Diz que a mée é ruim, que a coloca muito para baixo, “Hoje ja
esta melhor, mas agora tive que voltar a morar com a mae e esta comecando de
novo”. No papel de mulher, também chama atencdo da diretora, quando a
protagonista relata que teve que aprender a ser mais mulher, principalmente depois
gue foi méae, mas ainda lhe faltava algo. No papel do “Eu” em busca de si mesmo, a
diretora pergunta quem € Raissa? Ela responde: “Sou correta, querida, meiga, doce,

meio menina, meio mulher, batalhadora, estudiosa, sei la, eu ndo consigo falar de
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mim, quem eu sou”. Neste momento a diretora separa 0s papéis que estao
aparentemente tranquilos e destaca os papéis em conflito.

O conceito de papel pressupbe inter-relacdo e acdo, se tornam
importantes para maior compreensao das técnicas e teoria terapéuticas, pois levam
0 conceito de papel para todas as partes da vida, desde o nascimento das relacdes
individuais e sociais do sujeito. (GONCALVES et al, 1988).

Com relacdo a entrevista que a diretora utilizou com a protagonista,
Menegazzo et al., (1995), afirma que € uma técnica praticada através de um dialogo
entre diretor, protagonista e/ou ego-auxiliar para diagnosticar e compreender
terapeuticamente as questdes trazidas pelo paciente e contextualizar a acéo
dramatica para preparacao das cenas.

Depois da entrevista e investigagdo com mais detalhes dos papéis em
conflito, a protagonista percebe que nédo quer ser igual a mae. A diretora, no papel
do “Eu” em conflito, mostra para a protagonista quantas coisas ela € e diz néo
conseguir descrever, repetindo as falas da protagonista anteriormente no papel do
‘Eu” em busca de si, como: “correta, querida, meiga, doce, meio menina, meio
mulher, batalhadora, estudiosa, sei la eu n&o consigo falar de mim, quem eu sou”.

A protagonista relata: “Os melhores momentos da minha vida foram
guando estava longe da méae e hoje voltei para casa da mae como uma forma de
enfrentar essas coisas que ndo me deixam sentir valorizada, eu procuro nao escutar
muito. E eu sei sim quem eu sou e também sou diferente da minha méae.”

A diretora entdo pergunta para a protagonista, o que ela precisa para ser
a mulher que tanto deseja para valorizar o “Eu” e enfrentar o conflito com esta mae.
A protagonista Raissa responde: “preciso de autoestima”.

Neste momento a diretora utiliza a técnica da concretizacdo com auxilio
de egos-auxiliares. Solicitou que a protagonista escolhesse pessoas do grupo para
serem a autoestima que ela precisa. Escolhidas cinco mulheres, a diretora pergunta
0 que ela precisa ouvir da autoestima (egos-auxiliares), Raissa responde: “Que eu
me ame, que eu tenho que gostar mais de mim, me preocupar mais comigo, nao
abaixe a cabeca, que eu posso, sou bonita”.

O grupo aquecido como egos-auxiliares prontamente repetiram as falas
da protagonista e ainda disseram: “Vocé é bonita, vocé tem capacidade, vocé tem
amor proprio, olha quantas pessoas vocé ajuda, € claro que vocé pode, vocé é

inteligente”.
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A diretora interveio dizendo: “Acredite mais em vocé, vocé é uma mulher
inteligente, bonita, olha quantas coisas vocé faz, ndo deixe que as palavras de sua
mae ofusquem seu brilho, olhe quantas pessoas vocé tem para mostrar seu brilho e
deixar-se brilhar.” A diretora, neste momento, aponta para as almofadas que
estavam colocadas no chdo como papéis aparentemente bem resolvidos nas
relacbes da protagonista.

A diretora dispensa os egos-auxiliares e a protagonista relata que estava
tranquila e que a sessdo a ajudou a organizar 0os papéis da vida dela, que sabe
quem ela é e isso deu for¢a para conseguir enfrentar e acreditar mais nela mesma.

Por conta da falta de tempo, a diretora ndo aprofundou o conflito com a
mae, mesmo sabendo da importancia de se trabalhar mais a questdo, porém foi
destacada para a protagonista a importancia de trabalhar em outros momentos esta

relacéo.
e Sharing

Posteriormente, foi aberto para o Sharing (QUADRO 7) do quarto
encontro, onde as participantes, a partir da dramatizacdo, se identificaram com a
protagonista ao relatar suas experiéncias trazendo questfes, como: relatos de

superacao e percepcao da importancia de acreditar em si mesmas.

Quadro 7: Sharing do quarto encontro

(continua)
Participantes Respostas
Aixa “Consegui ver que eu tenho forga, sou capaz”
Kira “Como uma pessoa pode acabar com a gente, e consegui ver que

se dane o outro, eu sou mais eu”

Yasmim | “‘Eu me identifiquei, mas percebi que tenho que me diferenciar do

outro, pegar o que tem de bom e deixar o que é ruim”

iris “Sou diferente da mae”

Nayara | “O quanto eu néo olho pra mim, penso nas pessoas e nao penso

em mim”.

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro & dezembro de 2011.
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Quadro 7: Sharing do quarto encontro
(conclusao)

Participantes Respostas

Nadia | “Sou muito ouvinte, ndo falo muito de mim, me emocionei, porque

eu preciso acreditar mais em mim também”

Layla “No meu caso foi meu pai, ter uma pessoa que te coloca pra baixo
[...] saber que tenho capacidade, mas duvidar [...] a falta de

confianga, preciso confiar mais em mim.

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a dezembro de 2011.

Neste encontro o aquecimento inespecifico utilizado foi o0 movimento da
danca do ventre, denominado bésico egipcio. Ap6s o grupo ter escolhido a
protagonista, deu-se inicio ao aquecimento especifico. Neste momento a paciente
relatou sobre a sua dificuldade em falar de si. Durante a dramatizacao foi utilizada a
técnica da concretizacdo, permitindo a paciente a visualizacdo dos diversos papéis
desempenhados na vida, causando um efeito terapéutico ao identificar conflitos nas
relacdes e organizar os papéis.

A protagonista encontrava-se angustiada por ndo conseguir falar de si
mesma. ApOs a concretizacdo realizada durante a acdo dramatica dos papéis e
também da autoestima, a paciente deu-se conta que sabia falar de si, que precisava
acreditar nela mesma e o0 quanto necessitava trabalhar terapeuticamente a relagéao
com a mae.

Apds o compartilhar, a protagonista relatou estar sentindo-se acolhida
pelo grupo e organizada com seus papéis.

No final deste encontro, a diretora solicitou para cada integrante do grupo
trazer para o proximo encontro uma peca de roupa pessoal que as representasse no
presente momento.

Finalizou-se o encontro com um breve alongamento corporal.

4.2.5. 5° Encontro (05/11/13)

No quinto encontro, realizado no dia 05 de novembro de 2013,
compareceram nove participantes: Aixa, Yasmim, Layla, Nayara, Kira, Nadia, Soraia,
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Raissa e Samira. Neste dia ndo pode comparecer ao encontro a participante isis,

pois ficou doente.

e Aquecimento inespecifico

A diretora solicitou que cada participante apresentasse sua peca de roupa
e 0 que ela tinha a ver com cada uma no momento presente. (QUADRO 8). O
aquecimento inespecifico do quinto encontro aborda o significado que as

participantes deram para as roupas que trouxeram e o que estas representavam na

vida de cada uma delas no presente.

Quadro 8: Aquecimento inespecifico do quinto encontro.

(continua)
Participantes | Roupa que trouxe Relagdo com momento presente
Soraia Camisa rosa de | “Porque sou delicada, transparente e gosto
organza do rosa, é feminino, sou um pouco assim
sensual”
Aixa Blusa e um lenco “Eu gosto de coisas diferentes, sou alegre,
misteriosa”
Yasmim Blusinha que n&o | “Neste momento estou usando roupas muito
usa mais é sensual | comportadas, por conta do profissional e
sinto necessidade de usar roupas mais
sensuais”
Kira Vestido, biquini, e | “Amo meu corpo, o vestido me realiza, me
uma camisa sinto 0 maximo, eu n&o uso muito a camisa,
mas gostaria de ser mais assim elegante,
sou mais despojada”
Samira Shorts “Gosto de coisas curtas e coladas, me sinto
alegre, amo minhas coxas”
Nadia Tomara que caia e | “Ele me caracteriza muito porque € discreto
primeira roupa de | e eu sou assim muito discreta (...) me sinto
danca do ventre poderosa e confiante”

Fonte: Pesquisa acao realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Quadro 8: Aquecimento inespecifico do quinto encontro.
(conclusao)
Participantes | Roupa que trouxe Relagdo com momento presente

Nadia Tomara que caia e | “Ele me caracteriza muito porque é discreto
primeira roupa de | e eu sou assim muito discreta (...) me sinto

danca do ventre poderosa e confiante”

Layla Lingerie “S6 de uns anos pra cé& me sinto sensual,
eu ndo gostava do meu corpo, quando uso,

me sinto bem”

Nayara Sapato alto “Me representa ser um mulherdo, sem salto

me sinto feia”

Raissa Sutia vermelho “Eu me sinto bem por dentro como mulher,

sensual”

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro & novembro de 2013.

Os significados que emergiram do grupo no geral estavam relacionados a
guestao da sensualidade feminina.

Em seguida a diretora conduziu o grupo para um segundo aqguecimento
inespecifico, utilizando vestes da danca do ventre para representar o futuro de cada
participante.

Primeiramente as roupas que a diretora trouxe foram expostas no chao da
sala e a consigna da diretora foi que cada participante escolhesse uma roupa que
pudesse representar como elas gostariam de estar no futuro. (QUADRO 9). Aqui a
diretora utilizou a técnica da projecdo do futuro, que segundo Cukier (1992), busca
investigar o futuro proximo ou distante dentro de um contexto de vida da pessoa,
permitindo visualizar as expectativas, repeticbes do passado e compreender
comportamentos presentes. Moreno destaca que através de emocdes, sentimentos
e expectativas, o homem sente necessidade de imaginar-se em um futuro.
(MORENO, 1966 apud CRELIER, 1998).
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Quadro 9: Aquecimento inespecifico do quinto encontro.

Participantes

Roupa escolhida

Relacdo com momento futuro

Layla Roupa verde com | “Me deu vontade de ser mais ousada, ter
brilho mais coragem, ser leve, viva, livre, menos

medo de tentar arriscar”

Nayara Roupa verde com | “Estou formada em 2014, me sentindo mais
brilho mulher, pensando mais em mim”

Kira Roupa verde com | “Estou na minha formatura, brilhando, ja
brilho apresentei meu TCC” (trabalho de

conclusao de curso)

Yasmim Roupa amarela | “Quero estar estavel financeiramente, as
com moedinhas | moedinhas me lembraram o0 ouro e
pretas e douradas | buscando mais coisas novas”

Aixa Roupa amarela | “Uma pessoa de sucesso na minha carreira,
com moedas pretas | estou mais calma”

e douradas

Soraia Roupa de cor roxa | “Estou voando com seguranca, brilhando
com detalhe em | profissionalmente”
borboletas

Nadia Roupa roxa com | “Ter coragem para voar sozinha, aqui ser
detalhe em | mais independente em 2014”
borboletas

Samira Roupa vermelha “Sou alegria e forte nas minhas decisées”
Roupa preta com | “Cinco anos depois, quero estar formada,

Raissa detalhes brancos trabalhando, e com mais um filho”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.

Neste momento o grupo escolheu a protagonista Layla, que relatou a

necessidade de ser mais ousada, ter mais coragem, ser leve, viva, livre, e com

menos medo de tentar arriscar.
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e Agquecimento especifico

A diretora aqueceu a protagonista para um diadlogo entre a Layla do
presente com a Layla do futuro, com auxilio de um ego escolhido pela protagonista

para representa-la no futuro.

e Dramatizacéo

A Layla do presente entdo pergunta para a Layla do futuro: “Como vocé
esta e como se sente no futuro?”

A diretora faz uma troca de papéis e a protagonista no papel de Layla no
futuro responde para Layla no presente (ego-auxiliar): “Eu sei que valeu a pena tudo
gue vocé passou, aprender a se conhecer melhor, enfrentar as coisas doloridas da
vida, se encontrar”.

Novamente a diretora fez uma troca de papéis entre 0 ego e a
protagonista. A diretora perguntou para Layla no presente como foi receber esta
resposta e se algo a impedia de realizar o que almeja no futuro.

Layla no presente responde: “Foi bom me ouvir, 0 que me impede é auto
cobranca, ter medo de fracassar, medo de encarar meu presente”.

Realizou-se entdo a Ultima intervencado, trocando novamente os papéis,
sendo solicitado pela diretora que Layla do futuro desse um conselho para Layla do
presente. Neste momento a protagonista no papel de Layla no futuro relata: “Va se
divertir, ndo se preocupe tanto com o que os outros ficam falando de vocé”.

A diretora troca novamente 0s papé€is e entdo pergunta para a
protagonista no papel de Layla do presente, como foi ouvir este conselho do futuro.
A protagonista responde: “E bom ouvir de mim mesma isso e que vai valer a pena,
[...] essa coisa estava me sufocando.”

A dramatizag&o encerra e inicia-se o compartilhamento do grupo. Os Sharing
das participantes (QUADRO 10) apontaram a questdo de se permitirem mais, liberar
e acreditar que o futuro vai valer a pena e nédo se importar tanto com as coisas

negativas que outras pessoas falam.
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e Sharing

Quadro 10: Sharing do quinto encontro.

Participantes Sharing

Aixa “As coisas uma hora vao melhorar é s6 acreditar”

Soraia “Que vai valer a pena”

Samira “Se permitir”

Yasmim “Me libertar do que os outros acham, me libertar”

Nadia “Todo esforgo vai chegar a uma recompensa”

Raissa “Antes eu me importava com o que me falavam, agora néo
tanto”

Nayara “O futuro vai valer a pena”

Kira “E preciso fazer alguma coisa, ficar parado nédo vai adiantar”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro & novembro de 2013.

Neste encontro houve dois aquecimentos inespecificos. No primeiro, as
roupas que as participantes trouxeram, representaram o momento presente de cada
uma delas. Para o segundo aquecimento, a diretora trouxe roupas de danca do
ventre para representar o futuro. A retirada da protagonista foi através da escolha do
grupo. No momento da dramatizacédo utilizou-se a técnica da projecdo do futuro,
permitindo a paciente um didlogo com o momento presente 0 momento futuro de sua
vida. Portanto, causou-se um efeito terapéutico ao identificar que foi bom ouvir-se e
se projetar no futuro. A protagonista relatou no final da sesséo estar mais positiva e
aliviada.

A diretora solicitou que em uma palavra cada mulher do grupo dissesse o que
ficou do encontro. Os relatos foram: ousadia, alegria, coragem, acado, esperanca, vai
valer a pena, ndo ouvir 0s outros, ser forte e confiante, fazer planos para o futuro.

Assim finalizou-se o encontro.

4.2.6. 6° Encontro (12/11/13)

No sexto encontro, realizado no dia 12 de novembro de 2013,

compareceram nove participantes: Yasmim, Layla, Nayara, Kira, Nadia, Soraia,
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Raissa, isis e Samira. Neste dia ndo pdde comparecer ao encontro a participante

Aixa.

e Aquecimento inespecifico

A diretora solicitou que cada participante observasse 0s elementos como
espada, candelabro, jarro, tagca com vela, véu e bastédo, todos expostos no chao da
sala. As participantes caminharam ao redor dos elementos e depois de um
determinado tempo, a pedido da diretora, escolheram um dos elementos dirigindo-se
ao lado deste, para representar alguma situacdo da vida delas, dando-lhes um
significado préprio. (Neste momento a diretora ndo relatou todos os significados de
cada elemento e a historia, pois ndo se fez necessario e nem era o objetivo do
encontro).

O aquecimento inespecifico do sexto encontro (QUADRO 11) aborda o
significado que as participantes deram para os elementos e 0 que este representa

enguanto uma situacdo na vida de cada uma delas.

Quadro 11: Aquecimento inespecifico do sexto encontro.

(continua)

Participantes | Elemento Situacao da vida

Nayara Taca com | “Por estar sozinho, & assim que eu gostaria de

vela estar, sozinha. [...] A vela estd apagada e é assim
que eu estou me sentindo, sem luz”

Yasmim Espada “Nao é familiar, me lembra uma coisa perigosa,
firma, agressiva [...] em determinadas situacfes eu
sinto necessidade de ser como esta espada”

Kira Candelabro | “Por ter muitas velas, imaginei ele aceso, muita luz,
brilho, faz parte de um sonho da minha vida, eu vejo
Isso, [...] busco a cada dia”

Samira Véu ‘Me trouxe felicidade € o momento que estou,
aliviada por ter terminado meu trabalho [...] e um
pouco ansiosa com a apresentagcdo”

Fonte: Pesquisa a¢éo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Quadro 11: Aquecimento inespecifico do sexto encontro.
(conclusao)

Participantes | Elemento Situacéo da vida

Soraia Véu “Eu queria estar assim colorida e feliz, [...] quero me
sentir leve”

Nadia Espada “Penso na questédo do equilibrio, me considero uma

pessoa equilibrada, uma guerreira [...] tenho

coragem para umas coisas e pra outras nédo”

isis Espada ‘Sinto falta dela, pra mim ela representa luta por
algo, justamente por eu sentir esta falta em mim,
guase em todos os aspectos eu devia me dar mais,
devia ir mais atrds e néao ficar esperando que as

coisas venham até mim”

Layla Espada “Tanto vocé usa para matar como para salvar [...]
isso faz parte da minha vida, se defender, atacar,
[...] vi que precisei passar por atitudes mais

agressivas e foi bom [...] aceitar meu jeito de ser”

Raissa Espada “Um simbolo de ir a luta e cortar com aquilo que

falei da minha méae”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.

Grande parte do grupo escolheu o elemento espada e deram seus
significados pessoais, relacionando esta a luta, forca, equilibrio, cortes, situacées da
vida, como por exemplo, a necessidade de ser como aquela espada.

Apds cada relato, a diretora solicitou que o grupo escolhesse uma
protagonista. Trés pessoas lancaram-se para trabalhar os conflitos, o grupo entdo
escolheu Soraia, que relatou a necessidade de ser como aquele véu, colorido e leve:

“Eu queria estar assim colorida e feliz, quero me sentir leve.”
e Aquecimento especifico
Neste momento foi solicitado que Soraia falasse mais sobre seu conflito, o

que a impedia de ser “leve e colorida”. A protagonista Soraia relatou seu conflito com

relacdo a ansiedade, medo e expectativas com muitas davidas e insegurangca com a
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futura profissdo de psicéloga. Soraia entdo pontua o medo de ndo ser uma boa
profissional, de n&o ter sucesso e retorno financeiro.

A diretora pergunta a Soraia o que falta para ser uma “boa” profissional. A
protagonista se emociona e neste momento pede-se que ela diga 0 que esta
emocao significa. A protagonista relata que esta “correndo” atrds, mas nédo tem
apoio familiar, pois eles querem que ela trabalhe na empresa da familia, dizem que a

psicologia ndo tem futuro, ndo da dinheiro.

e Dramatizacéao

A diretora solicita que a protagonista diga quem sédo as pessoas que nao
dao apoio para ela na familia e que escolhesse egos-auxiliares para representar
estes papéis familiares. A protagonista cita a mae, o pai, o irmao e a irma. Os egos
escolhidos sdo colocados em frente a protagonista. A diretora faz uma entrevista
trocando o papel da protagonista com cada familiar representado por um ego-
auxiliar. E proporcionado um dialogo entre eles sobre a profissdo de Soraia, 0 que
eles achavam o que gostariam que ela fizesse e através desse dialogo a diretora
pdde observar como a protagonista Soraia argumenta e se defende em relacdo a
sua futura profissao.

A diretora observou os gestos e atitudes corporais da protagonista na
cena. Quando argumentava com o0 pai, a mae e o irmao, ela ficava de bragos
cruzados (presos) atrds do corpo; e quando foi com a irm&, ela soltou os bracos na
lateral do corpo relaxadamente, pois esta irmd ndo a criticava como 0S outros
membros da familia.

Em seguida, a diretora solicita que Soraia escolhesse alguém do grupo
(ego) para ficar no papel dela no momento. O ego-auxiliar escolhido € colocado no
lugar da protagonista e esta é retirada de cena para se observar de fora como se
estivesse vendo no espelho. A diretora pede entdo para que o ego-auxiliar repita
exatamente os gestos, comportamentos e as ultimas falas da protagonista com cada
familiar. Ao ser questionada pela diretora, a protagonista responde sobre o que a
chamou atencédo se olhando de fora e diz: “falta atitude de mim mesma, eu mesma
me prendi”. (referindo-se aos bragos para tras do corpo).

A técnica do espelho facilita ao protagonista visualizar suas acdes atraves

de outra pessoa. Uma forma de distancid-lo da cena, proporcionando uma
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consciéncia das atitudes e conflitos expostos. Desta forma, o protagonista pode dar-
se conta de suas atitudes perante um determinado conflito e, de forma espontéanea e
criativa, elabora-los e modifica-los. O protagonista pode visualizar o proprio
comportamento na forma de espelho através de um ego-auxiliar, que o representa
no cenario. (GONCALVES et al, 1988).

Logo apés a reflexdo da protagonista, a diretora pergunta o que ela ainda
precisava para ser uma boa® profissional. Ela entéo, através das almofadas, coloca
no meio da sala cada item que ela acreditava ser preciso para ser uma boa
psicologa, como: “ter supervisdo, cursos, atualizar-se sempre, apoio de pessoas que
gosta, fazer uma especializacdo, estagios, experiéncias praticas, estudar, e ler
muito”,

A diretora entdo solicita que Soraia visualize as almofadas no meio da
sala que estavam representando os itens para ser uma boa profissional. A
protagonista observa que sdo muitas coisas para fazer. No entanto, ao ser colocada
no meio das almofadas, a protagonista relata se sentir confortavel.

Ao final, a diretora, juntamente com a protagonista, faz uma reflexado
sobre todas as coisas que ela quer, mesmo sem estar formada na profissdo de
psicologa, das expectativas, medos e ansiedades quanto a profissédo e, sobre as
expectativas, falta de apoio da familia e para quem ela quer provar ser uma
profissional de sucesso? A protagonista relata que “quero provar para mim mesma e
pra familia”. Neste momento a diretora interveio dizendo que ela precisa fazer o que
realmente quer e ndo lutar para provar algo para alguém, pois estaria vivendo
apenas para agradar o outro e ndo para realizacao pessoal.

A protagonista entdo observa e entende que precisa de tudo isso que
citou, mas precisa ir com calma, lutar pelo que quer agindo de forma diferente, com
atitude e depende de si mesma, ndo tendo que provar nada para ninguém.

Encerrada a dramatizacdo deu-se inicio ao compartilhamento do grupo.
Os relatos (QUADRO 12) basearam-se na questdo de que algumas pessoas ja
passaram ou estdo passando pela mesma ansiedade e inseguranga em alguma
situacdo da vida, porém, existe a necessidade de se fazer o que gosta, com foco,
determinacdo e acreditar mais em si mesmo, indo a busca do que realmente

desejam.

> Expressdo utilizada pela protagonista Soraia.
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Quadro 12: Sharing do sexto encontro.

Participantes

Sharing

Yasmim ‘Ja estou atuando e tenho as mesmas ansiedades, e vi que é
assim mesmo, errando e aprendendo”.

Nadia “O que pegou mais pra mim € acreditar em mim mesmo”

iris “Também deveria acreditar mais em mim”

Layla “Eu tenho pessoas que criticam [...] parece que nada do que a
gente aprende é suficiente [...] mas eu corro atras e me
dedico, quando eu trabalho eu levo muito a sério.

Samira 1...] Quando rodei em anatomia, para algumas pessoas da
familia foi o fim do mundo [...] foi um motivo para eu quase
desistir do curso [...] mas realmente eu nao desisti porque eu
gosto”

Raissa “A gente pensa nisso antes de se formar, a agente se forma e
tem que continuar”

Nayara “Eu me sinto bastante segura assim, eu sei que vai ser dificil,
mas vou correr atras”

Kira ‘Da aquele medinho, mas o que ficou foram determinacdo e

foco”

Fonte: Pesquisa acéo realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Pode-se dizer que o grupo se encontra na fase das relagcbes mutuas, pois

segundo Datner (2006) esta é a fase da producdo, onde o grupo determina objetivos

comuns, caminha em uma mesma direcdo, possui sentimento de reciprocidade que

permeia as relacoes.

Neste encontro, o aquecimento inespecifico foi através dos elementos

gue a diretora trouxe. A retirada da protagonista foi através da escolha do grupo. No

momento da dramatizacdo foram utilizadas técnicas como: concretizacdo, inversao

de papéis, entrevista e espelho. Tais técnicas permitiram a paciente um didlogo com

os familiares através dos egos—auxiliares e uma observacao das atitudes que estava

tendo, causando um efeito terapéutico ao perceber que precisava ir com mais calma,
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respeitar seu tempo, ndo provar nada pra familia e fazer o que gosta. A protagonista
relatou no final da sessé@o que estava sentindo-se bem melhor. Encerrada a sessao,
a diretora lembra as participantes sobre o ultimo encontro.

Entrelacam-se aqui o terceiro, quarto, quinto e sexto encontro, nos quais
foram utilizados movimentos e elementos especificos da danca do ventre.
Movimentos estes como: shimmies, basico egipcio; e os elementos que séo as tacas
com velas, espada, candelabro, véus, jarro e vestimentas. Em todos estes encontros
mencionados acima, seguiu-se uma sequéncia de consignas importantes em um
trabalho psicodramatico, pois € necessario deixar claro o que se pede para 0 grupo.
Estas consignas levaram as participantes a pensarem 0 que tais movimentos e
elementos significavam em suas vidas, 0s quais traziam situacdes e emocdes que
gostaria de trabalhar no grupo.

Os movimentos e elementos da danca do ventre facilitaram o emergir da
protagonista para uma a¢ao psicodramatica nos respectivos encontros. Observou-se
uma identificacdo pelas participantes na escolha de alguns movimentos e
elementos, assim como as emocdes e sentimentos. No entanto, os significados e as
situacOes de vida que cada participante apresentava com relagdo ao movimento e o
elemento escolhido, foram diferentes.

Sendo assim, a sequéncia destes encontros, oportunizou para as
mulheres participantes, vivéncias terapéuticas por meio do Psicodrama de Grupo e a

arte da Danca do Ventre.

4.2.7. 7° Encontro (19/11/13)

O sétimo encontro aconteceu no dia 19 de novembro de 2013 as 18h em
uma sala na cidade de Tubardo- SC (local e horario onde foram realizados todos os
encontros). Compareceram todas as dez mulheres: Aixa, Yasmim, iris, Nayara, Kira,

Nadia, Soraia, Layla, Raissa e Samira.
e Aguecimento inespecifico
As participantes receberam a consigna da diretora para um breve

alongamento corporal. Em seguida foram recapitulados os passos basicos da danca

do ventre aprendidos durante os encontros. Logo apéds, a diretora solicita para que
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as participantes dancassem pela sala ouvindo a musica arabe, experimentando e
relembrando os movimentos de posicdo basica, shimmies, bésico egipcio e
movimentos de bracos e maos. Em seguida, baixou-se o0 som da musica para que
pudessem ouvir e refletir sobre a nova consigna e para que elas escolhessem um
dos movimentos que pudesse representar um sentimento sobre o que ficou dos
encontros e como estavam saindo deste no ultimo dia.

Apoés algum tempo, as participantes concluiram a atividade e comecaram
o compartilhamento do movimento escolhido e a representacdo deste (QUADRO
13). As dez mulheres que compareceram para o Ultimo encontro e a escolha de
movimentos basicos aprendidos, representando um sentimento que ficou das
vivéncias no grupo e como estavam saindo no ultimo encontro. Os sentimentos
relatados foram: felicidade, leveza, motivacdo, esperanca, liberdade. Todas se
sentiam gratas ao grupo, pois muitas coisas tocaram cada uma nas vivéncias e de

alguma forma causou terapeuticamente uma transformacao, uma reflexao.

Quadro 13: Trabalho dos movimentos basicos da danca do ventre e a escolha dos
movimentos representativo.

(continua)
Participante | Movimento | Sentimento Representacédo do que ficou dos
encontros e como estavam saindo
deste
Nayara Shimmie Felicidade “Foi muito bom estar aqui, aprendi
bastante coisas nas vivencias pra vida”
Yasmim Basico Felicidade “O basico me remete a gratiddo ao grupo
egipcio e o e o0 shimmie uma felicidade por ter
shimmie participado”
Aixa Maos e | Esperanca | “Eu tive muitas experiéncias aqui dentro,
shimmie consegui ver que o que faltava em mim e
0 que tem no outro de bom vou levar”
Samira Shimmie Felicidade “Foi um bem que o grupo me trouxe”

Fonte: Pesquisa acao realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.
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Quadro 13: Trabalho dos movimentos basicos da danca do ventre e a escolha dos
movimentos representativo.

(conclusao)

Participante | Movimento | Sentimento Representacdo do que ficou dos
encontros e como estavam saindo
deste

iris Maos Motivacao “[...] foram trabalhadas vérias coisas aqui
gue motivam [...] sempre toca alguma
coisa [..] o aprendizado aqui foi
excelente e quero agradecer a todas”

Kira Shimmie Felicidade “Foi tdo bom [...] aqui vi tanta sinceridade
[...] muito obrigada por tudo”

Nadia Maos Leveza “E eu estar me sentindo leve [...] achei
muito revelador, me surpreendeu como
mostra as coisas 0s movimentos, tudo
[...] muito obrigada’.

Raissa Shimmie Transforma | “O grupo mexeu comigo, tudo que foi

céao falado aqui tentei internalizar e refletir [...]
eu jA mudei bastante [...] quero
agradecer a todo mundo do grupo”

Soraia Shimmie e | Leveza “Gostei de participar, obrigada pela

maos e confianga do grupo, gostei muito do
bracos trabalho, me fez buscar outras visées”

Layla Béasico Liberdade “Eu me lembrei de uma situacao dificil

egipcio dessa semana e ontem, chorando, me

lembrei do dia que fui protagonista e me
lembrei do meu futuro me dizendo: vai
gue vai dar certo [...] de la pra c4, esta

um pouco mais facil, leve”

Fonte: Pesquisa acao realizada nos meses de outubro a novembro de 2013.

O grupo, em seguida,

recebeu a consigna para reunirem-se por

semelhanca de sentimentos e criarem uma imagem corporal que representasse 0s

sentimentos escolhidos. O grupo prontamente dividiu-se em trés subgrupos. Os

sentimentos do primeiro grupo foi leveza; do segundo foi, liberdade, motivacdo e
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transformacao; e do terceiro e ultimo grupo foi felicidade. A diretora registrou a
imagem criada pelo grupo (FIGURA 9, FIGURA 10, FIGURA 11), através de
fotografias.

Figura 9 — Primeira imagem apresentada:

Foto: Patricia Fontana. Novembro 2013.
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Figura 10 - Segunda imagem apresentada: transformacéo, liberdade, motivacao.

Foto: Patricia Fontana. Novembro 2013.

Figura 11 - Terceira imagem apresentada: Felicidade

Foto: Patricia Fontana. Novembro 2013.

Apés a apresentagdo de cada imagem, a diretora deu a consigna para o

grupo escolher apenas uma que representasse todo o grupo neste ultimo encontro.
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Por unanimidade foi escolhida a terceira imagem, a felicidade. Que executada por
todo o grupo e também registrada pela diretora. (FIGURA 12).

Figura 12 - Imagem representando o grupo no ultimo encontro: Felicidade

Foto: Patricia Fontana. Novembro 2013.

Em seguida a diretora solicitou que cada participante visualizasse a foto
da imagem do primeiro encontro (FIGURA 8). Perguntou para as mulheres o que
elas observaram da imagem. Surgiram falas como: confusdo, davidas, loucura,
desespero, bagunca, indefinicdo, grupo distante e diferente, correria, cadtico,
isolamento. Depois a diretora mostrou a foto da imagem representando o grupo no
ultimo encontro (FIGURA 12), perguntando as participantes o que tinha de diferente
da imagem do grupo no primeiro encontro. Os relatos foram: a imagem esta mais
definida, harmoniosa, alegria, sintonia, completo, as imagens estdo com uma
mesma estrutura uma ficou abaixada e outras em pé, alinhada, tem uma direcao,
olhar e sorrisos, equilibrio.

Apds a observacao foi realizada uma reflexdo sobre as duas imagens.
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Assim, a diretora faz agradecimentos e recebe os agradecimentos do
grupo como segue a fala a seguir de uma das participantes em nome do grupo:
“Parabéns pelo trabalho, [...] tu foste maravilhosa, um alicerce do grupo, tens uma
empatia muito grande, deixa todo mundo a vontade, parabéns e sucesso, muito
obrigada.”

A diretora finalizou o encontro com uma danca do ventre com tacas e véu
e presenteou as participantes com chocolates e com um cinto de moedas utilizado

na danca do ventre (FIGURA 13).

Figura 13 — Registro do final do encontro com a diretora.

e

Foto: Patricia Fontana. Novembro do ano 2013.

Assim finalizam-se os encontros com gratiddo e muito aprendizado. Os
movimentos escolhidos neste Ultimo encontro pelas participantes promoveram um
autoconhecimento e uma reflexdo em relacdo ao vinculo do grupo. Foi através da
comparacdo de imagens fotograficas do primeiro e udltimo encontro que as
participantes perceberam uma evolu¢do do grupo referente ao vinculo, confianca,
integracdo e troca de experiéncias significativas. Une-se entdo a arte através da
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danca do ventre e a psicoterapia através do método psicodramético. Essa unido
ocorreu por meio da realizagdo dos movimentos da danca junto com acao dramatica.

Na acdo dramatica trabalha-se no “como se” e o sujeito revive situagdes,
conta e reconta histérias da vida. A danca do ventre, juntamente com acéo
dramatica, proporciona uma consciéncia corporal por meio dos movimentos,
despertando sentimentos e significados importantes que representam a vida, contam
e recontam histdrias, no “como se” como afirma Motta, (2011). Portanto a danca do
ventre permitiu as participantes um soltar-se, liberar-se pela sala juntamente com o
grupo para expressar a espontaneidade e criatividade naturalmente, facilitando
assim, a dramatizagcéo, o compartilhar do grupo e do protagonista para ressignificar

a vida, promovendo o autoconhecimento.
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5 CONCLUSAO

Através do Psicodrama de grupo, esta pesquisa investigou a danca do
ventre como um modelo de intervencéo psicoterapéutico baseado no método do
Psicodrama de Grupo. Analisou-se que os movimentos e elementos desta danca
utilizada e realizada em um grupo processual sdo catalisadores de emocdes, pois
trouxe a tona situacdes de vida, conflitos, associando os movimentos e elementos
com algum momento da vida que gostariam de trabalhar no grupo terapeuticamente.

Por ser um trabalho em grupo com encontros sequenciais, cada
movimento aprendido e os elementos da danca do ventre utilizados, trouxeram algo
de significativo para as mulheres participantes que puderam trabalhar questdes da
vida.

Foi possivel promover a consciéncia corporal através dos movimentos
realizados e aprendidos em grupo. Cada mulher pdde observar o préprio corpo e o
gue o movimento que estava sendo realizado significava no momento da vida de
cada uma. A oportunidade de parar e se observar, prestar atencdo no que o corpo
esta dizendo, foi vista pelas participantes como algo revelador e muito significativo,
fazendo todo sentido com a situacao que estavam vivendo.

Esta pesquisa proporcionou uma vivencia terapéutica para cada
participante. Em cada encontro, uma pessoa era protagonista e esta causava efeito
terapéutico no grupo. Todos puderam compartilhar suas vivéncias, ajudando
mutuamente uns aos outros. Através das historias de vida trazidas pelas
protagonistas, o grupo se identificava com algum aspecto e trazia sua emocao
seguida de uma reflexao.

Apesar dos receios iniciais do grupo, por ndo se conhecerem, houve um
rapido entrosamento das participantes por conta dos dois primeiros encontros
focados na interagéo, integracdo e auto apresentacdo de cada uma do grupo. Outro
fator importante em todos os encontros foram os momentos de compartilhamento.
Este fortaleceu o vinculo grupal e a construcdo de um espaco terapéutico
considerado confiavel e ndo ameacgador.

Através da analise pode-se perceber que a danca do ventre baseada nos
métodos do psicodrama, possibilitou um trabalho terapéutico para o grupo. As
mulheres observaram-se, entendendo os comportamentos de si e do outro através

das dramatizacOes e técnicas do psicodrama. Consequentemente as participantes
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se permitiram ser espontaneas e criativas para enfrentar situacfes e modifici-las,
encontrando novas solug¢des, saindo de uma conserva cultural.

A danca do ventre permitiu também as participantes, um soltar-se, liberar-
se pela sala juntamente com o grupo para expressar a espontaneidade e criatividade
naturalmente, facilitando a retirada do protagonista, a vivéncia terapéutica, a
dramatizacéo, o compartilhar do grupo e do protagonista para ressignificar a vida,
promovendo o autoconhecimento. Portanto, os objetivos da presente pesquisa foram
alcancados com éxito.

Porém, a presente pesquisa ndo se limita a este estudo. E interessante
dar continuidade sobre a utilizacdo da danca do ventre baseada no método do
psicodrama, com mulheres para trabalhar a autoestima, a feminilidade quebrando
paradigmas sobre padrdo de beleza; dentre outras possibilidades.

Este estudo torna-se relevante aos psicodramatistas, pois poderéo
visualizar a aplicabilidade das técnicas psicodramaticas. Relevante também para a
ciéncia da Psicologia como um conhecimento tedrico e préatico do psicodrama e das
possibilidades e beneficios que a danca do ventre proporciona, bem como, para 0s
psicologos e professores de danga do ventre que poderdo entrar em contato com a
teoria e vivéncias realizadas.

Torna-se importante também a instituicdo Locus Partner RH, como mais
um recurso que pode auxiliar alunos desta instituicdo, na pratica e compreensao dos
meétodos do psicodrama.

A danca do ventre vem como um modelo de intervencao para ser utilizado
dentro do psicodrama de grupo, pois a arte também é uma forma de conhecimento e
representa algo particular das pessoas, através dos movimentos e da improvisacao,
existe uma conexao entre movimento e emocao, trabalhando o corpo e a linguagem
deste, agindo como uma integrag&o entre corpo-mente. O despertar dos sentimentos
causados pelos movimentos realizados por meio da danga do ventre, proporcionou
uma transformacédo psicolégica na vida e nas atitudes das participantes através da
acdo dramética, do psicodrama de grupo.

Entrelacam-se aqui a arte e a psicoterapia, o psicodrama como ciéncia e
a danca do ventre como arte. Juntas encontram-se uma riqueza de recursos para se
trabalhar em grupo de mulheres com base no psicodrama de grupo, um método de

acao profunda e transformadora.
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