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1. INTRODUGAO

O Psicodrama é uma ferramenta que proporciona encontro consigo mesmo,
com os outros e com o mundo. E a metodologia de liberdade, da busca e do
encontro. Iniciou-se com o interesse de Moreno em conhecer o fenbmeno da
espontaneidade e criatividade do homem, como ser - em - relagdo, que busca a
transformacao nas suas relagbes com o outro através da acado - desempenho dos
papeis por meio da agado dramatica.

Nesse sentido, observamos que para Jacob Levy Moreno, o homem se
estrutura por meio da agdo, ou seja, através do desempenho de papeis e da
afirmacao de vinculos. Falar de vinculo implica falar de interagao, ou seja, de uma
relagdo dialética entre mundo interno e mundo externo e entre sujeito e objeto,
estabelecendo-se entre estes um diadlogo e modificagdo permanente de um e de
outro, através do processo de comunicacao.

Entre os diferentes métodos de acdo utilizados pela Teoria Moreniana,
destaco os jogos dramaticos que, por sua vez, propiciam uma aproximagao
terapéutica do sujeito com seu material conflituoso, resgatando ou transformando
assim conteudos (relagdes, sentimentos, entre outros.).

Assim, a aplicagcéo dos jogos como facilitadores ( deque???) nas situagdes de
abandono a qual muitos idosos estdo submetidos se faz muito importante. Abandono
€ um sentimento causado por diferentes circunstancias, a qual o individuo se vé

impedido de viver e conviver inserido na familia, grupo ou cultura.( DE consisténcia

decorréncia da falta de informacéo sobre a psicologia e ao forte estigma de que a
psicoterapia para os idosos nao tem efeito fonte????

Atualmente, os idosos fazem parte do grupo etario que mais cresce e que vive
cada vez mais tempo na nossa sociedade.FONTE???? Nosso pais envelhece a
passos largos FONTE???? e mesmo com os diversos movimentos de
conscientizagdo que a midia de uma forma geral, os meios culturais e educacionais

tem feito quais???? para que entendamos que devemos oferecer melhores



condigbes de vida a essa classe que é nosso “futuro ja presente”, ndo temos
avancado muito. FONTE????

Costa (1998), dira que faze-se urgente a ampliagdo dos conhecimentos [...]
dos cuidados, das maneiras de olhar e analisar o individuo com mais idade para que
nao nos mantenhamos retrégrados e vazios , espelhos de tantos outros que hoje
assim vivem, sem um lugar digno e honrado na nossa sociedade. (COSTA.1998,
p.54).

Quando falamos em cuidado, devemos lembrar que isso € um exercicio
constante, baseado nas necessidades do idoso, atendendo as demandas que vao
surgindo no decorrer do processo de seu envelhecimento e que necessitam ser
aprendidas no enfrentamento do cotidiano e sendo orientadas por profissionais
capacitados.

Entendendo a realidade e a situagéo a qual estes idosos vivem (de caréncia e
abandono social) FONTE?7??7?, pretendo, fazendo uso das técnicas psicodramaticas,
analisar a aplicagdo dos jogos dramaticos na ampliagdo de suas consciéncias, em
relagdo ao ciclo de vida que estado vivendo - velhice, bem quanto da importancia dos
seus vinculos relacionais atuais como fonte “curadora”.

ONTE?7?7?7?

1.1 ORIGEM DO TRABALHO

Apo6s procurar o Centro de Convivéncia do Idoso CL Aurino Mantovani - CCl
para trabalhar como voluntaria e entender os critérios de selecao dos moradores da
instituicdo, assim como observar as condi¢gdes de vida dos mesmos é que se propds
desenvolver o tema “vinculos” este grupo especifico.

Sao pessoas idosas que chegam a instituicdo em situagao de total abandono,
sem nenhum tipo de vinculo familiar, “sozinhos no mundo”, que precisam de cuidado
e buscam no CCI estabelecer vinculos de trocas, afetividade e convivéncia, assim

como bem estar.



O CCI surgiu em 21/10/1990 através de um convénio feito entre o Lions Clube
Chapecd Universidade e a Prefeitura Municipal de Chapecd, com o objetivo de
desenvolver agdes de resgate da cidadania, convivéncia familiar, bem como
atendimento de idosos em situacdo de abandono, risco social e pessoal. Esta
localizada na Rua Iguagu n° 230-E, bairro Saic, municipio de Chapeco, estado de
Santa Catarina.

A instituicdo tem capacidade de atender 15 idosos, acima de 60 anos, de
ambos 0s sexos, em regime de internato (24 horas), sem bens, moradia e que nao
tenha nenhum tipo de vinculo familiar. Como requisito, o idoso precisa estar com boa
saude mental (lucido), ter boa locomogcdo motora e nao ter nenhuma doencga
infecto-contagiosa.

Atualmente, dos quinze moradores dois estdo acamados e quatro
necessitam de cadeira de rodas para se locomover, sendo que um também tem
perda quase que total da visao.

A equipe de profissionais € composta por uma assistente social (que
administra a instituicdo), uma auxiliar administrativa, duas técnicas de enfermagem,
uma auxiliar de enfermagem, uma nutricionista, um médico cardiologista, dois vigias,
seis auxiliares de servigos gerais e um motorista.

As atividades desenvolvidas sdo proporcionadas por profissionais voluntarios
e académicos universitarios, através de uma parceria entre a instituicdo e as

universidades da cidade.

1.2 TEMA

Contribui¢des dos Jogos Dramaticos na ampliagao dos vinculos atuais como

fonte curadora das dores do abandono dos idosos conviventes.

1.3 PROBLEMATICA

Na psicologia, a partir da metodologia psicodramatica de J. L. Moreno, o
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homem é um agente espontaneo, criativo e sensivel, concebido através de suas
relacdes interpessoais. O método psicodramatico surge como escolha neste estudo
porque vem possibilitar essas relacdes, além de permitir tratar e modificar agdes dos
individuos e dos grupos por meio das dramatizagdes e das vivéncias.

Para Moreno, o psicodrama surgiu do jogo FONTE???7?. A atividade
ludica parece como algo ligado a espontaneidade e criatividade, sendo o principio da
auto cura e da terapia de grupo. Os jogos dramaticos sdo importantes ferramentas
que trabalham a comunicagdo, o desempenho dos papéis e as escolhas dos
individuos no vinculo e no grupo, proporcionando assim ampliacdo nas relagdes de
trocas, de convivio e bem estar entre as pessoas.

Um Jogo, para ser jogo, precisa instigar, emocionar, causar tensao
produtivamente, atigar a curiosidade [...] Mobilizam o ser por inteiro: as operagdes
mentais, as emogdes e os sentimentos, o corpo. Tanto a alegria como a tristeza, o
sucesso e a frustracdo, dentre outros sentimentos, levam os jogadores a
compreender e a conhecer o conjunto de manifestagbes do homem. O importante no
jogo é o envolvimento do sujeito lidando de forma cada vez mais criativa e interativa
com seu mundo interno e externo. (DATNER, 2006, p.27-28).

Este envolvimento do sujeito com seu mundo interno e externo de forma
interativa e criativa ocorre através dos papéis. O papel é a forma de funcionamento
do individuo em relagdo ao meio, na qual outras pessoas, objetos, animais e o

proprio mundo interno da pessoa estdo incluidos FONTE???7?. Os vinculos do

individuo surgem do desempenho de determinados papéis e assim, complementam
0s papéis de outros individuos.

Os vinculos, ao longo dos diferentes momentos da vida, sdo estruturas
importantes no constante desenvolvimento psiquico do ser humano. Além de serem
facilitadores do autoconhecimento, do reconhecimento/percep¢ao do outro, dos
relacionamentos grupais, sdo condicbes essenciais para o ser humano realizar
transformagdes na sua vida e para fortalecer os sentimentos de pertencimento,
valorizagéo e inclusdo FONTE???77.

Porém, a auséncia, perda, fragilidade ou negligéncia destes mesmos vinculos

relacionais, resultantes de escolhas pessoais, fatores individuais (psiquicos, fisicos,
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mentais) ou mesmo sociais, podem causar sofrimento, frustracbes, soliddo e
conduzirem ao abandono. FONTE??7?7?

Abandonado aqui é no sentido de ser, estar ou ficar sozinho no mundo. E néo
ter ninguém (familiares, companheiros, filhos, amigos e etc.) para partilhar a vida ou
auxiliar durante a velhice. E uma condigdo ou circunstancia, resultante em uma
reacao individual que depende da historia de cada um.

O abandono social a qual os idosos sofrem, € decorrente do despreparo da
sociedade. Essa falta de compreensao e aceitacdo para viver as diferentes etapas
da vida, os coloca em uma situagdo de fragilidade, dependéncia e isolamento.
Comprometendo assim, os seus vinculos e fazendo que procurem na
institucionalizagdo conforto, companhia, cuidado e o sentimento de pertencimento.
FONTE????

Por isso, tendo em vista os processos de envelhecimento, velhice e
institucionalizagdo, se faz importante um breve entendimento a respeito dos
mesmos.

Moreno, apesar de néo ter apresentado nenhum estudo mais aprofundado a
respeito do envelhecimento, considerou que a nocédo de idade deveria ser posta de
lado ou reconsiderada, porque cada ser humano se desenvolve diferentemente do
outro (mental, social e afetivamente). Uma pessoa, diz ele, pode amadurecer
normalmente no plano mental, se mostrar deficiente no plano social e desenvolvida
no plano afetivo. (Infelizmente ndo adentrou em pormenores quanto aos significados
dessas ideias). (COSTA, 1998, p.35).

A Gerontologia disciplina multidisciplinar, se estabeleceu bem antes da
psicologia do envelhecimento, faz interfaces com a psicologia, a biologia, a
sociologia, a antropologia e com varias areas de aplicagdo como: geriatria,
psicologia clinica e o servigo social, formando um campo complexo cientifico.

O interesse da psicologia sobre a velhice é recente. A vida adulta e a velhice
comegaram a ser estudadas no fim dos anos 50, quando ja havia grande
conhecimento sobre a infancia e adolescéncia.

A ciéncia e a nova psicologia, precedidas pelas grandes religides,

estabeleceram em nossas civilizagdes o ideal do sabio como sendo aquele homem



que atingiu um equilibrio de perfeicdo através da supremacia intelectual. O seu
aspecto visivel é o rosto de um velho, do produto acabado, a representagdo humana
da imagem de Deus em seu estado secundario [...] (MORENO, 1997, p. 81).

A velhice também ¢ vista de diferentes formas pelas diferentes concepcdes
tedricas da psicologia. Inclusive, mesmo nos dias atuais, € comum ouvirmos entre o0s
muitos profissionais da saude o discurso de que o “velho” ja possui um aparelho
psiquico formado, estruturado e que as tentativas de intervengdes terapéuticas
trariam muito pouco resultado e/ou seriam ineficientes. FONTE??77?

Nossa sociedade ainda enfrenta grandes desigualdades e muitos problemas
sociais. Frente a esta nova realidade demografica, onde ocorre uma intensificagao
do processo de envelhecimento e consequentemente do numero de idosos,
percebemos que nem a sociedade e nem a familia estdo preparados para conviver
com o envelhecimento da populacdo. A consequéncia disso € a mudanga nas
modalidades de protecdo, incluindo as redes de relagbes familiares e o fim dos
mecanismos tradicionais de amparo a velhice. FONTE??7?77?

As instituicdes destinadas a abrigar pessoas idosas sdo 0s novos mecanismos
adotados e tém como objetivo proporcionar cuidado integral, moradia, alimentagao e
boa qualidade de vida a estes. Porém, como passar do tempo os asilos, abrigos,
albergues, centros de convivéncia e outras denominagdes mais atuais, impostas
para melhorar a imagem destas instituicdes, ndo conseguiram romper com o estigma
de abandono, pobreza, tristeza, soliddo e rejeigdo. FONTE????

Dependendo da situagédo e de individuo para individuo, a institucionalizag&o
pode se tornar um momento dificil, em fungcédo do estigma associado a estes lugares
e a essas pessoas. Além de abrir dolorosas feridas psiquicas, pode deixar cicatrizes
profundas. Por isso, o termo convivente entra neste estudo com o objetivo de romper
com esse estigma, com as conservas culturais e para nos fazer (re)olhar para esse
formato diferente de “conviver’ com outras pessoas, que sim, se faz familiar.

A modernidade pode ser caracterizada como o periodo em que a velhice fez a
passagem da fase de apenas perdas, deterioracdo fisica e psiquica, da
silenciosidade do espaco institucionalizado para a liberdade do poder falar, viver,

fazer, inventar (reinventar) e sentir essa etapa natural da vida. Podemos pensar que



€ nesse periodo que a mascara da debilidade, rabugice e da rigidez psiquica que ha
tanto tempo envolve os idosos e estigmatiza sua incrivel fase de vida, se transforma.
FONTE??77?

O censo 2010 do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica) revelou
que cerca de 1 milhdo de pessoas cruza a barreira dos 60 anos de idade, a cada
més, em todo o0 mundo e que até 2025, a populagao idosa mundial crescera 2,4% ao
ano, contra 1,3% de crescimento anual da populacgéo terrestre em sua totalidade.

Na América Latina, entre 1980 e 2025, aumento de 217% da populacéo total,
enquanto que o aumento da populacdo acima de 60 anos devera ser de 412%. No
ano 2025 o Brasil tera a 62 populagao de idosos em termos absolutos. Da América
latina ou do mundo?

No Brasil, o ritmo de crescimento da populacéo idosa tem sido sistematico e
consistente. Ja em Santa Catarina, um pesquisa realizada pela Unoesc/Chapeco,
em 2010, apontou que a cidade de Chapecd contava com cerca de 7,2% da
populagdo com idade acima de 60 anos - a menor taxa em relagdo aos municipios
vizinhos [...] S&o cerca de 13 mil idosos, e a longevidade aumentou em sete anos de
1991 a 2009, indicando tendéncia de aumento da populacao nesta faixa etaria.

O conceito de idoso é dificil e as vezes impossivel de ser precisamente
definido. Isso porque ndo s6 a idade cronolégica, mas a capacidade funcional
decorrente de processos biologicos, psicologicos e socioldgicos e as vezes aspectos
culturais tém que ser levados em conta. (SOUZA, 1999, p.18).

Ser velho é estar diante de uma nova realidade que se transforma
constantemente. Nessa nova realidade, novos papéis sdo desempenhados, os

antigos transformados e a pessoa reaprende a viver de forma criativa e espontanea.

A partir do levantamento exposto acima, este estudo busca investigar as
contribui¢gdes da aplicacédo dos Jogos Dramaticos na ampliagédo dos vinculos atuais
de um grupo de idosos conviventes do CCI, sendo estes vinculos, uma fonte

curadora das dores do abandono.



1.3.1 Problema de Pesquisa

Quais as contribuicées da aplicagdo dos Jogos Dramaticos na ampliagdo dos

vinculos dos idosos conviventes?

1.40BJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral

Investigar quais as contribuigdes da aplicagdao dos Jogos Dramaticos na
ampliacédo dos vinculos atuais dos idosos conviventes.
No titulo vc fala sobre a aplicagéo do jogo.... precisa mudar o titulo

1.4. 2 Objetivos Especificos

° Investigar através da aplicagao dos jogos dramaticos como estao os vinculos
atuais dos idosos conviventes;

° Averiguar através dos jogos dramaticos a melhora da qualidade de vida a
partir da conscientizagao da importancia dos vinculos; Rever!!!

° Investigar se os jogos dramaticos aumentam e fortalecem os vinculos

impedindo a estagnacgéo e o adoecer.

1.5 JUSTIFICATIVA

Segundo Moreno (apud Nery, 2006) “um dos pressupostos da socionomia
(Moreno, 1974, 1992) é a luta do ser humano pela sua sobrevivéncia nos grupos
(nos vinculos) e pela sobrevivéncia dos grupos (dos vinculos), pois o grupo lhe
fornece a sensagdo basica do existir e |lhe garante o campo existencial para a
manifestacdo da sua espontaneidade-criatividade. Esses objetivos, permeados pelas

dindmicas de poder, constituem uma das bases do desenvolvimento dos papéis
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sociais e da formacgao dos vinculos”.

Os vinculos relacionais sdao fundamentais e determinantes na vida do homem
desde o seu nascimento. Dependendo de como o sujeito lida com os vinculos que o
cerca, ao longo da vida, pode-se ter uma vida saudavel ou ndo. O vinculo, como
tema, é instigante porque exige esforgco de autoconhecimento tanto por parte do
idoso, da instituicao e profissionais envolvidos, quanto da sociedade, no sentido de
fazer com que estas pessoas possam reafirmar sua esséncia, saude fisica, psiquica
e relacional. E preciso cuidado e atencdo do ato de relacionar-se e isso se faz
através da ampliacdo da consciéncia. FONTE????

Os jogos dramaticos aparecem como facilitadores nessa “ampliagdo” uma vez
que sao importantes no movimento das pessoas em (re)descobrir-se, entender-se,
mudar e/ou resolver suas questoes.

Tendo por base a aplicagdo dos jogos dramaticos, a pretensao deste estudo
para o Psicodrama, € abrir novos caminhos de atencgao, procura, questionamentos,
analises e construgdes; para a escola Locus Partner, servira como incentivo a outros
profissionais psicodramatistas para desenvolver métodos e procedimentos que
possam estimular e promover transformacdes sociais. Enquanto formacido de
psicodramatista servird de base para o inicio de uma construgcao profissional de
trabalho clinico posterior e para, mostrar, que os idosos s&o capazes de promover
mudangas significativas em suas vidas independente de idade.

Tema de fundamental importancia nas relacdes estabelecidas entre os idosos
e os diferentes grupos sociais, uma vez que mostra uma possibilidade de
estimula-los a (re)olhar-se, (re)pensar-se, (re)criar-se, (re)significar-se, para que
possam desempenhar, resgatar, desenvolver, reconhecer ou transformar papéis,
assim como estabelecer e fortalecer ainda mais seus vinculos dentro da sua atual
realidade.

Na sociedade € promover o discernimento da realidade que vivem os idosos
institucionalizados, bem como abrir caminhos para que a psicoterapia alcance a
todos; promover a instrumentalizagdo dos profissionais (agentes de transformacéo),
apresentar contribui¢cdes significativas para o meio académico e para estudos futuros

a cerca do tema, buscando através de uma corrente de sensibilizacdo, a
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transformacao da qualidade de vida e bem estar de todos.

1.6 METODOLOGIA

Sera utilizada a metodologia qualitativa que tem por objetivo descrever a
complexidade de fatores sociais, como também facilitar um maior entendimento das
especificidades dos fenbmenos investigados, ou seja, possibilitar conhecer melhor a
problematica proposta. Bogdan (1982 apud TRIVINOS, 1987, p. 128), descreve que
a pesquisa qualitativa é essencialmente descritiva, possui o ambiente natural como
fonte direta dos dados e o pesquisador como instrumento-chave da mesma.

Conforme Gil (1987), os objetivos deste trabalho s&o de carater exploratorio
que proporciona alcancar nova visdo do problema, com a finalidade de deixar a
questao mais clara.

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses.

Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de idéias ou a descoberta de intui¢gdes. (GIL, 1987, p. 45)

A pesquisa deve ser compreendida em duas partes: uma a elaboragao do
modelo, tomando como base principal a revisao bibliografica e outra a validagao do
modelo, realizada através da sua aplicacdo Centro de Convivéncia do ldoso CL-
Aurino Mantovani. A técnica utilizada para realizacdo da segunda parte é do tipo
pesquisa-acao, pois "se propde a uma acgao deliberada visando uma mudang¢a no
mundo real." (TRIVINOS, 1992, p.100).

A populagéo sao todos os idosos conviventes e a amostragem, um grupo de
idosos conviventes do Centro de Convivéncia do Idoso CL Aurino Mantovani — CCI.
Sao 13 individuos de idade entre 60 a 96 anos, de ambos os sexos, com boa saude
mental (4 sdo usuarios de cadeira de rodas e destes, um também tem deficiéncia

visual).

1.5.1 COLETA DOS DADOS
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Para a produgao da pesquisa, sera utilizado a amostra Intencional onde a
suposi¢cao basica da amostragem intencional Pensei que vc fosse utillizar todos os
13 idosos é que, com bom julgamento e uma estratégia adequada, possamos
escolher os casos que devem ser incluidos na amostra e, assim, chegar a amostras
qgue sejam satisfatorias para nossas necessidades. (SELLTIZ, et al., 1975, p. 584).

E para a realizagdao dessa amostra????, a pesquisadora usara de seu
julgamento para selecionar, por determinado critério, a escolha de um grupo de
elementos que irdo compor a amostra.

Os dados serao coletados de agosto a setembro de 2012, através de quatro
sessdes de grupo aberto, semanais, com duragao de uma hora e meia cada.

O procedimento de coleta sera feito por meio de entrevistas com os
integrantes da populagcdo em estudo, na fase de diagndéstico do método e através
das sessdes com os jogos dramaticos.

A analise dos dados caracteriza-se como sendo predominantemente
descritiva, principalmente a analise dos dados relacionados com a aplicabilidade do
meétodo. Sera feita a partir dos dados coletados no compartilhar e dos comentarios
feitos pelos participantes ao longo das atividades.

Segundo Richardson (1989), a analise de conteudo desse trabalho sera
tematica ou categorial, que visa a descobrir os nucleos de sentido que compdem
uma comunicagao, preocupando-se com a frequéncia desses nucleos, sob a forma
de dados segmentaveis e comparaveis, € nao com sua dinamica e organizagao e
que se baseia na decodificacdo de um texto em diversos elementos, os quais sao

classificados e formam agrupamentos analdgicos.
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