O COMECO DO FIM

Sergio Perazzo (1)

Recebi um convite améavel da Cida Martin e da Cristiane Romano, que me deixou
muito feliz, para integrar este time competente de autores neste livro da ABPS (Associagéo
Brasileira de Psicodrama e Sociodrama) com o tema Como se faz Psicodrama?.

Embora correndo o risco de parecer ingrato diante de tal convite, decidi,
deliberadamente, descumprir as normas propostas para a redacdo do capitulo que me cabe.
Rebatizem , se quiserem, este meu texto como um convite a reflexdo. Ndo me submeterei
rigidamente as normas da Febrap (nada contra a Febrap, Federacdo Brasileira de
Psicodrama, que sempre contou com a minha aprovacao) para redacdo de artigos ou
trabalhos de psicodrama de uma maneira geral, normas que os autores deste livro
supostamente deveriam adotar, porque minha intencao é a de convidar o psicodramatista a
buscar coeréncia entre 0 pensamento e postura psicodramaticos e a construcdo e
prevaléncia de um excesso de diretrizes que mais engessam o psicodrama que o disciplinam
sob um pseudo-manto de respeitabilidade formal.

Creio firmemente, trata-se mesmo de minha profissdo de fé, que néo é possivel fazer
bem o psicodrama sem analisar mais profundamente as vertentes institucionais e politicas
que ditam a sua pratica e a sua constru¢do tedrica no plano do ensino e do aperfeicoamento
pos-graduado. Este é o foco de minhas reflexfes. Seus fundamentos.

De cara, decidi contratar um sabio chinés que ficard a meu lado o tempo todo, com
seu quimono de seda e barbicha oriental em posicdo de 16tus, contando pacientemente 0s
40.000 caracteres, incluidas as referéncias bibliograficas, digitadas no programa Microsoft
Word of Windows, tipos de letra (fonte) Times New Roman, tamanho da letra em corpo
12, com citacdo e destaque sempre em italico, deixando o negrito para situacGes especiais.
O sébio chinés com certeza sabera refrear meus impetos criativos no fim da contagem dos
40.000, mesmo que no meio de uma frase.

(1) Psiquiatra, psicodramatista, professor-supervisor didata da Sociedade de
Psicodrama de S&o Paulo (SOPSP) e da Associacdo Brasileira de Psicodrama e
Sociodrama (ABPS), credenciado pela Federagdo Brasileira de Psicodrama
(Febrap), autor de diversos livros e artigos de psicodrama.



Em primeiro lugar , o que a elaboracéo de um livro tem a ver com normas da
Febrap? S6 porque se trata de um livro de psicodrama? Alguém ja se disp0s a esta
tarefa nem um pouco préatica de contar 40.000 caracteres num capitulo? N&o é mais
facil para nos, pobres escritores mortais, contar 10 ou 15 paginas de um texto? De onde
se copiou tal norma que s6 pode ser cumprida com o auxilio do sabio chinés?

Como vocés podem ver, antes mesmo de comecar a escrever o texto solicitado me
deparo com um tipo de limitacdo que me lembra o febeapa dos anos sessenta, Febeapa,
um livro de crdnicas bem-humoradas do Sérgio Porto, cujo pseudénimo (para 0s mais
novos) era Stanislaw Porte Preta, que satirizava o que ele chamou de Festival de
Besteiras que Assolam o Pais (Febeapa), apontando os absurdos normativos da
ditadura, da politica e da burocracia, de cabo a rabo.

N&o h& muito tempo participei de um concurso de poesias que também limitava o
numero de caracteres e impunha outras tantas regras graficas para aceitacdo de qualquer
poema. A criacdo hoje, mesmo a poética, tem que se enquadrar rigidamente nos
parametros da norma. Estamos chegando la. Os psicodramatistas assim como os
poetas vao ficar de bragos dados no bloco das conservas.

Vocés devem estar se perguntando o motivo de toda esta minha arenga. Na verdade
a minha preocupacéo se volta para a forma como o psicodrama est& sendo ensinado e
divulgado no Brasil, principalmente no que diz respeito as formas como ele tem sido
praticado e no formato cada vez mais académico da sua construgdo teérica. Minha
intencdo é a de apontar algumas de suas tendéncias no panorama psicodramatico
brasileiro que, a meu ver, distancia o psicodrama de seus fundamentos elementares e de
seu suporte filosofico no contexto do ensino basico, da pratica de grupos, da redacdo de
monografias, da direcdo do psicodrama publico, da organizacao e das atividades dos
congressos de psicodrama, da construcdo dos papéis de terapeutas de alunos e de
professores-supervisores didatas.

Um bom exemplo que nos serve para iniciar tais discussfes é o processo de
elaboracdo de uma monografia de psicodrama.

Para iniciar uma reflexdo sobre este tema é necessario um movimento constante de
colocar-se no papel ora do orientando, ora do orientador e ora dos coordenadores de
ensino e dos professores de uma instituicdo que promove uma formagéo em
psicodrama. Para isso é indispensavel nos remontarmos a alguns aspectos historicos
dos quais participei ativamente.

No comeco dos anos 70 a exigéncia de monografia de conclusao de curso de
psicodrama era pouco rigorosa e a sua construcao se resumia a pouco mais que a
redacdo de um artigo cientifico para uma revista especializada. Equivalia a isso.

A minha turma iniciou o curso com 18 alunos, acabou com 6, dos quais 3
continuaram na pratica psicodramatica e destes 3, um deles distanciou-se do
psicodrama no correr dos anos. De todos estes alunos fui 0 Unico a apresentar uma



monografia de conclusdo de curso e, pouco tempo depois, de credenciamento como
terapeuta de alunos e como supervisor.

Meu outro colega, que permanece no psicodrama até hoje, foi escrever e apresentar
a sua monografia de concluséo de curso, pasmem, 20 anos depois. Nas outras turmas
daquela época o panorama ndo era muito diferente.

Por estas razdes, sempre se discutiu, nas instituicdes, formas de se conseguir que 0s
alunos escrevessem suas monografias de concluséo de curso, o que nunca foi tarefa
facil. Foram experimentadas varias maneiras de estimulo e de exigéncias, resultando
em determina¢des mais ou menos rigidas dependendo da instituicdo e da época, como
estabelecimento de prazos, convite a colaboracao dos professores, inclusdo de
metodologia de ensino na grade do curso e de orientadores fixos entre 0s professores da
matéria (até entdo os alunos escolhiam os seus orientadores livremente entre 0s
professores disponiveis, aqueles que mais lhe apraziam e que tivessem uma relacéo
mais estreita com o conteudo da monografia). Como tudo na vida, com vantagens e
desvantagens.

Paralelamente a isso, 0 padrdo de qualidade das monografias aumentou muito e
muitos colegas psicodramatistas se tornaram mestres e doutores em vérias
universidades espalhadas pelo Brasil nos anos subsequentes.

Se por um lado, o psicodrama brasileiro ganhou com isso uma maior preocupagéo
com a profundidade dos temas desenvolvidos nas monografias e com um enfoque
Novo na pesquisa, por outro lado, acabou também sendo contaminado pelo rango
académico. O psicodrama em vez de arejar 0s corredores empoeirados da universidade,
absorveu e absorve as suas conservas, as vezes acriticamente, numa velha postura
colonizada de que o que vem de fora é melhor do que o que vem de dentro. Aquela
histéria da galinha do vizinho.

Alguns exemplos: titulos quilométricos de monografias, modelito tese, que pretende
contar 80% do contetido em algumas linhas, tipo Consideracdes preliminares acerca de
uma variacgao sistémica de um papel assimétrico no 4&tomo social de adolescentes de
uma comunidade nordestina na periferia de Guaxupé, um estudo comparativo
sociométrico e sociodindmico com a intervengdo de Moreno num grupo de tiroleses na
12 Guerra Mundial.

E claro que este titulo é inventado. Quero aqui apenas ressaltar, pelo lado ridiculo
das coisas, que diante de uma aberracao dessas, por melhor que seja a monografia, de
cara ndo desperta vontade alguma de nem mesmo folheé-la, sendo condenada ao
ostracismo das prateleiras encardidas de uma biblioteca de sotdo. Por que néo, por
exemplo, um titulo mais instigante e criativo, mais levemente inteligente, mais
espontaneo, como Adolescéncia, discriminacdo e panelas? Afinal de contas,
criatividade ndo é fundamento basico do psicodrama? Cadé o fator surpresa?

Costumo dizer e repetir que se Sdcrates, Platdo e Aristdteles fossem vivos ndo
passariam num exame de qualificagdo de mestrado porque ndo possuiriam um projeto
de pesquisa. Dante, Camdes, Shakespeare, Fernando Pessoa ou Drummond, com seus



longos versos densos de significados ndo conseguiriam hoje sequer se inscreverem num
concurso de poesias. Como se poesia hoje fosse apenas o verso curto, clean, ndo
importando o ritmo, o ténus, o andamento, a beleza e a conseqiiéncia intima das
palavras. O livre pensar € sO pensar.

Perdi a conta do nimero de monografias que orientei nestes 35 anos de psicodrama
e das inUmeras vezes em que participei de comissdes de avaliacdo (bancas). Das
incontaveis vezes com que me deparei com o conflito da forma com os principios
rudimentares da redacdo de uma monografia.

Exemplifico. N&o raro vem parar nas minhas maos uma monografia bem escrita e
aparentemente bem articulada, toda dividida em capitulos bem ordenados
metodologicamente e corretamente batizados. Formalmente irrepreensivel.

Quando lemos um capitulo habitualmente batizado de Bases tedricas ou Teoria
psicodramética ou Correlagdes psicodramaticas ou Aportes morenianos, etc,etc,
muitas vezes ficamos diante de uma aula de psicodrama bem ordenada, citando varios
autores, etc, como manda o figurino.

Se procurarmos no capitulo que descreve alguma experiéncia de intervencao
psicodramatica ou no capitulo de comentarios e conclusdes, € comum ndo encontrarmos
referéncia a teoria de psicodrama desenvolvida no capitulo teérico. Ou seja, o capitulo
tedrico se resume a uma mera resenha do que foi aprendido no curso de formacéo de
psicodrama, quando deveria conter e discutir apenas a teoria de psicodrama visivel no
atendimento psicodramatico e no capitulo de comentarios e conclusoes.

Outras vezes, ou no mesmo trabalho, o capitulo de comentéarios e conclusdes é
sintético e frequentemente elogiado pela banca. Como assim? Sintético? Comentarios e
conclusdes, para mim um capitulo so, é a esséncia de uma monografia. E ali que o
psicodramatista defendera seu ponto de vista, divulgara sua contribuicdo original,
fazendo a ponte entre a teoria visivel na pratica descrita e a pratica descrita implorando
por um sentido tedrico. Se o orientando tiver que se estender em algum lugar dessa
monografia, o lugar € este. N&o importa 0 que a academia mandar ou achar.

Outras vezes a monografia se estende e até brilhantemente, sobre um tema e tem
pouco ou nada de psicodrama. Por exemplo: Drogadi¢éo num grupo de psicodrama.
O autor falara de drogadicéo e nada de psicodrama. Portanto, o trabalho néo é de
psicodrama. Ou para dar esta ilusdo o autor insere ao longo do trabalho duas ou trés
frases de Moreno para justificar o nome psicodrama.

Vocés estdo achando que eu exagero?

Ha poucos anos participei da comissao de avaliacdo de escritos psicodramaticos
visando o prémio Febrap de um de nossos congressos e tive nas méos dois trabalhos
excelentes com seus temas muito bem desenvolvidos, porém, sem uma Unica linha de
psicodrama e que, por iSso mesmo, nem poderiam ser aceitos e inscritos num congresso
de psicodrama, podendo ser muito bem-vindos em outros congressos de psicologia, de
psiquiatria ou de ciéncias sociais.



Nada reflete mais este jogo de forcas e de contradi¢Ges que 0s prazos que sao
determinados pelas instituicdes para a entrega de uma monografia pronta e acabada.

A minha primeira critica a esta questdo delicada e que faz parte da adocdo do
modelo académico dos prazos de entrega de teses as mais variadas, é o inferno que isto
muitas vezes representa para o orientando. Criou-se um mito. Escrever uma tese
implica em desenvolver fatalmente uma neurose de tese em que lazer, vida social,
namoro, casamento, filhos, sexo, vao literalmente pras cucuias como parte obrigatoria
do processo, como uma medalha de honra que se ostenta vencido e contrafeitamente
conformado no pescogo, com a estampa de uma TPM crénica e permanente, uma
doenca aderida ao nome monografia.

Ora, nds que lidamos cotidianamente com estas coisas que afetam angustiadamente
0s nossos clientes, pacientes, alunos, etc e sabemos muito bem do que se trata, como
podemos repetir com 0s nossos orientandos este mesmo tipo de loucura? Nés que nos
colocamos como guardides e agentes transformadores de uma qualidade de vida
minimamente razoavel, como podemos contribuir para tal estocada nesta mesma
qualidade de vida de nossos orientandos?

N&o quero abolir prazos, mergulhar no caos total, mas também nao quero ver nos
meus orientandos aquela expressdo de crucificados estoicos que é a expressdo
académica de quem esta escrevendo uma tese e percorrendo 0s caminhos burocraticos
de sua elaboracéo e dos sucessivos adiamentos para a entrega desta maldita (vira
maldita) tese pronta. N&o quero copiar este travo azedo desta conserva da academia.

Por outro lado, como se faz para estimular a construcao e entrega de uma
monografia para credenciar o maior nimero possivel de psicodramatistas, terapeutas de
alunos e professores-supervisores?

Para comeco de conversa, a orientacdo de uma monografia € um doce ato de amor.
Se ndo é, assim deveria ser. Um ato de amor com o psicodrama para o qual o
orientador € um intermediario, um cupido a flechar o coragédo do orientando cativando-
0 para os sobressaltos da paixdo: Olha este lindo capitulo do livro do Albor sobre
momento, a visdo da Sylvia Cardim sobre imaginacéo e fantasia, um novo olhar da
Mirela Boccardo sobre manejo de grupos, um zoom da Célia Malaquias sobre o negro
brasileiro precursor do psicodrama entre nds, da Laurice Levy sobre o encontro das
aguas psicoterapicas no psicodrama, da Claidia Barrozo sobre uma abordagem
renovada da sociometria e de suas aplicacdes, da Noemi Lima sobre uma concepgao
existencial do encontro psicodramatico, do Armando Oliveira Neto sobre aspectos
revisados de uma psicopatologia psicodramatical; e tantos outros, incontaveis mesmo,
impossivel citar todos aqui, estrelas brilhantes apontando e despontando no céu de
nossa constelacéo brasileira de talentos.

E é este orientador que tem o papel sublime de ajudar a despertar tudo isso, de
esperar 0 tempo do seu orientando para assimilar tanta producédo fecunda e de integrar
a sua pratica. De compreender, sentindo, tudo aquilo por que ja passou nos muitos
cenarios psicodramaticos em que atuou em todas as participacdes possiveis como



paciente, aluno, supervisionando, orientando, protagonista, platéia, ego-auxiliar e, por
fim, diretor.

E olhando para este fascinante, delicado e intraduzivel processo, em que uma teia
delicada se tece, essa teia em que a sensibilidade se funde a compreenséo do
conhecimento, que ndo podemos deixar de visualizar o grau de privacidade e de
intimidade em que tudo isso implica. E por esta razdo que as instituicGes ndo podem se
comportar como cafetinas de puteiro (ndo estou xingando ninguém, nada pessoal)
batendo na porta: Deu a hora!; impondo prazos inflexiveis. Ou concedendo: Mais dez
minutos!; adiando um pouquinho mais 0 mesmo prazo e que so pode resultar em
brochada ou ejaculacdo precoce. Alias, este papel ingrato de cafetina de puteiro é um
papel que os coordenadores de ensino das instituicdes se obrigam a desempenhar por
imposicdo da inflexibilidade das normas. E nem ganham comissao para isso.

Para bem fazer psicodrama na construcao de monografias, € fundamental que o
orientador € que seja o sinalizador deste processo, porque € ele que esta intimamente
em contato com os desdobramentos deste dificil caminho. Que ele se responsabilize
como guardido deste processo de construcdo da monografia do seu orientando junto as
instituicdes. Ele, junto com o seu orientando, € que determinardo quando a monografia
vai ficar pronta. E claro que isto também tem limites, mas este limite sera dado de
dentro e ndo de fora de quem esté vivendo este processo de construcdo, mesmo que, é
Obvio, o orientador preste contas a instituicdo do andamento deste percurso. Mas, por
favor, sem precisar preencher formularios e mais formularios.

Se, pelo menos parcialmente, este modo atabalhoado de tratar as monografias de
psicodrama acaba espelhando velhas contradi¢cGes do panorama psicodramatico
brasileiro, que contradicdes sdo essas capazes de cristalizar um modo mais espontaneo
de fazer as coisas, contrariando os principios mais rudimentares da teoria e da préatica
psicodramaticas? A questdo principal, para mim, é a da dissociacdo crénica desta teoria
e desta préatica, com a qual tentamos lidar de diversas maneiras ao longo de todo este
tempo.

Em primeiro lugar, ndo conhecgo psicodramatista nenhum que tenha vindo para o
psicodrama porgue se encantou com algum texto de Moreno. Todos chegaram a ele
porque participaram de alguma vivéncia psicodramatica. Ou seja, 0 encanto do
psicodrama sempre se deu através da forga de sua préatica. A teoria sempre veio depois.
Por outro lado, isto levou, nos primeiros tempos, a um treinamento pratico intenso com
total imersdo numa cultura de grupo, ancorado num suporte tedrico frouxo e incipiente.
Os primeiros psicodramatistas brasileiros trasbordavam sua criatividade num leque
amplo de recursos técnicos, porém, claramente ou inadvertidamente, sofriam de um
sentimento de inferioridade permanente por ndo conseguirem arquitetar um arcabouco
tedrico suficiente para conseguir a respeitabilidade cientifica diante de seus pares nas
demais areas da psicologia, psiquiatria e educacao.

Data desta época o costume de recorrer a outras teorias, psicanélise por exemplo
(uma boa parte dos colegas argentinos nunca se livrou disso), chegando ao ponto,
mesmo nos dias de hoje, de ndo reconhecerem a autoria de suas préprias descobertas.



Exemplificando: a técnica de concretizacdo em imagens é uma velha técnica do
psicodrama e que sempre foi utilizada por nds. Muito antes de existir ou de se ouvir
falar em teoria sistémica. Ora, 0s terapeutas sistémicos encantaram-se com esta
técnica psicodramatica. Até ai tudo bem. Passaram a utiliza-la com entusiasmo. Quem
disse que é proibido utilizar algo criado por outra linha de pensamento, mesmo se
deslocado da sua razéo tedrica ou filosofica? Rebatizaram-na de escultura. Embora o
nome sempre possa ser melhorado, comega aqui um certo conflito de autoria. Pior,
psicodramatistas que passaram a juntar psicodrama com sistémica, ndo sé passaram a
utilizar o termo escultura, como também a ensinar a seus alunos a técnica com o nome
sistémico, colocando-o até em artigos e livros. Aqui ja fica dificil aceitar que
psicodramatistas passem, com esta atitude, a negar, na préatica, a autoria de uma técnica
que é historica e essencialmente psicodramatica. E como funcionar como um
receptador de objetos roubados e negar fazer parte da quadrilha (de novo, néo estou
chamando ninguém de bandido). Tudo em nome do velho sentimento de inferioridade
que coloca o psicodramatista no lugar do colonizado.

Estes sdo resquicios que permanecem até hoje entre nos. Por isso mesmo, olhando
para aquela época, foi notavel o esfor¢o dos psicodramatistas brasileiros na construcéo
de uma producdo tedrica impar e surpreendente que nos coloca hoje, sem qualquer
exagero, em primeiro lugar como produtores de textos de psicodrama no plano
internacional, o que é reconhecido em todo 0 mundo (mais de 100 livros e mais de 1000
artigos e incontaveis monografias e teses de psicodrama; Unico pais do mundo a ter uma
colecdo de livros de psicodrama numa editora, Agora, fora publicages em outras
editoras, e a se organizar sob uma federacao, Febrap).

Dai,é facil compreender que as exigéncias de impecabilidade cientifica muitas vezes
ultrapassaram o psicodrama brasileiro em si mesmo no que diz respeito aos escritos
psicodramaticos, sacrificando de alguma forma a sua producdo mais criativa e sua
fluidez mais espontanea.

E o0 que aconteceu, ou vem acontecendo, com a sua pratica neste mesmo tempo?
1- O trabalho com grupos em consultério diminuiu sensivelmente.
2- Como consequéncia disso, muitos psicodramatistas deixaram de atender grupos.

3- Um certo numero de psicodramatistas ndo dramatiza ou deixou de dramatizar
em sessOes individuais.

4- Alunos de psicodrama diante deste quadro passaram a nao ter modelo ou
tiveram um modelo pobre de dramatizagGes com seus préprios terapeutas, ndo
passando pela experiéncia ou passando pouco pela experiéncia de ser
protagonista. Ou seja, aprender psicodrama na propria pele.

5- Algumas institui¢fes de formacéo de psicodrama exigem pouco dos alunos (as
vezes até porque ndo tém estrutura organizacional para isso) quanto a formacéo
e direcdo de grupos. Ou seja, 0 aluno pode passar por um curso de psicodrama



sem atender grupos ou atendendo muito pouco. Saird manco como diretor de
grupo e como psicodramatista.

Nos congressos brasileiros de psicodrama cada vez menos vemos
psicodramatistas dirigir uma vivéncia ( um psicodrama publico) com
protagonista (sou um dos poucos que insiste sempre em trabalhar desta forma
em congressos).

Tenho ouvido nos ultimos congressos brasileiros e nos ultimos ibero-americanos
uma argumentacéo frouxa de que trabalhar com protagonista em congressos é
expor desnecessariamente as pessoas. Ja ouvi psicodramatistas experimentados
repudiarem o seu proprio trabalho com protagonistas em congressos passados
como se tivessem cometido um crime s&dico com estes mesmos protagonistas.
Contra-argumento como sempre tenho contra-argumentado publicamente e com
uma certa frequéncia:

-dirigir psicodrama com protagonistas hum grande grupo exige experiéncia e
continéncia, dentro de uma formacéo sélida;

-0s cuidados do diretor desde o aquecimento até o compartilhamento, ndo
perdendo nunca a perspectiva do grupo, é o que da chédo e coberta ao
protagonista;

-esta forma de trabalho € o modelo de Moreno. Por que ndo ensina-lo?;
-este € 0 modelo pratico por exceléncia do psicodrama. Por que ndo passa-10?;

-se todos sabemos que o psicodrama se aprende e encanta pela vivéncia; num
congresso de profissionais de psicodrama todos nds contribuimos com nossa
cota de participacao e de sacrificio em nome do aprendizado. Congresso néo é
para isso? Como ficamos? Sem modelo?;

-a pratica mais ou menos recente do grupo auto-dirigido (grupo cuja direcdo é
alternada, tendo como diretores os préprios membros do grupo com um
coordenador fixo) muitas vezes passa por cima da adequacéo e da inadequagéo
do método. Grupo auto-dirigido é grupo para quem j& tem modelos de direcéo.
N&o é para principiantes. Sendo, vai dirigir a partir de que? Do nada?;

-0 crescimento de grupos de teatro espontaneo e de teatro de reprise, derivado do
playback theatre ou inspirado nele (ndo estou me referindo a nenhum grupo em
particular), se, por um lado, difundiu uma forma de trabalho util no campo
socio-educacional e acrescentou recursos ao psicodrama clinico, por outro
forneceu aos psicodramatistas um modelo de trabalho que muitas vezes (nao
todas as vezes, quero deixar bem claro) mais parece com teatro amador do que
com psicodrama, quer pela superficialidade com que um certo tema é tratado,
quer pela limitacdo da possibilidade psicodramatica do protagonista. Um
trabalho mais facil de ser aprendido e que exige muito menos habilidade técnica
do diretor. Estou aguardando que me provem o contrario. Até hoje me sinto



incomodado quando uma vivéncia psicodramatica se resume a construcao de
imagens Obvias e estereotipadas montadas por sub-grupos articulados pelo
diretor e fico mais espantado ainda com a chuva de aplausos aos construtores

das imagens 6bvias como se acabassemos de assistir a uma interpretacdo genial e profunda
da Fernanda Montenegro na cena teatral. Para ai? E o resto?

Diante de tudo isso, portanto, ndo é de estranhar que um psicodramatista se forme
com pouca experiéncia de ser protagonista, com pouca experiéncia de direcdo de grupos e
com pouca experiéncia de dirigir protagonistas. Para mim, uma aberracao
antipsicodramatica.

A relacdo foi invertida. Se no inicio do movimento psicodramatico brasileiro
tinhamos uma pratica hipertrofiada e uma teoria diminuta, hoje temos uma teoria
hipertrofiada por um excesso de normas académicas e regulamentos formais e uma préatica
que, embora diversificada, sofre o risco da banalizagdo das dramatizagbes com a pobreza
do trabalho protagdnico e o0 excesso de mascaras e fantasias que, freqientemente, vira
criativismo. Esta na hora de cuidarmos melhor desta integracdo entre teoria e pratica
porque, hoje, basta escrever uma monografia dentro das normas para se chegar a supervisor
de psicodrama. Para supervisionar alguma coisa nao parece 6bvio que se saiba o que
supervisionar? Dentro deste quadro tudo é possivel. Acredito sempre no renascer
constante do psicodrama para que isto ndo seja 0 comeco do fim. Bem integrar a teoria
com a prética dentro de uma postura nova que ndo agrida os principios basicos e
elementares do psicodrama é para mim a Unica via para 0 Como se faz Psicodrama?. Para
0 ato e o processo de fazer bem o psicodrama.

Teria ainda muito e muito o que dizer a respeito deste momento de reconstrucao de
caminhos do psicodrama brasileiro, mas o sabio chinés parou de levitar e vem apontando o
dedo na minha direcdo. Na direcdo dos 39.999 caract...

Sao Paulo, 27 de outubro de 2008



